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TikTokdrama: Quando o mundo idealizado toma o lugar do real
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RESUMO

Este artigo apresenta um relato de experiéncia fundamentado na observacao sistematica de interacdes no
TikTok, entre janeiro e junho de 2025, e em uma vivéncia psicodramatica realizada com psicodramatistas
em dezembro de 2025. Distingue-se o espaco virtual do TikTok, marcado pela auséncia de direcdo e de
intencionalidade terapéutica, da realidade suplementar prépria do método psicodramatico. Analisa-se,
a luz dos conceitos de palco, papel, espontaneidade e realidade suplementar, praticas de acolhimento,
exposicao e conflito, incluindo vinculos afetivos virtuais, disputas politicas e de género, violéncia simbdlica
e ameacas a vida. Propde-se o conceito de TikTokdrama para nomear o fendmeno pelo qual o mundo
idealizado digital passa a ocupar o lugar da realidade vivida. Conclui-se que o psicodrama oferece
ferramentas tedricas e metodologicas relevantes para compreender as formas de sociabilidade mediadas
por plataformas digitais.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodrama; TikTok; Realidade Suplementar; Relac6es Virtuais; Acolhimento.

TikTok drama: When the idealized world takes the place of reality

ABSTRACT

Thisarticle presents an experience reportbased on systematic observation of TikTok interactions between
January and June 2025, and on a psychodramatic experiential activity conducted with psychodramatists
in December 2025. The virtual space of TikTok, characterized by the absence of direction and therapeutic
intentionality, is distinguished from the surplus reality proper to the psychodramatic method. Drawing
on the concepts of stage, role, spontaneity, and surplus reality, practices of emotional support, exposure,
and conflict are analyzed, including virtual affective relationships, political and gender disputes, symbolic
violence, and threats to life. The concept of TikTokdrama is proposed to describe the phenomenon in
which the idealized virtual world occupies the place of lived reality. It is concluded that Psychodrama
offers relevant theoretical and methodological tools to understand forms of sociability mediated by
digital platforms.
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Drama de TikTok: cuando el mundo idealizado reemplaza a la realidade

RESUMEN

Este articulo presenta un relato de experiencia basado en la observacion sistematica de interacciones en
TikTok entre enero y junio de 2025, y en una vivencia psicodramatica realizada con psicodramatistas en
diciembre de 2025. Se distingue el espacio virtual del TikTok, caracterizado por la ausencia de direccion e
intencionalidad terapéutica, de la realidad suplementaria propia del método psicodramatico. A la luz de
los conceptos de escenario, rol, espontaneidad y realidad suplementaria, se analizan practicas de acogida,
exposicion y conflicto, incluyendo relaciones afectivas virtuales, disputas politicas y de género, violencia
simbdlicay amenazas a la vida. Se propone el concepto de TikTokdrama para nombrar el fenémeno en el
cual el mundo virtual idealizado pasa a ocupar el lugar de la realidad vivida. Se concluye que el Psicodrama
ofrece herramientas tedricas y metodologicas relevantes para comprender las formas de sociabilidad
mediadas por plataformas digitales.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as redes sociais tém se consolidado como espago de interagio, expressao subjetiva, construgio de
vinculos e busca por grupos identitirios (Trindade, 2024). Nesse contexto, a plataforma TikTok destaca-se por sua lgica
de produgio de videos curtos, transmissdes ao vivo por meio das lives e forte engajamento em tempo real, alcangando milhées
de usudrios em escala global. Esses aspectos relacionam-se com a matriz de identidade, na medida em que a plataforma se
configura como um espaco de constitui¢io e experimentagio de papéis sociais.

Para além do entretenimento, o TikTok abriga experiéncias de acolhimento, aconselhamento, militdncia, exposi¢do afetiva
e produgio de sentidos coletivos que desafiam concepgdes tradicionais sobre relagdes humanas, cuidado e pertencimento.
Nesse contexto, baseados na busca de validagdo, como aborda Malaquias (2023), os sujeitos encontram no ambiente virtual
um espago para experimentar papéis, narrar sofrimentos e construir lagos simbdlicos.

Do ponto de vista psicodramatico, tais interagdes podem ser compreendidas como dramatizagdes espontineas, nas
quais os individuos encarnam papéis, projetam desejos e ensaiam modos de existir no espago virtual. Diferentemente da
realidade suplementar construida no contexto do método psicodramatico, marcada pela intencionalidade terapéutica e pela
presenca do diretor (Tarashoeva, 2022), essas dramatizagdes ocorrem sem dire¢do, sem contrato de cuidado e sob a logica
do consumo, da visibilidade e da monetiza¢io da atengio.

Dessa forma, o espago virtual torna-se ambiguo: simultaneamente produtor de vinculos soliddrios e reprodutor de
violéncias simblicas. E nesse cendrio que emerge o fenomeno que denominamos TikTokdrama, entendido como o processo
pelo qual o mundo idealizado no ambiente digital ultrapassa o cardter simbdlico e passa a ocupar o lugar da realidade vivida,
influenciando decisées, afetos e modos de existir.

Importa destacar que esse processo nio é exclusivo do TikTok: fendomenos anédlogos tém sido identificados em outras
plataformas digitais ¢ em contextos de games, como demonstram Vidal e Dias (2023) ao analisar como dinimicas de
género e violéncia da realidade concreta se repetem e se intensificam no espago virtual dos jogos eletronicos. O conceito
de TikTokdrama ancora-se nas especificidades dessa plataforma, especialmente em sua légica algoritmica de engajamento
por conflito e sua estrutura de lives como palco dramitico sem dire¢do, sem com isso desconsiderar que a dinimica que ele
nomeia se manifesta de formas analogas em outros espagos digitais.

Este artigo, de natureza qualitativa e descritiva, configura-se como um relato de experiéncia oriundo da observagio
sistematica de interagdes no TikTok, entre janeiro e junho de 2025, e de uma vivéncia psicodramitica posterior, realizada
em dezembro de 2025 com psicodramatistas. O objetivo é analisar, a luz do referencial psicodramdtico, as dinimicas de
acolhimento, conflito e sofrimento psiquico observadas nas interagdes da plataforma, propondo o conceito de TikTokdrama

para nomear o fenoémeno pelo qual o mundo virtual idealizado passa a ocupar o lugar da realidade vivida.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, de cariter descritivo-reflexivo, configurado como relato de experiéncia, conforme

orientagdes metodoldgicas para pesquisas em psicodrama e préticas psicossociais (Coelho, 2025).

Contexto e procedimento

A experiéncia foi composta por dois momentos complementares e sequenciais. O primeiro momento consistiu na
observagio sistematica de intera¢des no TikTok, realizada entre janeiro e junho de 2025. A observagio foi conduzida
por meio de acesso a plataforma pela conta nominal da pesquisadora, utilizando a funcionalidade For You, que
entrega conteudo de forma algoritmica conforme o padrio de interagio do usudrio. O foco recaiu exclusivamente

sobre transmissbes ao vivo, as lives, acompanhadas em periodo noturno, com duragio de até duas horas por sessio,
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em frequéncia didria. As lives observadas abordavam tematicas variadas, incluindo politica, religido, relacionamentos
afetivos e conhecimentos gerais.

A selegio das lives observadas seguiu o préprio funcionamento do algoritmo da plataforma, que privilegia e distribui
conteudos com maior engajamento, especialmente aqueles que geram debate, conflito ou alta interatividade nos comentarios.
A observagio foi de natureza participativa, registrada em didrio reflexivo, com atengdo as formas de interagdo entre os
participantes; aos papéis assumidos pelos anfitrides e pelos usudrios que ingressavam nas lives; e as dindmicas de acolhimento,
conflito e sofrimento que emergiam nesses espagos.

Em respeito aos principios éticos, ndo foram identificados nomes de usudrios, canais ou situagdes individuais
especificas, preservando o anonimato dos participantes observados. A fase observacional enquadra-se nas excegdes previstas
na Resoluc¢io n.° 510 (2016) do Conselho Nacional de Satde (CNS), art. 1°, inciso VII, em consonincia com Silveira
(2024), por se tratar de pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situagdes emergentes da pratica profissional,
realizada a partir de informag¢des de dominio pablico sem identificagio de sujeitos e nio tendo sido submetida a Comité
de Etica em Pesquisa.

O segundo momento consistiu em uma vivéncia psicodramdtica presencial, intitulada “Entre o real e o virtual: o palco
que me habita”, realizada em 9 de dezembro de 2025 com um grupo de 15 psicodramatistas. A vivéncia teve como objetivo
explorar, por meio da experiéncia dramatirgica, a construgdo do avatar virtual como extensio social e cultural da identidade,
utilizando o material coletado na fase observacional como disparador reflexivo.

Os participantes da vivéncia psicodramdtica foram previamente informados sobre o cariter da atividade e consentiram
com a utilizagdo de seus relatos e experiéncias para fins deste artigo, em conformidade com Silva et al. (2025), que abordam
os principios éticos estabelecidos pelo CNS na resolugio n.° 466/2012, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos
diretamente. A vivéncia seguiu as etapas estruturais do método psicodramadtico: aquecimento inespecifico e especifico,
dramatizagio e compartilhamento reflexivo — descritas em detalhes na segio seguinte.

Os dados foram registrados por meio de didrio reflexivo, observagio participante no ambiente digital e registros da
vivéncia psicodramitica. A andlise fundamentou-se nos conceitos centrais do psicodrama moreniano, especialmente palco,

papel, espontaneidade, realidade suplementar, 4tomo social e conservas culturais.

Relato da vivéncia

Observagdo no ambiente virtual: TikTok - janeiro a junho de 2025

A experiéncia observacional foi realizada entre janeiro e junho de 2025, por meio do acompanhamento de transmissoes
a0 vivo no TikTok. Observou-se que determinadas lives reuniam grupos recorrentes de usudrios em torno de figuras que
assumiam papéis de acolhedores, conselheiros ou mediadores afetivos, oferecendo escuta, orientagdes e apoio emocional.
Nessa perspectiva, é importante perceber que nesses espagos vivenciais hd muitos desafios, sendo o maior deles justamente
compreender a representatividade de cada papel desempenhado, seja no contexto do psicodrama interno ou na experiéncia
ap6s exposicio ao mundo virtual (Fleury, 2020).

Para compreender como essas interagdes se situam em relagdo a estrutura psicodramadtica, é necessdrio descrever a
configuragio das lives no Tik Tok e,a0 mesmo tempo, demarcar suas diferengas em relagio ao palco psicodramatico. No TikTok,
a janela principal é ocupada pelo anfitrido, que conduz a transmissdo com autonomia, mas sem intencionalidade terapéutica
e frequentemente orientado pela 16gica do engajamento e da monetizagio. Diferentemente do diretor psicodramatico, que
orienta o processo em dire¢do ao psiquismo do protagonista e sustenta um contrato de cuidado com o grupo, o anfitrido
da live ndo possui esse compromisso estrutural.

Os usudrios que ingressam na live e se tornam visiveis nas janelas laterais ocupam um lugar de visibilidade, mas nio o
papel de egos-auxiliares no sentido moreniano, uma vez que nio foram escolhidos pelo protagonista nem estio a servigo de

seu processo interno. O chat, por sua vez, pode abrigar expressdes de acolhimento coletivo, mas sem a protegdo, a direcdo
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¢ o contrato que caracterizam o compartilhamento psicodramitico. E precisamente essa auséncia de mediagio, direcio e
contrato de cuidado que distingue o espago das lives do palco psicodramaitico e torna o TikTok um territério fértil para
dramatizagGes espontineas, mas estruturalmente distinto da realidade suplementar construida no método.

Muitos usudrios relatavam sofrimentos pessoais, conflitos familiares, soliddo e crises emocionais, encontrando na
interagdo virtual uma forma de pertencimento e acolhimento, nos remetendo a uma espécie de aquilombamento digital
(Silva & Soares, 2025). Entretanto, o mesmo espago revelou-se intensamente conflitivo: disputas politicas, ideoldgicas
e de género emergiam de maneira abrupta, frequentemente culminando em ataques pessoais, linchamentos virtuais e
cancelamentos coletivos — dinimica j4 identificada no psicodrama em ambiente tecnoldgico (Vidal & Vitali, 2022).
Relagoes amorosas iniciadas exclusivamente no ambiente virtual eram expostas como espeticulo: declaragées publicas
de afeto em lives, rompimentos transmitidos em videos, acusagdes mutuas e disputas narrativas por seguidores e
legitimidade (Soares, 2023). Em situagdes mais graves, observaram-se transmissoes de ameagas 4 prépria vida, relatos
de automutilagio e pedidos explicitos de socorro, evidenciando o cardter de exposi¢do radical desse palco digital
(Altinay, 2023).

O TikTok revelou-se, assim, como um espago de dramatizagdo coletiva espontinea, estruturalmente distinto do
psicodrama enquanto método, mas passivel de ser lido a sua luz. A auséncia de mediagio, direcio e contrato de cuidado
distingue essas dinimicas do sociodrama e do psicodrama publico tal como descritos por Moreno, a0 mesmo tempo que
evidencia o que se perde quando a espontaneidade coletiva ocorre sem continéncia: favorece-se tanto a expressdo criativa
e soliddria quanto a repetigio de violéncias e a intensificagio do sofrimento psiquico. E nesse contraste que o referencial

psicodramdtico encontra sua maior poténcia analitica para compreender o fenémeno do TikTokdrama.

Vivéncia psicodramatica aplicada ao vivido - dezembro de 2025

Como desdobramento da experiéncia observacional, realizou-se uma vivéncia psicodramdtica presencial intitulada
“Entre o real e o virtual: o palco que me habita”, em 9 de dezembro de 2025, com um grupo de 15 psicodramatistas.
A proposta consistiu em explorar a construgio do avatar virtual como extensio social e cultural da identidade, utilizando
o referencial psicodramdtico como lente analitica para compreender as implicagdes subjetivas da presenca digital
(Fonseca, 2022).

A vivéncia seguiu as etapas estruturais do método psicodramitico: aquecimento inespecifico e especifico, dramatizagio

e compartilhamento reflexivo.

Aquecimento

No aquecimento inespecifico, os participantes foram convidados a refletir sobre a ultima experiéncia marcante vivida
no TikTok, identificando sentimentos associados 2 exposi¢do digital, como prazer, vergonha, ansiedade ou desejo de
reconhecimento. Conforme Formiga et al. (2025), 0 aquecimento inespecifico promove o relaxamento das tensdes e conecta
os participantes por um elo comum que lhes confere protegio e seguridade na vivéncia, demarcando o lugar da relagio
Eu-Tu e possibilitando que os individuos se vejam por outra perspectiva no simbélico. Fundamenta-se também na relagio
télica que culmina na reciprocidade caracteristica do encontro experienciado (Naffah, 1997).

No aquecimento especifico, realizou-se a criagio de um avatar simbdlico baseado em figuras representativas escolhidas
pelos participantes, tais como cobra, carinha sorridente, maos erguidas, entre outras, simbolizando aspectos performiticos do
eu digital. A escolha de personagens como recurso psicodramdtico nio é nova: Vidal et al. (2021) jd explorou sua poténcia
terapéutica, e Contro (2020), em NNds e nossos personagens: histdrias terapéuticas, aprofunda como os personagens que habitamos
revelam estruturas internas de funcionamento, forgas que nos constituem ou que momentaneamente nos atravessam. No
contexto desta vivéncia, o avatar digital funcionou como um personagem contemporineo, externalizando aspectos do eu

que se performatizam no ambiente virtual e raramente sio nomeados fora dele.
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Dramatizacao

E no drama colocado no palco que os individuos conseguem expressar suas realidades suplementares e desempenhar
novos papéis (Gongalves et al., 2023). Cada participante apresentou seu avatar como se estivesse em uma live, assumindo
postura corporal e enunciando uma frase curta de impacto. Posteriormente, encenou-se a “cena do eu fora da cimera’,
representando aquilo que nio é postado, editado ou exibido, contrastando a performance digital com a experiéncia subjetiva
nio publicizada.

As cenas que emergiram na dramatizagio foram construidas por meio de expressdo facial e corporal: cada participante
foi convidado a representar, em forma de escultura viva, quem € e como age fora do ambiente virtual. O processo iniciou-se
com uma reflexdo interna sobre a prépria identidade fora da tela, que se materializou em seguida por meio de semblantes
e movimentos corporais diversificados, contrastando a performance do avatar digital com a expressio auténtica do eu ndo
editado. Essa técnica de escultura psicodramatica permitiu que aspectos subjetivos habitualmente silenciados pela légica
da visibilidade digital emergissem no palco da vivéncia, tornando-se objeto de observagio e reflexdo coletiva.

Foram utilizadas perguntas orientadoras, s quais os participantes respondiam apenas com gestos, dedo para cima ou
para baixo, sem julgamento ou verbalizagio: “Quem se reconheceu no avatar exagerado?”; “Quem jé sofreu rejei¢io digital?”;

“Quem ja esperou validagio por curtidas?”.

Compartilhamento

No compartilhamento, os participantes relataram que o olhar para o avatar possibilitou compreender estruturas internas
de funcionamento, revelando fragilidades nio publicizadas, poténcias criativas reprimidas e novos significados atribuidos a
visibilidade e ao pertencimento. O compartilhamento e seus desdobramentos vinculares na dramatizagio propiciam, conforme
Séria (2025, p. 4), “lembrangas de situacdes semelhantes vivenciadas e reagbes como ndo conseguir agir diferentemente na
dramatiza¢io em relagio a vida real”.

Também emergiu a percepgio de que os aprendizados da vivéncia extrapolavam o universo digital, sendo aplicéveis a
outros contextos da vida, como trabalho, relagdes familiares, produgio estética e redes de afeto. O processo evidenciou o

avatar como extensdo psicodramdtica da identidade, articulando criagio espontinea e conservas culturais (Nascimento, 2023).

ANALISE PSICODRAMATICA

A observagio do TikTok permite a aplicagdo de conceitos fundamentais do psicodrama. O palco, conforme Cardoso
(2021), definido por Moreno, materializa-se no espago virtual da plataforma, onde sujeitos atuam diante de uma plateia
que reage em tempo real. O papel desempenhado intensifica-se por meio de filtros, narrativas cuidadosamente construidas
e performances voltadas 4 aceitagdo do publico.

O conceito de realidade suplementar (Khouri, 2024), entendido como o espago de acesso ao psiquismo do protagonista
construido intencionalmente no palco psicodramitico, ilumina por contraste o que ocorre no TikTok. No ambiente digital
da plataforma, os usudrios experimentam papéis e vinculos que muitas vezes nio encontram espaco na vida cotidiana,
mas sem a intencionalidade terapéutica, a dire¢do e o contrato de cuidado que caracterizam a realidade suplementar no
método psicodramitico (Tarashoeva, 2022).

Essa distingdo € central para compreender o TikTokdrama: o fendémeno nio consiste em uma realidade suplementar que se torna
substitutiva, mas sim em um espago de realidade virtual que, pela auséncia de mediagio e pela 16gica algoritmica de amplificagio
do engajamento, passa a ocupar o lugar da realidade vivida, influenciando identidades, vinculos e experiéncias emocionais.

A sociometria digital manifesta-se por meio de curtidas, seguidores e comentarios, funcionando como indicadores de

aceitagdo, rejeicio e pertencimento (Vidal & Vitali, 2022). A popularidade passa a operar como critério de validago subjetiva,
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influenciando diretamente a autoestima e a percepgio de si. Esse fendmeno nio é aleatério: insere-se em uma légica neoliberal
de monetizagdo da atengdo e da subjetividade, na qual o sujeito é simultaneamente produtor e produto de sua prépria
imagem (Vieira, 2017). As relagdes digitais tornam-se, assim, expressdo contemporanea das chamadas relagdes liquidas, nas
quais os vinculos se constroem e se dissolvem com a mesma velocidade com que o algoritmo distribui e descarta contetdos.

Outro conceito relevante é o dtomo social (Feijo, 2021), transposto para o digital e entendido como a rede de vinculos
afetivos simbélicos que passa a sustentar a identidade do sujeito no ambiente virtual. Seguidores tornam-se fontes de afeto;
curtidas representam reconhecimento; e a estética postada adquire valor relacional, moldando modos de existir.

A espontaneidade, conceito central no psicodrama (Vitali, 2024), apresenta-se de forma ambigua no contexto do TikTok.
Pode gerar criatividade, acolhimento e dendncia, mas também impulsividade, julgamentos e ataques coletivos. O mesmo
gesto espontineo que acolhe pode humilhar e ferir. Conforme Vieira (2017), a espontaneidade, quando capturada pela 16gica
das conservas culturais digitais, perde sua poténcia criadora e passa a reproduzir padrées cristalizados de comportamento,
funcionando como instrumento de conformagio e ndo de transformagcio.

Surge, assim, a cisdo entre o eu imagético, performitico e visivel, e 0 eu emocional, frequentemente silenciado. As conservas
culturais do TikTok, expressas pelas trends, estéticas normativas e pelos discursos prontos, tensionam constantemente a
espontaneidade criadora, limitando ou canalizando a expressdo subjetiva. E nessa tensio que o TikTokdrama encontra sua
poténcia mais reveladora: ao expor a distincia entre o que se posta e o que se vive, entre o avatar construido e o sujeito que
o habita, a plataforma torna visivel um sofrimento que, embora sentido individualmente, denuncia uma falha coletiva nos

modos contemporﬁneos de reconhecimento e pertencimento.

DISCUSSAO

A anilise das experiéncias observadas no TikTok e da vivéncia psicodramdtica realizada permite organizar a discussio
em trés eixos articulados: as potencialidades e os riscos do TikTok como palco psicodramitico; o deslocamento identitario
e o sofrimento psiquico decorrentes do TikTokdrama; e as possibilidades de intervencido e uso intencional da plataforma

a partir do referencial psicodramdtico.

Potencialidades e riscos do Tiktok como palco psicodramatico

O TikTokdrama revela tanto potencialidades quanto riscos. Se, por um lado, a plataforma amplia possibilidades de
acolhimento, experimentagio de papéis e construgio de vinculos solidérios, por outro, intensifica a dependéncia da aprovagio
externa, a exposi¢io excessiva ¢ a vivéncia de violéncias simbdélicas. Conforme Vieira e Silva (2022), as vulnerabilidades
subjetivas comegam a ressoar no ambiente digital e desaguam em risco social quando nio hd mediagio adequada.

Essa auséncia de mediagio € um elemento central do fendmeno observado. Nas lives acompanhadas, identificou-se com
frequéncia a omissdo da figura do diretor: o anfitrifio, que poderia exercer essa fungio, frequentemente se abstém de intervir
nos conflitos porque o engajamento gerado pelas brigas e tensées aumenta a audiéncia e, consequentemente, a monetizagio
da live. Essa logica, estruturalmente oposta aos principios do psicodrama, faz com que as dramatizagdes ocorram sem

elaborago, sem integracio e sem cuidado coletivo, potencializando o sofrimento em vez de elabori-lo.

Deslocamento identitario e sofrimento psiquico

Quando o sujeito passa a ser reconhecido predominantemente pelo alcance imagético de sua presenca digital, ocorre um
deslocamento identitdrio que pode gerar sofrimento psiquico, ansiedade e exclusdo (Silva, 2023). O avatar construido para o
ambiente virtual deixa de ser uma extensdo criativa do eu e passa a funcionar como substituto da identidade, aprisionando

o sujeito em uma performance que demanda validagio continua.
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Esse deslocamento articula-se com o que Vieira (2017) identifica como captura da espontaneidade pelas conservas
culturais digitais: as trends, os formatos e os discursos prontos que circulam na plataforma constrangem a expressao subjetiva,
limitando a criatividade e reproduzindo padrdes cristalizados de comportamento. O resultado € a cisdo jd descrita entre o
eu imagético e o eu emocional; cisdo que se manifesta clinicamente como dificuldade de habitar a prépria experiéncia fora
das telas, dependéncia de validagdo externa e empobrecimento dos vinculos presenciais.

Nesse cendrio, o sofrimento experimentado individualmente denuncia uma falha coletiva nos modos contemporéineos
de reconhecimento e pertencimento, inserida em uma l6gica neoliberal que monetiza a subjetividade e transforma a
visibilidade em critério de valor humano (Vieira, 2017). A demanda por acolhimento que emerge nas lives nio ¢, portanto,
apenas uma demanda individual: é um sintoma social que o psicodrama, em sua dimenséo socidtrica, estd particularmente

bem posicionado para compreender e nomear (Souza & Vieira, 2025).

Possibilidades de intervencdo e uso intencional da plataforma

O TikTok pode ser compreendido como um campo fértil para priticas psicodramdticas contemporineas, desde que
utilizado com intencionalidade e respeito 2 integridade das pessoas. Conforme Berqué et al. (2024), ¢ necessdrio pensar
a prética psicodramdtica de maneira mais ética, propiciando satde social e coletiva. A plataforma dialoga com principios
fundamentais do psicodrama, como protagonismo, expressio de papéis e construgio narrativa, oferecendo possibilidades
concretas de reflexdo sobre o que é postado e o que é vivido, sobre a espontaneidade e as conservas culturais, sobre a
autenticidade e a performance.

O psicodrama pode auxiliar na diferenciagio entre criagio genuina e repeti¢do automadtica, fortalecendo a autonomia,
a consciéncia de papéis e o cuidado consigo e com o outro. A vivéncia realizada em dezembro de 2025 demonstrou que o
encontro entre o referencial psicodramdtico e as experiéncias digitais produz elaboragio subjetiva significativa: a0 nomear
0 avatar como personagem e contrastar a performance digital com a expressio auténtica do eu fora da cimera, os participantes
acessaram aspectos de sua identidade habitualmente silenciados pela l6gica da visibilidade. Esse movimento, de acordo
com Boscolo e Oliveira (2025), revela que no psicodrama tudo é possibilidade de criar e inovar, inclusive no territério das

plataformas digitais.

CONSIDERACOES FINAIS

O TikTok, enquanto palco contemporineo, evidencia a poténcia dramatirgica das redes sociais e os desafios que o
ambiente digital impde a subjetividade contemporinea. A experiéncia relatada neste artigo indica que, embora a plataforma
funcione como espago de acolhimento, experimentagio de papéis e construgio de vinculos, ela também amplifica conflitos,
intensifica o sofrimento psiquico e produz deslocamentos identitdrios que merecem atengdo clinica e tedrica.

Ao nomear esse fendmeno como TikTokdrama, este trabalho buscou dar visibilidade ao processo pelo qual o
espago de realidade virtual do ambiente digital, distinto da realidade suplementar construida intencionalmente no
método psicodramitico, passa a ocupar o lugar da realidade vivida, influenciando identidades, afetos e modos de existir.
Esse deslocamento, conforme demonstrado na anilise, ndo é um fendémeno isolado ou individual: insere-se em uma légica
estrutural de monetizagio da subjetividade e de auséncia de mediagio que o psicodrama, em sua dimensdo socidtrica, estd
particularmente bem posicionado para compreender e nomear.

Fica evidente o potencial do referencial psicodramdtico para promover processos de elaboragio subjetiva diante das
experiéncias digitais contempordneas. O avatar como personagem gera a possibilidade de refletir sobre as diferencas entre a
performance construida no ambiente digital, a expressio auténtica do eu para além da cimera e a ampliagdo da compreensio
de aspectos de sua identidade que, muitas vezes, permanecem obscurecidos pela visualizagio 16gica sobre os impactos das

interagées digitais na constitui¢io da subjetividade e ainda demsontarndo que os instrumentos do psicodrama, como o
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palco, o papel, a espontaneidade e o compartilhamento, mantém sua poténcia transformadora também no territério das
plataformas digitais.

Cabe ao psicodrama, enquanto teoria e prética consolidada, continuar desenvolvendo e adaptando seus instrumentos
para compreender e intervir nas novas formas de dramatizagio da vida contemporinea, reafirmando a centralidade da
mediagio, da dire¢do e do cuidado coletivo nas experiéncias humanas, sejam elas presenciais ou virtuais. O TikTokdrama
nio é um diagndstico pessimista sobre as redes sociais: ¢ um convite a reflexdo sobre como o psicodrama pode contribuir
para que a espontaneidade criadora prevalega sobre as conservas culturais digitais e, ainda, para que o encontro genuino

com o outro ndo seja substituido pela performance da visibilidade.
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