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Desobediéncia neoliberal: um relato de fracasso

Laura de Souza Zingra Vomero'?* ®, Maria Célia Malaquias® &

RESUMO

Este artigo é uma pesquisa qualitativa sobre a orientacdo de monografias em psicodrama que aborda
temas como o fracasso, a desobediéncia neoliberal, a culpa, o cuidado, as relacSes raciais e de poder.
Destaca-se a importancia do reconhecimento de saberes localizados como condi¢cdo para um encontro
potencializador entre orientadora e orientanda. Além disso, discute-se a implicacdo das politicas
afirmativas e de permanéncia nos espacos de formagdo, do atendimento grupal como estratégia para
a promogdo da saude mental de estudantes, bem como a criacdo de trabalhos de enfrentamento
ao racismo, a LGBTfobia e aos relacionamentos abusivos envolvendo alunas/es/os, orientadoras/es
e professoras/es.

PALAVRAS-CHAVE: Orientacdo; RelacBes de poder; Rela¢des raciais; Neoliberalismo; Psicodrama.

Neoliberal disobedience: a tale of failure

ABSTRACT

This article is configured as a qualitative study on the supervision of monographs in psychodrama,
addressing themes such as failure, neoliberal disobedience, guilt, care, and racial and power relations.
It highlights the importance of recognizing situated knowledges as a condition for a meaningful and
empowering encounter between supervisor and supervisee. Furthermore, it discusses the role of
affirmative action and retention policies in training settings, as well as group care as a strategy for
promoting students’ mental health. The report also reflects on the development of initiatives to confront
racism, LGBTphobia, and abusive relationships involving students, supervisors, and professors.

KEYWORDS: Guidance; Power relations; Racial relations; Neoliberalism; Psychodrama.

Desobediencia neoliberal: un relato de fracaso

RESUMEN

Este articulo se configura como una investigacion cualitativa sobre la orientacion de monografias en
psicodrama, abordando temas como el fracaso, la desobediencia neoliberal, la culpa, el cuidado, las
relaciones raciales y de poder. Se destaca la importancia del reconocimiento de saberes situados
como condicién para un encuentro potenciador entre orientadora y orientanda. Ademas, se discute la
implicacién de las politicas de accién afirmativa y de permanencia en los espacios de formacién, asi como
la atencién grupal como estrategias para la promocién de la salud mental de les estudiantes. También se
reflexiona sobre la creacién de acciones para enfrentar el racismo, la LGBTfobia y las relaciones abusivas
que involucran a estudiantes, orientadores/as/es y profesores/as/es.

PALABRAS CLAVE: Orientacion; Relaciones de poder; Relaciones raciales; Neoliberalismo; Psicodrama.
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TERRITORIO VIVO PSICODRAMATICO

Esta composicio de palavras ¢ um trabalho sobre o papel de orientadora de monografia de psicodrama. Aqui
compartilho trés histdrias de fracasso: a da orientadora (autora 1), a de Jurema (orientanda) e a de Nise (orientanda).
Como podem perceber, comecei esta narrativa contando seu desfecho. No entanto, como vocés também podem notar,
nio se trata apenas de histérias fracassadas, mas de um texto que também falha em seguir a norma de inicio, meio e fim.
Uma estética que escapa & estrutura e a higienizagio do corpo-texto — esse corpo que, segundo a ciéncia moderna, deveria
ser esclarecido, desenvolvido e exclusivo.

Estamos longe de qualquer tipo de esclarecimento, pois as palavras aqui escritas caminham na contramio do que a
branquitude entende como racionalidade e/ou compreensio, algo que, para ela, sé se dd por meio do esclarecimento —
expressdo linguistica racista — do corpo-ideia. Como relata Anténio Bispo dos Santos (2021), o desenvolvimento tem nos
conduzido a territérios de crueldade e aniquilagio. Diante disso, ndo busco o desenvolvimento dos saberes orgénicos, mas
o envolvimento com eles. E, se dizem exclusivo, ¢ porque reconhecem a impossibilidade da concomitincia na légica bindria
e colonial, em que s6 hd espago para uma nica ciéncia. Desvio, entdo, da 16gica do caminho dnico e, se o saber é organico,
busco confluir com esses corpos-rios. Abraco e ocupo, com a simplicidade de quem estéd aberta ao encontro césmico,
4 magia das encruzas da vida (Rufino, 2019).

Parto do territério vivo do psicodrama, assim como contribuo para ele. Por isso, estou longe de oferecer resultados
prontos; habito uma epistemologia fenomenoldgica, feita de discussées abertas, imperfeitas e inacabadas. Essa escolha me
aproxima do objetivo de relatar a experiéncia de supervisio de monografia em psicodrama tendo o fracasso como lugar
de expansio da espontaneidade-criatividade. Descobrindo-o como uma via de resisténcia, de poténcia e reencantamento,
em que o impossivel faz morada, em que coabita aquilo que nos é mais caro e, talvez, ainda nio capturado pela 16gica
neoliberal. E nesse centro que me atualizo na diferenca — naquilo que ndo pode ser contido pelo que a norma chama de sucesso.
Vale lembrar que esta pesquisa segue as diretrizes da Resolugio n° 466/12, do Conselho Nacional de Satde, assegurando a

protecio do sigilo das histérias gentilmente partilhadas, especialmente no que diz respeito a identificagio das orientandas.

ANTIETICA CAPITAL

» «

Etimologicamente, a palavra fracasso vem do italiano fracassare, que significa “destrogar”, “despedagar”, “quebrar com
estrépito”, “romper em pedagos”, “fazer grande ruido”. A palavra é formada por f7a, que significa “entre”, “no meio”, e guassare,
que significa “bater”, “golpear” (Rodrigues, 2016, p. 19).

Nesse (des)sentido, é possivel considerar que, (in)felizmente, nds quatro ji nascemos em circunstancias que podem ser
nomeadas como fracassadas. Autora 1, por ser um corpo nio bindrio e bissexual; Jurema, por ser uma mulher cis, negra e
lésbica; Nise, por ser uma mulher; e a autora 2, por ser uma mulher preta. Somos corpos que desafiam convengdes e, por
algum motivo, talvez por causa do machismo, da misoginia, do racismo, da bifobia e da NBfobia, geramos grandes ruidos
e acabamos por incomodar, incomodar muito.

Conforme apontado por Jack Halberstam (2000), apostar no fracasso muitas vezes é preferivel a apostar no sucesso.
Num contexto em que o sucesso da mulher é constantemente avaliado com base nos padrdes masculinos e o fracasso
frequentemente implica estar livre da pressdo de se conformar aos ideais cis-heteropatriarcais, ndo alcangar sucesso na
concepgdo tradicional de mulheridade pode proporcionar prazeres inesperados. Quando reflito, em outro texto, sobre a
falta de espontaneidade e criatividade na conserva corporal presente na ditadura de corpos que obriga a compulsoriedade
da cisgeneridade ao nascimento (Vomero, 2024), percebo que isso estd alinhado com a ideia de que apostar no fracasso
pode, muitas vezes, ser preferivel a apostar no sucesso.

Nio posso negar que o fracasso igualmente pode ser uma fonte de tristeza e humilhagdo. No entanto, conforme descrito
pelo autor mencionado anteriormente, ele também proporciona uma exposi¢do extasiante das contradi¢oes de uma sociedade

obcecada por competi¢des sem sentido. Como resultado, revela os modelos precarios de sucesso. Em certas circunstincias,
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falhar, perder, esquecer, desconstruir, desfazer, inadequar-se, ou simplesmente nio saber podem oferecer formas mais criativas,
cooperativas e surpreendentes de existir no mundo. Ficar aquém das expectativas ¢ algo que pessoas LGBTQIAP+ e negras
sempre fizeram excepcionalmente bem.

Parece que aquilo que compreendo como fracasso adquire a possibilidade de expansio da espontaneidade — algo que
sugere resisténcia e desobediéncia ao projeto neoliberal. Segundo Dardot e Laval (2016), o neoliberalismo baseia sua
nogio de liberdade na competi¢ido mercantil nio apenas como uma ideologia, mas como uma racionalidade politica global.
A intensidade do envolvimento e da mobilizagio subjetiva, refletida nas atitudes individuais da empresa de si e na busca
da eficdcia pelo préprio mérito, revela um desapego a relagdo entre meios e fins, destacando o cerne normativo dessa nova
ordem mundial.

A empresa de si ¢ um conceito que se refere 4 ideia de que os individuos devem gerenciar suas vidas pessoal e profissional
como se fossem uma empresa. Isso implica adotar uma mentalidade empresarial em relagio ao préprio eu, tratando-o como
um empreendimento a ser administrado, com os objetivos de maximizar os recursos disponiveis e buscar a eficiéncia e o
sucesso pessoal. Essa abordagem valoriza a autossuficiéncia, a autovalorizagio e a adaptacio as demandas do mercado como
formas de alcangar o sucesso individual (Dardot & Laval, 2016).

Enquanto empresa de si, posso dizer que falhei — esta escrita nio assume a forma de um texto de sucesso. So palavras
em forma de flechas, que disparam no entre, no meio, buscando bater e golpear as barreiras do sucesso. Aqui, 0 muro
separa aquelas/es/us que podem ou nio obter o titulo de especialista ou de orientadora em psicodrama; funciona como
um mecanismo de distingdo, determinando quem pode ou nio acessar e ocupar certos espagos. Isso ndo é um manifesto
contra a pedagogia psicodramadtica, mas o reconhecimento da existéncia dessas distinges. E, se estou escrevendo hoje,
¢ para reivindicar o acesso a esse espago — ainda que seja por meio de uma falha. Como bicho-humane, ndo estou ausente
de contradicoes.

A conserva cultural, colonial e corporal (Vomero, 2024) espera que alunas/es/os de sucesso cumpram o nivel 1 de
psicodrama com a obrigatoriedade da monografia, exigindo que demonstrem habilidade de dire¢do dramdtica. Isso implica
que a monografia nio pode ser apenas tedrica, ou seja, ndo basta uma revisio bibliogrifica. Até que ponto esse padrio ji
excluiu contribui¢des importantes que nossa teoria poderia receber? Ou até que ponto esse padrio reforcou o estere6tipo
de que o psicodrama se resume a um simples zeazrinho? Quais sdo os aspectos institucionais que nos atravessam e nos
tornam enrijecidas/es/os?

Reflito, suscitada por essas inquieta¢bes, que o devir psicodramdtico nio requer necessariamente a presenga da
dramatizagdo. Nosso trabalho nio pode ser reduzido a uma pritica cénica estereotipada, tampouco exige que sempre haja
cena, uma vez que também compreendemos a fala como agdo. Essa diferenciagdo desafia a conserva colonial que pode
condicionar o método a uma forma tnica de expressdo — limitando a poténcia criativa, politica e epistemoldgica.

Para além da conserva em relagio ao modelo de titulagdo — e no se trata aqui de um julgamento dicotémico sobre
ser bom ou ruim, mas sim de reconhecer as contradi¢ées e conjecturar possiveis transmutagdes que favorecam experiéncias
mais produtoras de vida —, a desisténcia no processo de monografia é algo recorrente. O que leva a desisténcia? De quem é

a responsabilidade? Da orientadora? Da orientanda? Da institui¢io? Onde, afinal, estd o fracasso?

FLOR DE JUREMA: AFETACOES E COSMICIDADES

Jurema procurou-me para orientagio apds conhecer dois processos que conduzi em um evento de psicodrama e participar
deles: um sociodrama, no qual esteve como participante, e uma psicoterapia de grupo, da qual foi protagonista. Em nossa
primeira reunifo, surgiram diversos interesses e problemas de pesquisa: como o psicodrama pode contribuir para a humanizagio
de pessoas com diagnésticos psiquidtricos?; de que maneira o racismo e a transfobia podem interferir negativamente no
processo de reconhecimento do eu?; como o psicodrama bipessoal pode auxiliar no processo de reconhecimento do eu de
uma mulher trans negra?.

Estava animada para iniciar os atendimentos bipessoais com uma mulher trans negra que conheceu durante seu tempo

trabalhando em um Centro de Atencio Psicossocial (Caps). Essa paciente, que nomeio de Jardelina, ji havia recebido
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vérios diagndsticos, como: esquizofrenia (CID F20), transtorno esquizoafetivo (CID F25), episédio maniaco com sintomas
psicéticos (CID F31.2), transtorno de personalidade dissocial (CID F60.2) e transtorno de personalidade dorder/ine (CID
F60.3). Segundo Jurema, Jardelina era frequentemente internada e recebia altas dosagens de medicamentos, o que muitas
vezes resultava na redugio de sua identidade 4 sua condicdo psiquidtrica. Jurema, por estar familiarizada com a paciente,
compartilhou suas preocupagdes sobre a regularidade das consultas dela, uma sensagdo que acabou se confirmando. Apés
algumas faltas de Jardelina, ela expressou que nio conseguiria manter as sessdes de psicoterapia por causa do compromisso
com seus estudos na universidade.

Levamos cerca de trés meses, apds nosso primeiro encontro via Google Meet, para chegarmos a uma nova possibilidade
de problema de pesquisa, uma vez que Jardelina decidiu nio seguir com as sessdes com Jurema. Nesse meio-tempo, realizamos
mais reunides de orientagdo da monografia e, também, para fortalecer a motivagio e a seguranca de Jurema em relagio a
escrita. Durante esse periodo, Jurema deveria estar conduzindo as sessdes com Jardelina, além de dedicar-se a redagio da
justificativa e da fundamentagdo tedrica, aprimorando seu projeto de pesquisa. Outrossim, foram meses de compartilhamento
de angustias, duvidas e referéncias bibliograficas para a pesquisa, com apoio constante via WhatsApp.

No nosso primeiro encontro, tragamos juntas os objetivos gerais e especificos, além de discutirmos conceitos importantes
para o aprimoramento do projeto. Combinamos que o préximo encontro seria dedicado 4 revisio do encaminhamento
mais definitivo desses objetivos por parte de Jurema e ao inicio da andlise da redagio da fundamentagio tedrica — parte que
ficaria sob sua responsabilidade. Se bem me lembro, tinhamos um prazo de cerca de trés semanas para isso.

Para colocarmos o projeto em agio, propus um novo encontro no qual, de acordo com a escolha de Jurema, definimos
que o campo de pesquisa seria realizado no espago clinico bipessoal com mulheres cis negras que ela ji atendia em seu
consultério. Refizemos juntas um esbogo da metodologia e, conforme o desejo da orientanda, o objetivo geral passou a ser
o resgate da espontaneidade dessas mulheres.

Apés a orientacdo via chamada de video, Jurema compartilhou por mensagem que havia superado seu desdnimo com a
escrita. Porém, ao longo tanto da primeira quanto da segunda proposta de projeto, diversos atravessamentos marcaram seu
percurso, dificultando seu encontro com a escrita: a visita da mie, um adoecimento fisico, a chegada de um amigo, a participagio
em um evento de psicodrama, a frustragdo com a desisténcia de Jardelina, o tempo corrido, a sobrecarga de trabalho, a decepgio
diante de um episédio de preconceito presenciado na escola de psicodrama, a falta de motivagio, entre outros.

Entre esses outros, Jurema pediu-me para dar prazos para ela como “daqui dez dias entregar a introdugio”,“eu sinto que me
deixando um pouco solta nio td me ajudando e eu queria tua ajuda’, “é mais uma tentativa, Laura, eu 16 lutando pra nio desistir,
porque minha vontade real era desistir”. Acolhi Jurema por mensagem e, em seguida, em no maximo dois dias, entreguei-lhe
uma tabela com prazos para todas as etapas da monografia até a data prevista para sua defesa. Perguntei se estava de acordo
com os prazos, e ela respondeu que sim.

Jurema estava com uma grande dificuldade para escrever até que me pediu uma pausa nesse processo para poder

se priorizar:

Eu t6 bem desmotivada, priorizando a saiide mental, uma sensacio ruim, inicio do ano passei por um periodo de
adoecimento psiquico, algumas expectativas com o aprendizado que nao foram supridas, acho que o meu erro foi nao

comegar logo o projeto, pois ndo contava com esse adoecimento.

DES-RE-TERRITORIALIZAR-ME

Fui atravessada por diversas sensacdes ao longo desse processo de orientagio, de maneira tanto semelhante quanto distinta
de Jurema. Nido apenas sentimentos, mas também reflexdes, as quais posso agora aprofundar nesse momento de partilha.
Ao localizar essa escrita como uma produgio interacional, histérico-discursiva, assumo como caminho um olhar critico
sobre a minha prépria prética — (re)fazendo desse encontro de experiéncias, em forma de escrevedura, uma pesquisa viva.

Uma das primeiras questées que me atravessaram foi: como eu, uma pessoa branca, poderia orientar a pesquisa e a pratica

de uma mulher negra com outra mulher negra? Essa pergunta nido surge para diminuir meu trajeto como profissional e
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pesquisadora — mesmo reconhecendo que hd um sistema branco que facilita e valida meu espago. Ela nasce do compromisso
ético de buscar, continuamente, aprender com referéncias importantes nos estudos de rela¢des raciais, como de outras
temiticas, e tensionar também o lugar que ocupo.

Cuida-se do reconhecimento dos marcadores sociais que circunscrevem nossos corpos, como a consciéncia de que o
racismo opera igualmente em nivel coinconsciente (Vomero, 2024) e de que nés, pessoas brancas, nio estamos isentas de
tropegar naquilo que Fanon (2020) nomeou como a destruigio do reconhecimento hegeliano, provocada pela nefasta histéria
da escravizagio e conservada pela capilariza¢do do racismo estrutural, institucional, recreativo, interpessoal.

Nessa compreensio e questionando o psicodrama, elaborei uma critica a nogdo de matriz de identidade enquanto
conceito universal, assim como a concepgio psicodramatica vigente sobre o reconhecimento (eu-tu). Refere-se a dificuldade
que marca a experiéncia de pessoas cis brancas em realizar o reconhecimento do eu e do tu — dificuldade esta atravessada
pelo racismo e pela transfobia, expressées de um comportamento sécio-histérico-cultural que mantém essas pessoas se
relacionando com o mundo em uma légica de imagem-espelho-euismo-narcisismo (Vomero, 2022).

Assim como acredito que nds, pessoas brancas, nio esbarraremos apenas uma unica vez nesse lugar — pois ele pertence
aum movimento ndo linear de expansio da espontaneidade e da sensibilidade —, racionalizo a minha insegurang¢a nio como
medo ou vergonha de ser descoberta como alguém racista, mas como receio de nio ter sensibilidade ou técnicas para atender
aquela demanda. Ou melhor, até que ponto o meu corpo — consciente e inconscientemente — colonizado me impede de
analisar a situa¢do e de me envolver com ela?

Em O teatro da espontaneidade, Moreno (2012) discute a possibilidade de treinarmos a espontaneidade e a sensibilidade,
destacando que aprendemos por meio da imita¢do e que, mediante essa experimentagio — ou “treinamento”, como ele
nomeia —, passamos a criar nossas proprias agdes com o auxilio da espontaneidade-criatividade. Prefiro, contudo, compreender
essa transi¢io da apropriagio de simbolos e agdes como um processo de aprendizagem, e ndo como um treinamento. A palavra
aprendizagem parece-me mais alinhada para adentrar com maior facilidade no campo do sensivel, enquanto freinamento
carrega uma légica de adestramento e controle, que pouco dialoga com a ética do encontro.

Sendo assim, desaprender as marcas do racismo em minha psique e pensamento é um caminho que venho tentando
tragar — um percurso sem linha de chegada definida, porque a vida nio ¢é linear, é circular. Reconhego que, na estrutura da
sociedade em que vivemos, enquanto pessoa branca, jamais perderei meus privilégios. No psicodrama, temos uma referéncia
uninime quando o tema sio as relagdes raciais: Maria Célia Malaquias (2020, 2023), cuja contribuigdo é vital para seguirmos
descolonizando priticas e teorias.

Quando compartilho sobre um lugar circular, lembro-me da pesquisadora branca DiAngelo, que prefere ndo ser chamada
de antirracista, mas sim dizer que estd envolvida em um trabalho antirracista. Isso porque ser antirracista no significa que
nos transformamos e nunca mais seremos racistas. DiAngelo et al. (2023, p. 30) citam a escritora e ativista negra Ijeoma
Oluo, que afirma: “A beleza do antirracismo é que vocé nio precisa estar livre do racismo para se engajar na luta para desafiar
o racismo, nio sé nos outros, mas também em si mesmo, como uma pessoa branca”.

Percebo, entio, que s6 posso descolonizar meu corpo se for em relagio: na relagdo com Jurema; na triangulagio com
Jurema e Jardelina; e na relagio afetada pelo processo (des)continuo de (des)aprendizagem. Quando Jurema me escolhe,
assim como qualquer outra orientanda ou pessoa que procura acompanhamento clinico, reconhego mais uma possibilidade
de aprofundar a descolonizagio da minha escuta, da minha fala, como também da minha imaginagfo. Sdo desafios que a
vida me apresenta e que podem assumir a forma de aprendizado e sensibilidade.

A falha, a auséncia ou o fracasso se transformam em mais uma direcio de transformagio pela via da (des)aprendizagem.
Estarei sempre em falta com as pessoas que atendo ou oriento — mas é nesse espago que deixo aberto o convite ao mistério,
a escuta, ao receber. Acredito na poténcia do desconhecido. O fracasso faz-se devir no meu caminho de pesquisa, trocas e
leituras. E mola que impulsiona, ndo uma falta acumulativa ou ressentida, como aquela que diz: “sendo branca, ndo preciso
aprender sobre racismo, porque nio é o meu lugar de fala”.

Talvez, além do desejo de vivenciar a poténcia do encontro césmico moreniano com Jurema, seja também na dedicagio
de assumir o compromisso ético-politico de um trabalho sensivel e em (des)continua atualizagio que reafirmo a importancia

de um ensino comprometido com o questionamento dos espagos de poder — espagos que emergem, em sua maioria, do
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corpo branco, cisgénero e sem deficiéncia. Questionar para aleijar (Gravério, 2015), aquilombar (Nascimento, 2006),
florestar (Krenak, 2022) e pluriversar: essa é a dimensio fronteirica que re-des-territorializa minhas pesquisas e a atuagio na
pedagogia psicodramatica. As vezes, ndo escolher o conforto pode ser profundamente doloroso e conflitante. Mas também

pode ser, paradoxalmente, libertador.

VIAS TRANSGRESSORAS PARA O CUIDADO

“O homem procurou um responsavel para seu sofrimento, para o malogro, para o desaparecimento do paraiso terrestre,
e encontrou a mulher...” (Delumeau, 2003, p. 314).

Outro atravessamento que considero importante para contribuir com essa artesania intersubjetiva que vai se formando
no préprio processo € perceber o quanto a culpa cristd permeou as falas de Jurema, fosse de forma explicita, fosse velada.
Expressdes como “estou em débito comigo mesma” ou “confesso pra vocé” me fizeram questionar sobre a minha/nossa atuagio
enquanto professoras/es e como podemos estar, de alguma forma, reatualizando essas sensagdes em alunas/es/os nas
escolas de formaggo.

E interessante rememorar a culpa como uma construgio cristd destinada a disciplinar corpos. Por isso, talvez seja
importante diferencid-la da responsabilidade/irresponsabilidade. Compreendo a culpa como um espectro sempre presente,
rondando, vagando por ai, sem que ninguém queira, de fato, segurar-lhe a mao — quase como os olhos de Deus, que tudo v&,
que tudo sabe, que tudo vigia. Diante disso, a necessidade da busca por um culpado — para que eu nio o seja — proporciona
certo alivio.

Uma maneira menos ligada aos poderes religiosos e juridicos de lidar com esse espectro ¢ substituir a palavra culpa por
responsabilidade/irresponsabilidade. Isso nos distancia da l6gica da puni¢do para uma ética do cuidado e da implicagio.
Nio se trata mais de encontrar um réu, mas de reconhecer os efeitos de nossas agdes (ou omissdes), assumindo a responsabilidade
pelas escolhas feitas. Esse movimento, muitas vezes, nos retira do lugar de vitima e nos convida a pergunta: qual ¢ a minha
responsabilidade nessa situagdo?

Como dizem Provérbios 15:3: “Os olhos do Senhor estdo em toda parte, observando atentamente os maus e os bons”
(Biblia Sagrada Online, s.d., p. 4-5); ¢ Hebreus 4:13 acrescenta: “Nada, em toda a criagio, estd oculto aos olhos de Deus.
Tudo esta descoberto e exposto diante dos olhos daquele a quem havemos de prestar contas” (Biblia Sagrada Online, s.d.,
p- 4-5). Se aos olhos de Deus nada escapa, vivemos constantemente sob uma vigilincia invisivel, em que esse oculto pode
estar intimamente ligado 4 culpa e ao pecado. Mesmo na soliddo mais profunda, nio estou livre do julgamento pelas falhas.
Desse modo, compreendo a culpa como um fantasma que estd sempre “entre nds” e, se nao estivermos atentas/es/os, podemos
acabar dando-lhe as mios, os bragos, ou até mesmo nos tornando o seu veiculo.

Jurema trouxe-me vérias (des)culpas — algumas suas, outras que depositou sobre meus ombros —, como quando disse
que eu a estava “deixando muifo solta”, responsabilizando-me por sua dificuldade de sentar-se para escrever, e que precisava
ainda de mais ajuda, ou talvez aliviar o peso do seu fardo.

A culpa é um conceito de matriz judaico-cristi amplamente associado ao pecado, o que talvez explique a necessidade
que Jurema sentia de se confessar por ndo ter cumprido o que havia se comprometido a fazer — ou o que a sociedade diz
que é o caminho correto a tragar. Ao refletir sobre isso, percebo que também fui atravessada por esse fardo — especialmente
ap6s o alerta que meu corpo me deu ao ouvir o dudio da orientanda, em que me pedia por maior rigidez. Trago-o agora para
o0 processamento, pois acredito que o cuidado é politico e coletivo, que possamos cada um de nés assumir o compromisso
com as trocas.

Jurema sentia-se & vontade para expressar suas angustias e estratégias de escrita e pesquisa. Talvez, orientadores menos
atentos aos sinais das conservas corporais ¢ coloniais que atravessam nossos modos de escuta e dire¢io (Vomero, 2022,
2024; Vomero & Nery, 2023) pudessem carregar esse fardo da culpa sem perceber que ele também € efeito das estruturas
histéricas que operam nas nossas afetividades vinculares. De todo modo, atendi 4 demanda e ajudei-a a desintegrar essa
ilusdo — sem me criticar, nem a ela, por isso. Ainda que, num primeiro momento, eu tenha sentido o peso desse fardo, fui

ao0s poucos transformando-o em processo de elaboragio.
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De acordo com a pesquisa de Gylmara de Aradjo Pereira (2012) sobre a culpa, os sistemas religiosos impdem normas de
comportamento e valores que orientam nio apenas a vida dos fiéis, mas também moldam profundamente a cultura ocidental.
A transgressio dessas normas pode gerar desconforto psicolégico — o sentimento de culpabilidade — e se intensifica quando
atrelado ao ndo cumprimento das regras e a tensdo entre escolhas individuais e valores instituidos.

Meu papel como orientadora nio consistia em refor¢ar o erro pelo ndo cumprimento de normas — fossem elas institucionais,
como os prazos para entrega da monografia, fossem aquelas relacionadas 4 exigéncia de escritos prévios para que a orientagio
pudesse ocorrer. Em vez disso, era realizar uma andlise de seu papel como orientanda, incorporando uma maturidade sensivel
e critica para reconhecer que, naquele momento, o mais importante era cuidar de sua saide mental e elaborar os fardos que a
impediam de realizar certos movimentos em sua vida. Talvez esses fardos estivessem mesmo pesados demais.

Nao 4 toa uma das tltimas mensagens de Nise antes de desistir da construc¢do de sua monografia, ao também priorizar sua
saide mental, foi: “Perdao”. Ao analisarmos o papel de orientanda/e/o, que envolve atravessamentos emocionais, fisiolégicos
e sociais, ¢ importante assumirmos responsabilidade diante dessa pessoa e compreendermos seus limites reais. Podemos,
assim, buscar pistas sobre como cuidar e transmutar a ideia de que a desisténcia nio ¢, necessariamente, algo negativo — e
que, em alguns casos, pode e deve ser prioridade. Isso implica compreender a relagio que se estabelece nesse processo e
reconhecer, com compromisso, quais sdo as minhas/nossas limitagées e poténcias para ocupar esse papel.

A anilise também emerge de um saber localizado e corporificado, em oposi¢io 4 nogio de neutralidade. Como nos
lembra Donna Haraway (1995), a saida ao relativismo nio estd na adogio de uma verdade absoluta, mas na possibilidade
de criar redes de conexdo — ou, em outras palavras, um caminhar em solidariedade politica e em conversas compartilhadas

na construgio de epistemologias.

Este texto é um argumento a favor do conhecimento situado e corporificado e contra vdrias formas de
postulados de conhecimento néo localizéveis e, portanto, irresponsdveis. Irresponsavel significa incapaz de
ser chamado a prestar contas. H4d grande valor em definir a possibilidade de ver a partir da periferia e dos

abismos (Haraway, 1995, p. 22).

Nesse sentido, tornamo-nos responséveis por aquilo que aprendemos e partilhamos, o que nos direciona a responsabilidade
na incorporagio e confluéncia de conhecimentos, tecnologias e cosmovisées. Para além da proposta de um trabalho de
orientagdo critico e sensivel, hd também a possibilidade de pistas para que orientadora e orientanda se afetem de maneira
mais potente no vinculo. O poder na relagdo é um fato — experimentar a responsabilidade afetiva ndo como um lugar
idealizado, mas como um sinal para diminuir a reprodugio de vinculos abusivos, temdtica profundamente discutida por
Maria da Penha Nery (2014) em Vinculo e afetividade.

Como saber os limites para desempenhar o papel de orientadora? Embora esse papel seja muito diferente do de
psicoterapeuta, como orientadora também estou acessando o mundo subjetivo de outra pessoa — a sua criagdo, seus medos,
desejos e todas as emogdes que isso lhe atravessa. Qual é a nossa responsabilidade nisso? Serd que apenas a disponibilidade

ou disposi¢io intelectual é o bastante?

ESPIRALAR O CUIDADO

O que pode ser novo nessa discussio nio ¢ apenas a qualidade de apoio que as escolas federadas de psicodrama oferecem
na construgio das monografias de alunas/es/os, nem se esse apoio se restringe a questdes burocraticas, como jd problematizado
por Perazzo (2010). A provocagio aqui se soma: hd de fato envolvimento com esse processo de ensino e acompanhamento?
Um envolvimento que favorega a andlise critica e sensivel do papel de orientanda/e/o — e que torne possivel o acolhimento
das desisténcias como parte legitima do percurso formativo? Nao podemos simplesmente ignorar essas existéncias; “o siléncio
e a negagio apenas irdo aprofundar a ferida e nos fazer experimentar futuras calamidades” (Jabr, 2024, p. 50).

No papel de psicoterapeuta, atendo — e jd atendi — pessoas em intenso sofrimento psiquico durante seu percurso académico

no mestrado e doutorado. Também estive ao lado daquelas que decidiram abandonar esse caminho e, mesmo com a firmeza
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de que continuar pesquisando determinado tema ji nio fazia sentido, ainda assim enfrentavam o peso da culpa por terem
desistido do processo académico. As universidades estdo alheias a esse adoecimento psiquico? E exclusivamente obrigacio
de cada académica/e/o lidar, de forma individual, com as dores que a prépria academia produz?

Por que haveria de ser diferente nos espagos de formagio em psicodrama? Se ndo nos unirmos para analisar com maior
profundidade essa realidade, corremos o risco de continuar priorizando apenas o desempenho académico e a produgio
cientifica, sem oferecer um suporte abrangente para atender com legitimidade as singularidades e necessidades de cada
aluna/e/o. De acordo com a Associagio Nacional dos Dirigentes das Instituicoes Federais de Ensino Superior, 83% dos
estudantes universitirios passam por dificuldades emocionais, como ansiedade, desdnimo e pensamentos suicidas, sendo
o suicidio a segunda maior causa de morte de alunos universitirios (apud Coutinho & Gurski, 2024). Pesquisadores da
Universidade de Westminster constataram que 42% dos estudantes de doutorado compreendem problemas de satide mental
como uma consequéncia natural do processo (University of Westminster, 2024).

A quem serve essa garantia de futuro de sucesso que exige estarmos 4 beira de um colapso sociopsicolégico no aqui
e agora? Os efeitos do neoliberalismo na psique humana levam 4 romantizagio da hiperprodutividade, sustentando uma
promessa de futuro — nada muito diferente da promessa do paraiso apés a morte para quem se sacrifica em vida. Os discursos
exaltam o esgotamento psiquico, a rivalidade, a individualidade e a produtividade. Enquanto alguns corpos padecem...,
outros gozam. E gozam muito.

Acredito na viabilidade de atendimentos grupais voltados a saide mental de pessoas que estio na academia.
Essa também poderia ser uma agio importante por parte das escolas de psicodrama. Além disso, a criagdo de espagos que
ndo se limitem apenas ao combate ao racismo e 8 LGBTfobia, mas que também abranjam casos de relacionamentos abusivos
com orientadoras/es e professoras/es. Entendo que seria uma oportunidade de compartilhamento tanto para quem desiste
quanto para quem segue no processo e reconhece a necessidade de ajuda. Afinal, ndo se trata de descarte. O fato de alguém
ndo querer mais realizar a monografia nio significa que a institui¢io deixa de ter responsabilidade sobre essa pessoa.

Estas palavras ndo buscam eximir cada aluna/e/o de sua responsabilidade na constru¢io da monografia, mas sim tecer
ideias que nos ajudem a costurar um cobertor mais aconchegante para enfrentar o frio e a soliddo do processo de escrita.
Lembrando que essa cocriagio ultrapassa a relagdo entre orientadora e orientanda; trata-se de uma triade: instituicdo,
orientadora ¢ orientanda. Podemos amplii-la ainda mais, incluindo a Federa¢io Brasileira de Psicodrama (Febrap)
como uma entidade fundamental: Febrap-institui¢io-orientadora-orientanda, abrangendo até mesmo pessoas que leem
essas produgdes em busca de apoio para aperfeigoar sua prética ou para fins de aprimoramento pessoal e/ou intelectual.
O movimento ¢é circular, e o cuidado € politico e coletivo.

Segundo a psiquiatra e ativista Samah Jabr (2024, p. 47), “a solugio definitiva para a satide mental na Palestina estd nas
mios dos politicos, ndo dos psiquiatras”. Essas palavras, que denunciam o genocidio em territério palestino, nos ajudam
a elucidar o quanto as demandas neoliberais e coloniais instrumentalizam nio apenas a produgio do sofrimento psiquico,
mas também a produgido de mortes. Tomo como referéncia a pesquisa de Achille Mbembe (2018), que compreende a
necropolitica como um projeto antivida, adaptavel as distintas geopoliticas, operando por meio de estratégias que produzem
inferiorizagbes e precarizagées direcionadas a corpos que escapam 4 norma: indigenas, negros, favelados, palestinos.

A individualizagio do sofrimento permanece como uma estratégia poderosa da necropolitica. As solugbes para a satde
mental nio estdo exclusivamente nas mios de profissionais da saide, orientadoras ou alunas/os/es. Sdo decisées politicas e
estruturais que atravessam e afetam diretamente a vida das pessoas, produzindo condi¢des de existéncia, ou de exterminio,

que nio podem ser ignoradas.

DEVIR-FRACASSO

A desobediéncia neoliberal estd diretamente ligada ao fracasso, a estranheza e aquilo que, muitas vezes, provoca certo
desconforto visceral. Esse conceito também se associa ao feio — aquilo que assusta aos olhos de quem acredita enxergar com
nitidez, mas que, capturado num espago-tempo, pode estar preso a uma ilusdo éptica moldada pelas lentes do capitalismo

e da conserva colonial.
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Nesse (des)sentido e (des)aprendizagem, este texto se localiza desobediente por ndo se encerrar com a validagdo do
sucesso dos resultados obtidos. E desobediente, porque nio concluimos com éxito o percurso esperado do nivel 1 e do nivel
3 em psicodrama. Desobediente porque a individualidade nio se sobrepds a relagio entre orientadora e orientanda. E, por
fim, desobediente porque priorizamos o cuidado do vinculo as expectativas neoliberais.

A desobediéncia aqui reside em desafiar a narrativa hegeménica de sucesso, recusando-nos a medir nosso progresso por
padrdes neoliberais e reconhecendo a importancia intrinseca das relagdes e das préticas politicas de cuidado. A desobediéncia
é,em alguma andlise, a negagio do individualismo e uma forma de resisténcia as praticas que nos reduzem a meras empresas
ou objetos de produgio.

Podemos refletir sobre a desobediéncia neoliberal como um ato de “quebrar com estrépito”, transformando aquilo que
se despedaga em um novo lugar — um novo corpo-territério — ao recriar e reconectar suas partes. £ por meio da ruptura
e do despedagamento que resistimos as violéncias das conservas coloniais. Fracassar, entdo, torna-se multiplicidade.
E multiplicidade pode ser compreendida como produgio de vida.

Como, entio, contribuir para a fragmentagio institucional de nossas escolas de psicodrama, de modo que das brechas
possam emergir mais vidas? Quais oportunidades e facilidades de acesso estdo sendo efetivamente implementadas para que
pessoas negras, indigenas, com deficiéncia e LGBTIA+ possam ocupar esses espagos?

Além de pluriversar esse territério vivo psicodramatico de maneira compromissada com todas as existéncias — (re)
construindo um espago impulsionador da diversidade, em que todas as vidas sejam viviveis —, acredito que a desobediéncia
neoliberal seja uma via de expansio da espontaneidade-criatividade para a reinvenc¢do dos nossos lugares de formagio, os
quais ouso reconhecer como territério da escola da anarquia (Vomero & Nery, 2024). Um psicodrama que se ressignifica
como lugar de escuta, de inclusdo e de insurgéncia, permitindo a emergéncia de novas vozes e perspectivas que contribuam
para o trabalho (socio)terapéutico. Uma conjuntura de abertura para novos e multiplos sentidos, uma aposta ética e estética.
Um movimento que convida as/es/os profissionais da drea ao comprometimento com o letramento racial e a profundidade
na leitura das teorias de género, classe, deficiéncia e socioambientalidade — uma educagio regenerativa que sustente a atuagio
enquanto agente de mudanga na luta contra todas as formas de opressio e exclusio.

Para desconcluir, esta escrita se esvai sem a histéria de Nise. Que ndo esquegamos mais esse fracasso — afinal, ndo
partilhei sua histéria como anunciei no inicio do texto — nesta anticonclusdo. Que possamos lembrar o fracasso como espago
singular de diferenciagio e transmutagio. Devir-fracasso. Que possamos falhar sem culpa, encontrar-nos com a poténcia
criativa da nossa diferen¢a em relagio 4 norma, habitar o nosso lugar mais intimo, talvez ainda intocado pelo neoliberalismo,
e aprender a sagacidade de criar estratégias de sobrevivéncia as negociagdes (im)possiveis com a hegemonia. “Em vez de
resistir a fins e limites, que possamos nos regozijar, aproximando-nos de todos os nossos fracassos inevitaveis e fantasticos”
(Halberstam, 2000).
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