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JOGOS DRAMATICOS SOBRE SEXUALIDADE
EM UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Vitor Corréa Detomini2* , Emerson Fernando Rasera?

RESUMO

Entendendo as oficinas como uma das principais formas de intervengio terapéutica nos Centros de Atengio
Psicossocial (CAPS), o objetivo deste artigo foi refletir sobre seu processo de planejamento, desenvolvimento
e avaliagdo a partir da experiéncia de jogos dramiticos sobre sexualidade. Foram realizadas 10 oficinas, com 43
usudrios. Elas foram audiogravadas e transcritas. A analise temdtica produziu duas categorias: “Desafios na facilitagio
das oficinas” e “Avaliaces da participagio”. As oficinas se basearam na coconstrugio e na reflexio sobre o cotidiano,
respondendo ao idedrio da desinstitucionalizagio. Elas produziram novas percepg¢des de si e do outro no debate sobre
sexualidade, indo além das visGes biomédicas e essencialistas. Essa experiéncia ilustra a viabilidade e importincia de
jogos dramdticos sobre sexualidade no CAPS.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia de grupo; Psicodrama; Satde mental; Sexualidade.

DRAMATIC GAMES ABOUT SEXUALITY AT A

PSYCHOSOCIAL CARE CENTER
ABSTRACT

Understanding workshops as one of the main forms of therapeutic intervention in Psychosocial Care Centers, the
aim of this article was to reflect on their planning, development and evaluation process based on the experience of
dramatic games about sexuality. Ten workshops were held, with 43 users. They were audio-recorded and transcribed.
The thematic analysis produced two categories: “Challenges in facilitating the workshops” and “Assessments of
participation.” The workshops were based on coconstruction and reflection on everyday life, responding to the ideas
of deinstitutionalization. They produced new perceptions of the self and the other in the debate on sexuality, going
beyond biomedical and essentialist views. This experience illustrates the feasibility and importance of dramatic

games about sexuality at Psychosocial Care Centers.
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JUEGOS DRAMATICOS SOBRE LA SEXUALIDAD
EN EL CENTRO DE ATENCION PSICOSOCIAL
RESUMEN

Entendiendo los talleres como una de las principales formas de intervencién terapéutica en los Centros de Atencién
Psicosocial (CAPS), el objetivo de este articulo fue reflexionar sobre su proceso de planificacién, desarrollo y evaluacién
a partir de juegos dramiticos sobre sexualidad. Hubo 10 talleres, con 43 participantes. Fueron audiograbadas y
transcritas. El andlisis temético produjo dos categorias: “Desafios en la facilitacion de los talleres”y “Evaluaciones de
participacion”. Los talleres se basaron en la coconstruccién y la reflexién sobre la vida cotidiana. Produjeron nuevas
percepciones del yo y del otro en el debate sobre la sexualidad, superando visiones biomédicas y esencialistas. Esta

experiencia ilustra la viabilidad y la importancia de los juegos dramdticos sobre la sexualidad en los CAPS.

PALABRAS CLAVE: Terapia de grupo; Psicodrama; Salud mental; Sexualidad.
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INTRODUCAO

Com o surgimento dos Centros de Atengio Psicossocial (CAPS), a atengdo 4 saide mental adentrou o territério,
deixou de acontecer somente entre muros hospitalares, ganhou espago na midia, nas ruas e nas casas, e ficou mais
préxima das pessoas. Nessa mudanga de perspectiva de intervengdes, novas modalidades de priticas precisaram ser
criadas, como as oficinas que, descentradas do modelo biomédico, sio dispositivos potentes de pensamento e agio
(Francisco et al., 2011) que permitem a interagio entre as pessoas que transitam pelo CAPS, o que possibilita que
a equipe interdisciplinar possa acompanhar de perto suas manifestagdes subjetivas (Farias et al., 2016). Assim, elas
devem “funcionar como dispositivos de mudanca social, ndo sendo, somente, fonte de experiéncias prazerosas para
os usudrios ou mecanismos que acabam por devolver o mesmo 4 sociedade, sem preocupar-se em transformd-la”
(Cedraz & Dimenstein, 2005, p. 323). Na literatura, podemos encontrar alguns exemplos dessa pratica.

Coelho et al. (2017), objetivando a promogio do protagonismo e da corresponsabilizagio das pessoas usuarias
de um CAPS III, realizaram oficinas com o tema “familia”, em que puderam ser trabalhadas questées como o
conceito de familia, além da relevincia da conversagio, de reflexdes e da elaboragio de estratégias para resolu¢io
de problemas. Freire et al. (2017) criaram oficinas de hip hop em um CAPS-ad com o propdsito de fomentar o
desenvolvimento de rima, danga, musica, desenho e também a expressio das angustias das pessoas usudrias do servigo.
Os autores relatam que as atividades proporcionaram o fortalecimento de vinculo entre as pessoas participantes.
Montenegro e Lima (2021) chegaram a resultados semelhantes com a realizagdo de oficinas de alfabetizagio com
pessoas usudrias de um CAPS-ad. Segundo os autores, os principais resultados foram a criagio de vinculo entre
as pessoas participantes, a formag¢ido de um espago de aprendizagem e o aumento de adesio em atividades que
utilizavam metodologias ativas.

Especificamente sobre oficinas com a temdtica da sexualidade, Silva et al. (2005) puderam criar, em uma associagdo
de usudrios, familiares e trabalhadoras de satide mental, espagos de experimentagio e aprendizagem compartilhada
que contribuiram para a transformacio e ressignifica¢io dos desafios cotidianos. Realizando oficinas de sexualidade
com temas sobre autocuidado e autoestima num Centro de Convivéncia, Soares et al. (2010) possibilitaram a
criagdo de espagos dialégicos que permitiram contemplar demandas, anseios e questionamentos identificados nos
usudrios, desconstruindo a énfase socioassistencial na condi¢do psiquidtrica. Das oficinas descritas pela literatura,
predominava o cardter recreativo ou informativo, a abordagem essencialista da sexualidade e a auséncia de uma
descri¢do objetiva dos procedimentos utilizados. Além disso, mesmo nos trabalhos cujos temas das oficinas eram
indicados pelos préprios usudrios, pouca aten¢io analitica foi dada para a negociagdo de sentidos realizada entre
os participantes.

Contudo hd na literatura outros pontos de vista quanto a essa pratica. No cotidiano de quem realiza oficinas,
novas questdes sdo levantadas, exigindo, por parte dos trabalhadores e teéricos da satide mental, problematizagdes
e revisdes constantes das agbes de cuidado. Preconizar a articulagio de subjetividades singulares e suas diferencas
radicais, que rejeitam qualquer tentativa de enquadre em rétulo, é essencial para a atualizagdo do pressuposto
de trabalho coletivo que fundamenta a importancia de qualquer trabalho em oficinas na Ateng¢do Psicossocial
(Hernandes et al., 2011).

Em estudo exploratério cujo objetivo era analisar a congruéncia com o modo de ateng¢io psicossocial de oficinas
terapéuticas de oito CAPS do estado de Mato Grosso, Ribeiro et al. (2008) chamaram atengdo para o fato de que
é preciso que os profissionais estejam atentos para os fundamentos teéricos dessas atividades para, entdo, buscarem
ampliar a autonomia das pessoas participantes. Elas ainda apontaram que, embora muitas oficinas proporcionem
o desenvolvimento de diversas habilidades das pessoas usudrias dos servigos, outras parecem nio trazer sentido
algum de reabilitagio. Sobre esse fato, Farias et al. (2017) alertam para a importancia de haver avaliagio e uma

constante autocritica entre os profissionais mediadores para que suas priticas sejam constantemente aprimoradas.
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Cedraz e Dimenstein (2005), objetivando conhecer o desenvolvimento de oficinas num CAPS II de Natal-RN com
o questionamento sobre sua constitui¢do ou ndo de um dispositivo de promogio e mudanca da 16gica manicomial, as
autoras realizaram visitas sistemdticas ao servigo e identificaram uma série de fatores que contribuem para esta visio:
falta de recursos materiais e humanos; auséncia de capacita¢io dos profissionais; e falta de estratégias assistenciais
para fora dos muros do servico, como a articulagdo com outros estabelecimentos de saide e assisténcia social. Em
andlise, as autoras sustentam que oficinas oferecidas nesse contexto se configuraram, na verdade, como lugar de
controle e disciplina, de produgio de pessoas, comportadas, obedientes e trabalhadoras, que utilizam este servigo.
Por fim, as autoras argumentam que “se a fun¢ido das oficinas é materializar o idedrio da desinstitucionalizagio,
sua atuagdo deve extrapolar o espago fisico restrito do CAPS, atingindo subjetividades, quebrando as barreiras dos
preconceitos instituidos, possibilitando a criagio” (Cedraz & Dimenstein, 2005, p. 323-324).

Assim, considerando a reflexdo critica sobre o uso das oficinas, principais mecanismos de interven¢io em servigos
de saide mental, ndo sé como fonte de acolhimento e compartilhamento de significados e sentidos entre pessoas,
mas como dispositivos de mudanga social, o objetivo deste artigo foi refletir sobre seu processo de planejamento,

desenvolvimento e avaliagdo a partir da experiéncia de jogos dramdticos sobre sexualidade.

METODOS

A pesquisa foi desenvolvida de forma qualitativa e orientou-se metodologicamente pelo viés do construcionismo
social para a produg¢io de conhecimento (Rasera & Japur, 2003). Ela faz parte de um projeto mais amplo sobre
oficinas de sexualidade no CAPS. Enquanto nesse artigo focalizamos o processo de planejamento e desenvolvimento,
em outro estudo analisamos os sentidos sobre sexualidade negociados nas oficinas.

Foi realizada em um CAPS I, inico servigo publico de saide mental de uma cidade do Centro Oeste com cerca
de 40 mil habitantes. Contou com a participagio de 29 mulheres e 14 homens, totalizando 43 pessoas. Segundo
registros nos prontudrios, a idade das pessoas participantes ficou entre 21 e 69 anos, sendo que a média foi de 43
anos; 11 delas eram casadas, dez amasiadas, 21 pessoas eram solteiras, uma era divorciada e 23 possuiam filhos.

O primeiro autor da pesquisa desenvolveu e facilitou todas as oficinas. Seu processo de desenvolvimento foi na
diregdo de criar oportunidades de formagdo de ambientes onde se pudesse trocar e dialogar com pessoas usudrias
de um servico de satide mental como o CAPS I e também servir como recurso e modelo para que os trabalhadores
do local dessem continuidade e instituissem em seu processo de trabalho interveng¢des relativas a atengdo para
problematicas envolvendo a sexualidade na drea da saide mental. Construiram-se as temdticas das oficinas 2 medida
que as oficinas eram realizadas, a partir de informac¢des encontradas na literatura e das demandas surgidas ao longo
do processo. Foram realizadas semanalmente, com dura¢io média de 1 h e 20 min.

Para a elaboragio das etapas constituintes das oficinas, inspirou-se na proposta do jogo dramitico, tal como
apresentada por Yozo (1995): é uma atividade voluntdria, tem regras especificas, tem um tempo de duragio, tem
um local, hd uma predisposi¢do para o lidico e apresenta objetivos especificos. Cada encontro era estruturado
em quatro etapas (Moreno, 1946/1975): aquecimento inespecifico, aquecimento especifico, desenvolvimento e
comentdrios. Inicialmente, no aquecimento inespecifico, havia negociagdo de regras e as apresentagées do projeto
e dos novos participantes de maneira informal, acompanhadas de alguma atividade simples para criar vinculo entre
o facilitador e as participantes. Em seguida, no aquecimento especifico, os participantes eram preparados para a
construcio de papéis diante da temdtica apresentada. Nesta etapa, as pessoas participantes tinham contato direto
com o tema e, muitas vezes, era o inicio para a etapa de desenvolvimento da oficina. Esta, por sua vez, consistia
na atividade mais densa do encontro e gerava alguns conflitos, que demandava muitas vezes criagdo, imaginacio e
reflexdo dos participantes. A dltima etapa consistia numa conversa aberta, sem estrutura, baseada nos comentdrios

feitos pelos participantes, e envolviam, dividas, momentos marcantes e opinides sobre toda a atividade realizada

no dia (Tabela 1).
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Tabela 1. Sintese das oficinas realizadas.

Oficinas/
Tema proposto Aquecimento inespecifico Aquecimento especifico Desenvolvimento
etapas
ogo de foto, agrupamento
Dinamica de apresentagio em Tempestade de ideias, palavras e Jog > AgTIP
12 Sexualidade . ~ i o de imagens e contagio de
terceira pessoa sensagdes ao ouvir “sexualidade L.
histéria
Expressio do que se
3 Mitos, crendices e Discussio sobre a figura de Apresentagio de afirmagdes sobre P d . a
2 considera mito, com
tabus sexuais um unicérnio sexualidade, expressdo de opinides o
posterior discussio
Observagio de recortes de revistas Em grupos, lista de
Identidade d Rel ¢ Brupos
entidade de elaxamento
32 . b Y contendo homens e mulheres em vantagens e desvantagens de
énero abrago em si
iferentes situagdes ser homem e de ser mulher
& ¢ diferentes situag h d Ih
4 Ori B | Exibi¢do de curta metragem Atividade imaginativa “c se eu fosse Leitura de texto e perguntas
rientagdo sexua . . ) . B
sobre inclusdo diferente do que sou?’ para discussio
5 Sexualidade e Visualizagio da histéria da Atividade de recorte de imagens Em grupo, colagem sobre
satde mental sexualidade de cada um sobre afetividade e sexualidade sexualidade
Identificagio e explicacio dos
p Direitos sexuais e Identificagio de objetos com Atividade de completar frases sobre o (’: dicei pricas .
2 rincipais direitos sexuais e
reprodutivos histéria de vida afetiva/sexual direitos sexuais e reprodutivos P P .
reprodutivos
Relaxamento sentado e Dindmica b N Confecgio de cartazes sobre
indmica “batata-quente” com
72 IST/AIDS tempestade de ideias com a b IqST/ AIDS prevengio e transmissdo de
erguntas sobre
palavra “AIDS” pere IST/AIDS
g S Tempestade de ideias com a Construgio da “4rvore dos prazeres” Gincana sobre sexo seguro
€X0 seguro
& palavra “sexo” com prazeres € riscos sexuais “complete o quadro”
Vivéncia da
dade d Descricio da i Expressio de facilidades e Atividade em grupo: lista de
sexualidade dos escri¢io da imagem no . . . B
92 crios de saiid I & dificuldades em relagio a dificuldades e solugdes na
usudrios de satde espelho
ol P sexualidade expressio da sexualidade
men
10 Avaliagio das Resgate da histéria das oficinas Viagem no tempo com olhos fechados, Balanga dos aspectos positivos
a
oficinas com imagens e cartazes “o que representaram as oficinas?” e negativos das oficinas

Fonte: Elaborado pelos autores.

A quantidade de participantes em cada oficina variou de 5 a 17 pessoas. O nivel de participagio de cada pessoa
também foi variado e apenas duas pessoas estiveram presentes em todas as oficinas. Com isso, dada a variagdo do nimero
de participantes, cada oficina apresentou uma dinimica diferente de interagio, clima afetivo e ritmo.

Para coletar os dados do estudo, foi realizada a gravagio das oficinas em dudio ¢ a sua transcri¢do. Ao final de cada atividade,
o mediador realizava anotagdes contendo as impressdes sobre os encontros e o envolvimento dos participantes, além de conversas
nos bastidores com os profissionais e demais presentes no servio. Consecutivamente, as gravagoes das oficinas foram analisadas
conforme modelo de Spink (2010), incluindo: 1) as transcri¢des realizadas; 2) leitura cuidadosa das transcriges; 3) construgio dos
temas: a partir da leitura do conteddo transcrito, focou-se nas conversagdes entre os participantes buscando refletir criticamente
sobre o material, identificar as relagdes estabelecidas entre facilitador e participantes e a detecgio dos sentidos ali produzidos; 4)
com base na literatura, reflexdo e discussio dos resultados. O estudo foi submetido 4 andlise e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa com Seres Humanos local. Com excegio do primeiro autor do artigo, os nomes das pessoas participantes foram substituidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise do material coletado a partir do objetivo do estudo permitiu a criagdo de duas tematicas principais: a) “Desafios

na facilitagio das oficinas”, que apresenta as reflexdes do facilitador sobre o processo de facilitagio das oficinas; b) “Avaliagdes

Rev. Bras. Psicodrama, Sdo Paulo, v30, 2122, p.1-13, 2022



Detomini VC, Rasera EF

da participagio”, que traz a perspectiva dos participantes sobre as oficinas durante seu movimento de realizagio dentro de
um servigo de atengdo psicossocial. Essas categorias permitem a reflexdo sobre o processo de desenvolvimento das oficinas
a partir de seus principais atores: coordenador e usudrios. O intuito ¢ analisar a experiéncia de elaborar, facilitar e encerrar

oficinas sobre sexualidade no CAPS, contribuindo para o aperfeicoamento dessas metodologias nesse contexto.

Desafios na Facilitacao das Oficinas

E importante ressaltar o desafio presente na realizacio de oficinas sobre sexualidade no CAPS em questio, pois se
tratava de um formato de atividade que as pessoas usudrias do servigo nao estavam acostumadas, tanto por conta da temdtica
quanto por conta da estrutura por etapas. Assim, inicialmente, foi preciso estabelecer os acordos com a institui¢io, estimular
os participantes a comparecerem nos encontros e preparar o ambiente onde seriam realizadas de forma a favorecer uma
atencdo integral 4 satde mental (Montenegro & Lima, 2021). Em seguida, foi necessirio buscar criar um espago que
pudessem legitimar como préprio, pautado no didlogo e atento as falas que se direcionavam além das queixas (Hernandes
et. al, 2011). Ao mesmo tempo, era preciso entender que existiam limites individuais e coletivos para que as atividades
fluissem com respeito, de modo a romper com os comportamentos estereotipados e que a espontaneidade e criatividade
das pessoas participantes fossem recuperados (Zendron & Seminotti, 2011). Por fim, tratar de um tema pouco debatido

em diversas esferas da sociedade de forma a produzir novos sentidos foi um desafio para que o processo fosse realizado.

Organizando o Grupo: O Apoio Institucional, o Convite aos Participantes e a
Preparacao do Ambiente

O contato inicial para verificar a viabilidade da realizacio das oficinas no local foi feito com a coordenadora do servico,
que prontamente autorizou. O autor entdo entregou uma cépia do projeto para a coordenagio e conversou com alguns
profissionais sobre do que se tratava, além de esclarecer possiveis dividas. Ndo houve quaisquer impedimentos, por parte
do servico, para a realizagdo das oficinas. Inclusive, apesar de a maioria dos materiais terem sido adquiridos com recursos
préprios, houve a disponibilidade da utiliza¢io de materiais do servigo.

Antes de iniciar cada oficina, o facilitador se apresentava aos participantes, explicava sobre o projeto e pedia para que
assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o que foi feito por todos. Todas as pessoas que participaram
foram avisadas sobre a gravagio das oficinas antes de seu inicio. Assim, o aparelho de gravagio ficava exposto para todos,
na maioria das vezes no centro do local. As pessoas participantes também foram avisadas sobre os objetivos especificos das
gravagoes.

Por mais que o facilitador tivesse certa experiéncia na mediagio de grupos, é preciso estar preparado para lidar com os
imprevistos e desafios que surgem nessa tarefa: interrupgdes de terceiros durante o procedimento; dificuldade de compreensio
de atividades por parte de algumas pessoas usudrias, que gerava a necessidade de novas formas de apresentag¢io; imprevistos

porp g P »que g p ¢a0; 1mp )
falas atravessadas, fugas do tema e até brincadeiras que ocorriam no momento das atividades; e despedida ao término de
todas as oficinas. Nesse sentido, Gongalves et al. (1988) ressaltam a importancia de o facilitador ter dominio tedrico da
proposta dos jogos dramdticos, observar atenta e intuitivamente o seu redor e ao sistema de comunicagio ali criado, ter bom
manejo das atividades a serem realizadas, ter senso de ritmo e aproveitar as oportunidades.

Inicialmente, ¢ importante preparar o ambiente. Ndo s6 preparar o local onde se realizardo as atividades, checando a
disposi¢do de cadeiras, ventilagio, iluminagio, seguranca e conforto das pessoas participantes, mas se relacionar com quem
estd presente. Nas oficinas realizadas no CAPS, notou-se a importincia de chegar uma hora antes do inicio da atividade
para conversar com profissionais e usudrios que ali estavam. Cumprimentar, observar detalhes, como o estado emocional
de cada um, recolher as novidades da semana, notar novos participantes e se interessar pelos faltantes.

Nascimento et al. (2020) explicam as singularidades das oficinas utilizando como argumento as distintas trajetérias de

seus participantes, portanto, formam grupos com pessoas com inquieta¢des diferentes. Os autores relatam que o facilitador
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nunca pOdC estar preparado para uma oficina ou para 0 que possa acontecer, principalmente quando a temdtica envolve

vivéncias de género e sexualidade.

Construindo a Intimidade: Brincadeiras, Liberdades e Limites na Participa¢do

Ao falar com os possiveis participantes da oficina, além de iniciar um vinculo importante para a realiza¢do das atividades,
o facilitador vislumbra a dinimica que a atividade tomara. As relagdes estabelecidas foram marcadas por intimidade, onde

se configurou o espago das oficinas para se falar sobre sua temdtica abertamente, com direito a algumas brincadeiras:

Selma: Dd licenga, eu posso te falar uma coisa?
Vitor: Pode.

Selma: Um homem igual vocé enche cama.
(risos de vérios)

... Vitor: Fiquei sem gra¢a agora. (Oficina 3).

Ser flexivel e permitir esse tipo de abertura possibilita ao facilitador estar mais atento ao ritmo e ao clima emocional
do grupo, além de, como lembram Silva et al. (2005), permitir que os participantes se sintam acolhidos, respeitados e se
apropriem do espago onde ocorrem as atividades. Sem perder o objetivo principal da oficina, é preciso dar espago para
liberdades como essa, que demonstram integragio entre os participantes e o facilitador, fator primordial para criar condi¢ées
intersubjetivas para falar sobre a sexualidade. Assim, adotou-se uma postura que Yozo (1995, p. 34) chama de “complementar
e horizontal”. Portanto, para que seja tomada, ¢ preciso que o facilitador desenvolva habilidades para lidar com situagdes
dificeis ou constrangedoras, ou seja, esteja preparado para lidar com as diversas implica¢des da oficina.

As relagdes permitiam, embora se incentivasse o contrério, a ndo participagio daquelas pessoas que nio queriam. Essas
pessoas permaneciam no grupo e participavam do seu modo, como é o caso do senhor Daniel, um dos que participaram
de todas as oficinas, com os seus muitos “Nao quero falar nada!” em diversas delas. Ndo participagdo que pode significar o
contrério, quando o fato de se estar presente nas atividades se torna lugar importante para essas pessoas. Destaca-se, entio,
a necessidade de incentivéd-las constantemente, pois entender que os participantes ndo querem se envolver pode ser um
erro grave.

Todas as pessoas se envolvem, para todas as pessoas se pergunta e se direciona falas, contudo nem todos sio obrigados
a se expressar da forma como a maioria o faz. Cada participante terd seu tempo e, quando lhe interessar, sua participagio se
realizard de vdrias formas: falando, desenhando, recortando, colando, sorrindo, rindo, ou num simples balanc¢ar de cabega.
Além disso, é importante que cada usudrio seja o protagonista dos processos de mudanga que ocorrem em cada oficina, que
ndo sejam coisificados e que nos ensinem seus modos de entender o mundo (Kinker & Imbrizi, 2015).

Os vinculos estabelecidos também garantiram liberdade de chamar a ateng¢io daquelas pessoas que extrapolavam alguns
limites em relagdo a intimidade das demais, fato que aconteceu poucas vezes. De conformidade com Nascimento et al. (2020),
entende-se que o estereGtipo e o preconceito sobre género e sexualidade sdo pertinazes em nossa sociedade e essas reagoes
podem surgir. Em termos psicodramadticos, sdo conservas culturais que contribuem para a reprodugio dos esteredtipos de
papéis de género e de discursos que geram o aumento de estigmas em relago a elas (Zendron & Seminotti, 2011).

Além disso, é necessirio dar espago para a expressio das emogdes, e uma implicagio disso sdo aquelas pessoas que, por
sua vez, fazem-no em demasia, ou citando casos pessoais, ou de terceiros. Inicialmente, é preciso checar como as pessoas
reagem e se o grupo pode cuidar dessa situa¢io para, depois, se necessirio, o facilitador intervir, de forma, ainda assim, sutil
e ndo diretiva, ainda sem permitir que falas preconceituosas sejam validadas (Nascimento et al., 2020), assim como foi feito

quando Selma, durante a oficina 8, relatou fatos da vida sexual de outro participante.

Selma: Ele tinha namorada sé, a irmi da Cristina.
... Leila: F222
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Selma: E, soltava a grana nela.
Vitor: Ob pessoal, eu vou pedir pra que coisas pessoais . .. a nio ser que o proprio usudrio fale, a pripria pessoa
fale. Sendo fica “ab, vocé fez ndo sei o que e nio sei o que” e € meio complicado, td bom?2 A ndo ser que seja vocé

falar, coisas de outras pessoas, sexuais ndo é bom nao. (Oficina 8)

Gongalves et al. (1988) destacam a importancia de o facilitador nfo estimular comentdrios criticos, pois a pessoa que
se expds ao emiti-lo pode se sentir prejudicada. Os autores esclarecem que, ao pedir o compartilhamento das impressées
do grupo, ¢ possivel que cada pessoa se exponha, que se crie uma igualdade de condigées para todas.

Além de todas essas questdes, a oficina, por mais que seja feito um bom contrato, que tenha uma harmonia entre regra
e acolhimento, é sempre um desafio quando em um servigo aberto. O acesso ou a saida ao local das oficinas era livre, com
isso, algumas atividades tiveram a interrupgao, seja de usudrios ou profissionais desavisados, o que representava muitas vezes
uma dificuldade para o facilitador, como quando Vando chegou no momento em que a oficina era finalizada, pedindo para
fazer uma oragio, ou quando uma profissional do servigo entra na drea da atividade falando em voz alta ao celular. Foi
preciso calma e explicagio dos motivos para o usudrio, com a promessa de realizar o que ele queria num momento posterior,
que aconteceu ao término da oficina; bem como pedir diretamente & profissional para que ndo conversasse ao telefone
naquela drea. Por essa questio, refor¢ar e negociar as regras ao inicio de toda oficina ¢ importante, além de alertar todos os
profissionais presentes. E importante que as atividades ndo se encerrem em si, pois, para atender os objetivos das oficinas,
é preciso que na explica¢do das consignas se busque quais as interagdes que elas podem ter com as realidades e o cotidiano
das pessoas participantes, visando facilitar seu entendimento. Se ndo, a chance da nio compreensio das atividades pelas

pessoas e/ou falha na maneira em que se explicava cada procedimento serd maior, como ocorrido aqui.

Negociando os Mal-entendidos Gerados Pelas Propostas de Atividade

Muitas vezes, a forma de explicar uma atividade nio alcanga o objetivo inicial planejado por contrastar com os sentidos
que os participantes construiram com o que foi dito. Para cada sinal de problema de entendimento de determinadas atividades
havia uma pausa seguida de explica¢do ou a explicagio era feita apenas para a pessoa que demonstrou dificuldades para
ndo interromper o processo de participagio das demais. Ainda assim, atividades mais simples poderiam alcangar melhores
resultados.

O nio entendimento de algumas atividades por parte das pessoas participantes refor¢a também a necessidade de
aumentar a objetividade de cada etapa da oficina, sem desviar de seu foco. Gongalves et al. (1988) enfatizam que o ritmo
do jogo dramidtico nio deve corresponder ao da vida real, portanto é preciso estar atento a ele, tanto para nio o tornar
répido de modo a tornar impossivel o envolvimento das pessoas, quanto para que nio seja lento o suficiente para provocar
desinteresse ou resisténcia dos participantes. Por exemplo, num trecho da quinta oficina onde foi pedido para os participantes
imaginarem situa¢des envolvendo a sexualidade dentro do servigo (exemplificou-se citando uma conversa informal entre
pessoas usudrias, entre profissional e usudrios, ou uma situa¢io de atendimento) e eles questionaram sobre a existéncia de

vivéncias sexuais ocorridas dentro do servigo:

Vitor: Dentro do servigo a histdria tem que ser.

... Selma: Uai, entio nio, ndis ndo fez sexo (risos de virios).

Vitor: Mas ndo precisa fazer sexo aqui dentro. A sexualidade, pra quem lembra da primeira oficina, sexualidade
pode ser muitas coisas.

Raquel: Mas pode fazer sexo aqui dentro, professor?

Danubia: Eu tive duas  filhas que € a coisa mais linda da minba vida. E isso, eu ndo tenho outra coisa pra falar.
Vitor: Céis entenderam?! Néo precisa fazer sexo aqui dentro.

Raquel: Nio entendi, achei que precisava.

Vitor: Tem que ser relacionado com sexualidade, mas tem que se passar aqui dentro do servigo. (Oficina 5)
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Esses desafios e dificuldades, dentre outros em relagdo a facilitagdo das oficinas, também sdo encontrados no
trabalho de Nunes et al. (2015) sobre a atuagio dos psicélogos no CAPS. As autoras afirmam que o profissional
deve ter criatividade para medid-los. Faz-se necessirio, assim, que o facilitador esteja no grupo, focalize sua atengio
para o aqui e o agora, converse abertamente com as pessoas participantes e procure, passadas as atividades da oficina,

investigar o que foi marcante para cada participante no seu decorrer.

Avaliacdes da Participacdo

Durante as oficinas, foi possivel observar reacoes e falas que demonstravam as percepgdes das pessoas participantes
sobre atividades em si ou sobre a estrutura dos encontros como um todo. Essas percep¢des puderam ser enquadradas
em quatro grupos de falas: desafios na participacio, relativos 4 organizacdo das oficinas; postura do facilitador;
valorizagio da atividade grupal, referindo-se aos sentidos das pessoas participantes sobre o processo de estar em
grupo; e aprendizagens sobre sexualidade na relagio consigo préprio e com o outro, trazendo o que puderam
apreender sobre o conteddo e trocas durante as atividades. E importante observar que, apesar de haver uma oficina

programada com essa temdtica, os comentdrios de avalia¢do ocorreram ao longo de todo o conjunto das oficinas.

Desafios na Participacao

As atividades apresentaram certo grau de dificuldade para os participantes, que trouxeram essas percepgdes
durante as oficinas.
Olivia: 4h, eu gostei, sé nio gostei de pensar muito.
Vitor: Nio gostou de pensar muito? Vamos colocar como ponto negativo, ue.
Solivan: E necessdrio.

Olivia: E verdade senhor coiso, meu pensamento € dificultoso. (Oficina 10)

Para Menezes e Santos (2013), todos os tipos de sentimentos, aflorados nos individuos e compartilhados em
grupo, ddo ao facilitador ferramentas para que se possa entender sua participagio no jogo dramdtico. Trabalhar as
diferencas dentro das oficinas se fez uma demanda ji esperada, porém urgente. Destacam-se as falas da nona oficina,
em atividade em que dois grupos de participantes deveriam elencar uma série de dificuldades sobre suas vivéncias
sexuais e, posteriormente, as dificuldades eram trocadas de grupos e as pessoas participantes deveriam pensar em
solugdes para as dificuldades do outro. A fala que segue demonstra que encontrar a solu¢do para os problemas entre

os participantes pode ser tdo dificil quanto encontrar para os deles:

Ruan: Nio, cé vocé falar assim, o seu problema, ¢ ficil. Agora, vocé pensar a solugdo pro problema de

outra pessoa que ¢ dificil. (Oficina 9)

Dificuldades de fala, de compreensio e motoras foram acolhidas por todas as pessoas participantes. Em todas
as atividades que exigiam algo que alguém ndo poderia conseguir, como ler ou escrever, era explicado que outra
pessoa do grupo poderia ajudar, e assim foi feito. Embora as atividades psicomotoras sejam muito importantes no
servico, isso também é fator indicativo da falta de atividades menos mecanicistas, que exijam mais da capacidade de
elaborar opinides, que tragam questionamentos sobre um problema ou situagdo relevante para uma pessoa usudria
de um servi¢o de satde mental. Retomando o alerta de Farias et al. (2017), é fundamental a permanente revisio
critica dos fazeres no CAPS para que se efetive o cuidado integral dos seus usudrios. E o resgate da espontaneidade
entre os proprios trabalhadores que permitird novas atividades que ampliem a criatividade e a capacidade de agir

de todos os envolvidos.
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Postura do Coordenador
E importante que o profissional adote uma postura voltada para a pessoa usudria, busque mobiliza-la para que verbalize

suas vivéncias, possibilitando a troca de experiéncias (Ribeiro et al., 2008) e, assim, diversifique as atividades conforme as
demandas, aprimorando as indicagbes terapéuticas em prol do cuidado. Ruan, por exemplo, diz ndo gostar de psicélogo por
este perguntar demais sobre sua vida, porém se abre para falar da sua vida numa oficina sobre sexualidade. Nota-se, assim,
através de falas sobre boas lembrancas e aprendizado, a abertura de uma pessoa que apresenta dificuldade em atendimentos
individuais. Além disso, também sdo exemplos os trechos que remetem ao modo como Ruan e Cissia elogiam a atividade

e Selma percebe a atengio dedicada pelo facilitador durante as atividades.

Ruan: ... Eu detesto psicilogo porque psicilogo ele fala de vocé.

... Vitor: Nem de mim Ruan? (risos de virios)

Ruan: Ndo, mas cé nio fala de mim, vocé td fazendo aqui uma palestra (risos). Eu gosto de psicologo, eu
detesto falar da minha vida. (Oficina 9)

Cissia: Ow, € mor massa isso!

Ruan: Cadé a Lindalva (pedagoga e artista plastica)? Vou falar pra ela que dessa vez ela nao vai levar
uma bronca, porque eu falei que se a palestra fosse chata eu ia danar com ela. (Oficina 9)

Selma: ... E que vocé enxerga a gente como gente e ndo como bicho. E que talvez a gente td quando vem pra
cd com a cabega pensando em outra coisa e chega aqui vocé consegue levantar o astral de nds. Entdo parabéns

pro senhor. (Oficina 7)

Ao se referirem a tal assunto, Sampaio et al. (2011) destacam que a atuagio das equipes dos servigos substitutivos de satde
mental tem sido tanto marcada por avangos para o modelo psicossocial, quando pelas contradi¢des e problematicas relativas a
implantagio desses servicos, repercutindo nos processos de trabalho e nas relagdes estabelecidas entre os diversos atores. Por
exemplo, falar sobre a sexualidade pareceu uma necessidade grupal entre os usudrios do servico. Por falta de recursos materiais e/
ou técnicos, as atividades presentes, sem um planejamento visando as necessidades das pessoas a quem se destinam, estancariam
quaisquer objetivos de reabilitagio psicossocial.

Monteiro e Loyola (2009), em trabalho acerca do discurso de pessoas usudrias de servico de satide mental sobre a qualidade
das oficinas terapéuticas, esclarecem que essas pessoas esperam que as atividades se renovem, nio estagnem, para que tenham acesso
anovas maneiras de trabalhar, novas oportunidades. Ainda nessa mesma linha de consideragdes, avalia-se que ndo hd maneiras de
se proporcionar algo objetivamente terapéutico quando a atividade nio é especificamente planejada para as pessoas usudrias do
servico. Quando nio hd objetivo ou diversidades de priticas, as oficinas terapéuticas passam a ndo ter sentido, transformando-se
em um simples passatempo ou numa atividade para cumprir exigéncia de comparecimento. Para evitar esse tipo de desafio, o
coordenador comprometido com a ética baseara seu trabalho na teoria, na filosofia e na metodologia do psicodrama e nunca deve
se esquecer que, acima de tudo, deve permitir a espontaneidade-criatividade do grupo fluir. Assim, toda a organizagio da oficina

precisa ser flexivel, adaptével e até descartdvel, mas este fato ndo deve impedir que exista uma organizagio (Espirito Santo, 2017).

Avalia¢des de Resultado

Aqui é possivel notar a percepgio das pessoas participantes diante de dois fatores: da dindmica grupal, que diz respeito
ao método conversacional; e da forma com que as pessoas participantes expressaram aprendizagens obtidas durante o

desenvolvimento das atividades.

A Valorizacdo da Atividade Grupal

Para além das dificuldades, as atividades fazem emergir consideragdes sobre como as oficinas contribuiram para a realidade

das pessoas participantes. Gongalves et al. (1988) avaliam o contexto grupal psicodramatico como desassociado de estruturas
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coercitivas, controladoras e até destrutivas. Pode-se ver, através da fala dos participantes que, apesar das dificuldades em
fazer determinadas atividades, houve a valorizagio de estar em grupo e hd a necessidade de se problematizar as demandas

trazidas por outros usudrios, pois assim criou-se apoio e cuidado mutuo.

Olivia: E bom porque a gente ndo fala isso, assim, em casa, ou com irmdo ou com a mde, né... (Oficina 9)
Vitor: Alguém nio gosta de fazer as coisas em grupo?

Janete: Grupo é bem melhor, ixi.

Virginia: Eu gosto.

Dandbia: Eu gosto também.

Olivia: Sozinka a gente jd fica em casa, né?

Andressa: E em grupo um ajuda o outro. (Oficina 10)

Quando se estd num grupo, numa acolhida ou numa escuta individual, a atengdo se volta para os gestos e as palavras
das pessoas e o desafio é promover o cuidado possivel para aquela pessoa que estd em cuidado, buscando envolvé-la
ativamente no seu processo de reabilitagio (Farias et al., 2016). Nas oficinas, além de todas essas caracteristicas, o
encontro, o vinculo e a troca com os participantes se dio também pelo olhar e a compreensio de suas produgées (Freire
et al., 2017), seja na leitura e na interpretagdo de uma frase, seja numa palavra inserida numa arvore que representa
prazeres ou riscos, seja na tentativa de viabilizar uma solugio para os problemas alheios, numa figura colada em um
cartaz, numa bandeirinha levantada ou abaixada ou, por fim, por entrar em contato com questdes nunca antes faladas
ou discutidas.

Com isso, trabalharam-se diferencas e similaridades entre eles, o que permitiu um melhor aproveitamento das
atividades. Coelho et al. (2017) destacam a necessidade de se criar atividades que estimulem o protagonismo das pessoas e
que objetivem mudanga de seus papéis tradicionais de vitimas e culpados. Levanta-se aqui, também, a importancia de serem
trabalhadas as questdes sobre a sexualidade com os usudrios, assim como o uso de atividades reflexivas que contribuiram

para a construcio de sentidos entre eles.

Aprendizagens Sobre Sexualidade na Relacdao Consigo Préprio e com o Outro

Durante as atividades das oficinas, quando se perguntava aos participantes sobre o que foi mais marcante para eles, as
avaliagGes foram positivas e giraram em torno ou de aspectos gerais, o fato de serem boas, ou de aspectos especificos, como
sobre o contetdo das oficinas (entendimento do preconceito, sexualidade, desejos, fantasia, vontades), as implicagdes no
dia a dia das pessoas participantes (desabafo, companhia, descontragio) e do aprendizado gerado, como € possivel observar

nos trechos a seguir.

Raquel: Marcou que cada dia mais ndis td aprendendo mais sobre a sensualidade, sobre nossos desejos, as
nossas fantasias, as nossas vontades. (Oficina 5)

Vitor: Mas deixa eu te fazer uma pergunta, Olivia. Quando eu colocava esses exercicios, assim, pra vocés
pensarem, que vocé ndo gostava muito de fazer aquilo, vocé levava isso pra sua casa? Vocé levava pra seu dia
a dia? Comegava a ficar pensando nisso?

Olivia: Levawa! ... Principalmente quando vocé, todos falaram que a gente tem que gostar da gente primeiro
né, depois...falou muitas vezes, né.

Janete: E sobre o respeito, assim... (Oficina 10)

Danubia: Eu aprendi uma coisa que € assim, fazer sexo, 0 marido quer fazer sexo e as vezes a gente ndo quer,
td meio magoada, e a gente pode dizer “ndo” pra ele. Era uma coisa que eu ndio sabia, e a gente pode dizer
“néo’, ndo quer, nio quer.

Olivia: Eu também aprendi. (Oficina 10)
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Essas respostas apontam, em consonéncia com a literatura (Soares et al., 2010), que a abordagem da temitica da
sexualidade em oficinas proporcionou estabelecimento de vinculo com usudrios e possibilitou mais desenvoltura e menor
inibi¢do para falar sobre ato sexual, bem-estar, autoestima, doengas sexualmente transmissiveis e rela¢des interpessoais.
Também € possivel apresentar outra visdo sobre a avaliagio das oficinas, além daquela de que se avalia apenas no limiar
entre bom e ruim ou em algumas questdes trazidas nas falas das pessoas participantes: o que levaram das atividades; e o que
sentiram. Uma avaliacdo alternativa e possivel de se fazer refere-se a participagdo das 43 pessoas ao longo das 10 oficinas
realizadas nesse CAPS. As pessoas participaram voluntariamente desse processo de produgio de sentidos com duragio de
alguns meses. Contemplar duvidas, diminuir anseios, promover debates e reflexdes, enfatizar autonomias e estabelecer um
lugar onde possa se falar abertamente sobre sexualidade num servigo publico de saide mental talvez seja o grande mérito
dessa experiéncia. Zendron & Seminotti (2011) lembram que, por mais drduas que sejam as conservas culturais, pela

espontaneidade e criatividade novas formas de sentido sdo criadas e, com elas, novas formas de existéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

As oficinas baseadas nos jogos dramdticos exigiram preparagio e flexibilidade por parte do facilitador, cujo trabalho
proporcionou legitimar um espago dialégico, baseado na horizontalidade, liberdade de participagio, criatividade e no uso
de distintas linguagens. Elas permitiram ir além da informacio ou recreagio e possibilitaram problematizar, estimular a
participagio, e produzir novas percep¢des de si e do outro no debate sobre sexualidade e suas interfaces, indo além das
visdes biomédicas e essencialistas. Além disso, elas questionaram regras institucionais, construiram intimidade e negociaram
mal-entendidos, respondendo, no campo das relagdes interpessoais, ao idedrio da desinstitucionalizaggo.

Apesar da produtividade das oficinas, é importante apontar alguns limites do estudo. A pesquisa foi realizada com e para
as pessoas usudrias de um CAPS em uma cidade de pequeno porte, dentro de suas tradigdes e cultura, podendo ter resultados
distintos em outros contextos. Outra limita¢do, mesmo que nio constasse como objetivo principal, seria ndo envolver a
avaliacio da participagio dessas pessoas a partir do ponto de vista dos profissionais, familiares e pessoas significativas. Além
disso, a avaliacdo compreendeu um aspecto processual e de impacto, ndo incluindo um acompanhamento a médio e/ou
longo prazo apés finalizada a intervencio. Por fim, ndo foram utilizadas medidas objetivas sobre conhecimento e préticas
no campo de sexualidade.

Além de novos estudos que contemplem esses aspectos nio explorados nesse estudo é importante apontar também
que, no contexto deste trabalho, as oficinas de sexualidade foram utilizadas num periodo determinado de tempo, contudo
podem ser inseridas no cotidiano de servigos e se tornarem parte integrante dos Projetos Terapéuticos Singulares. Espera-se
que esta pesquisa sensibilize para a importincia da coconstrug¢io e do didlogo com os usudrios no processo de produgio de

cuidado e para a poténcia das oficinas com diferentes temdticas no cotidiano do CAPS.
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