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RESUMO

Este estudo foca em questdes epistemoldgicas de textos de Psicodrama nos quais a influéncia da Teologia e da religido
se faz presente, utilizando a sintese interpretativa critica numa revisdo de literatura. Observa-se que a metodologia
psicodramitica se apoia numa perspectiva epistemoldgica pensada pela via da ética, tanto na fase religiosa, utilizando
uma linguagem mais metaférica, poética ou mistica, como na fase cientifica, em que se procurou compreensio mais
apurada e exatiddo nos conceitos. Apesar de ser possivel encontrar vestigios de tentativas em legitimar as propostas
psicodramiticas pelo paradigma cientifico positivista, percebe-se que, desde sua origem religiosa e teoldgica, a obra
moreniana coloca-se em confronto com essa perspectiva, aproximando-se da fenomenologia e de uma metafisica nio
totalizante.
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PSYCHODRAMA AND THEOLOGY:
DIALOGUE IN EPISTEMOLOGICAL PERSPECTIVE
ABSTRACT

This study focusses on the epistemological questions in texts of the Psychodrama where the influence of Theology
and religion is present, using the critical interpretative synthesis for a literature revision. It is observed that the
psychodramatic methodology is supported on an epistemological perspective from an ethical view, both in the
religious phase, using a more metaphorical, poetical or mystical language, and in the scientific phase, where a more
calculated comprehension and exactness of concepts are sought. Although it is possible to find vestiges of attempts
to legitimate the psychodramatic proposals through a positivist scientific paradigm, it is clear that, since its religious
and theological origin, the work of Moreno confronts this perspective, approximating to phenomenology and a
nontotalitarian metaphysics.
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PSICODRAMA Y TEOLOGIA:
DIALOGOS A PARTIR DE LA PERSPECTIVA EPISTEMOLOGICA
RESUMEN

Este estudio se centra en cuestiones epistemoldgicas de textos del Psicodrama en los que estd presente la influencia
de la Teologia y la religion, utilizando la sintesis interpretativa critica en una revisién de literatura. Se observa que
la metodologia psicodramitica se fundamenta en una perspectiva epistemoldgica concebida por la via ética, tanto
en la fase religiosa, utilizando un lenguaje mds metaférico, poético o mistico, como también en la fase cientifica en
la que se buscé una comprensién sustentada académicamente y una mayor precisién en los conceptos. Si bien es
posible encontrar vestigios de intentos de legitimacion de las propuestas psicodramiticas por parte del paradigma
cientifico positivista, es claro que, desde su origen religioso y teolégico, la obra moreniana discrepa de esta perspectiva,
acercdndose a la fenomenologia y a una metafisica no totalizadora.
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INTRODUCAO

Jacob Levy Moreno (1889-1974), criador do Psicodrama, era romeno, judeu-sefardita e hassidico. Viveu em Bucareste e
em Viena onde estudou Medicina, formando-se em 1917. Durante 1907 e 1910, influenciado principalmente pela tradi¢do
hassidica, como também pela cabala e pelo cristianismo, criou, junto com um grupo de amigos, a Religido do Encontro,
inspirada nos pressupostos seinistas (ciéncia que considera o ser insepardvel do conhecer) (Fava et al., 2004, Fonseca Filho,
1980, Gongalves et al., 1998).

Dentre outras publicagdes, Moreno escreveu para a revista existencialista Daimon Magazine e publicou, anonimamente,
o livro As Palavras do Pai em 1920. Em 1921, criou o Teatro da Espontaneidade, marco de transi¢io da fase religiosa para a
cientifica. O ano de 1923 marcou sua passagem para o Teatro Terapéutico com o famoso caso “Bérbara-Jorge” e desenvolveu,
em seguida, o Psicodrama. Migrou para os Estados Unidos da América em 1925 e introduziu o termo psicoterapia de grupo
em 1931. Moreno elaborou de maneira mais sistemdtica suas ideias sobre o Psicodrama, mais especificamente a Sociometria,
a partir de um trabalho numa escola de reeducagio em Hudson, Nova York. Em 1936, mudou-se para Beacon House, onde
construiu o primeiro teatro de Psicodrama que funcionou até 1982. Moreno morreu em 1974 (Gongalves et al., 1998).

E possivel encontrar na metodologia do Psicodrama vestigios, muitas vezes bastante explicitos, da influéncia teolégica
e religiosa de seu fundador. Em geral, essas informages sdo mencionadas como parte substancial da vida de Moreno e,
quando abordadas em conjunto com as nogdes filoséficas, antropoldgicas e cosmoldgicas, sdo referéncias para os métodos
psicodramdticos.

Ainda que possa causar dificuldades e imprecisdes na comunicagio, é recorrente o uso de termos religiosos ou
teoldgicos tanto na teoria como na pratica psicodramdtica. Nota-se num trabalho com grupos que, nio raro, aparecem nas
dramatizagbes crengas, valores, como também diversos contetidos religiosos e teolégicos das pessoas participantes. Muitas
vezes, a situagdo grupal cria um clima permeado por certa espiritualidade, entendida aqui como sentimentos, emogdes e
comportamentos de dificil compreensio pela via da razao conceitual. Na etapa de compartilhamento é comum participantes
relatarem sentimentos, emogdes ¢ pensamentos utilizando linguagem religiosa, poética, metaférica. A sensagio de muitos
¢ que existe uma magia, algo inexplicdvel, podendo estar relacionado ou nio as dramatiza¢ées e também com maior ou
menor grau de intensidade. Constata-se ainda que quem dirige e os atores-auxiliares também possuem referéncias e uma
linguagem religiosa ou alguma experiéncia espiritual que, muitas vezes, se evidencia nas vivéncias.

Vé-se neste trabalho que a transferéncia de elementos e reflexdes teoldgicas e religiosas para outros campos do saber
estd presente em toda histéria da humanidade. Porém esse processo pode ser utilizado para perpetuar o poder de alguns
poucos, daqueles que dizem possuir o dom de ouvir ou interpretar a voz das divindades. Ou pode atuar no sentido de
desmontar esses poderes instituidos.

Assim, este estudo tem como motivagio a busca de subsidios para compreender melhor essas situagdes e qual € o papel
da Teologia no trabalho psicodramatico. O objetivo é evidenciar, nas reflexdes de alguns autores sobre os fundamentos

epistemoldgicos do método, elementos que parecem estar atrelados s influéncias religiosas e teoldgicas de Jacob Levy Moreno.

METODOS

O estudo ¢ bibliografico com interpretativa critica de textos sobre Psicodrama relacionados a Teologia, religido e
epistemologia. O método de sintese interpretativa critica nido pretende simplesmente agregar dados, também direciona
o estudo para as possibilidades de criagdo e explanagio teérica, de produzir teoria e elaborar categorias fundamentadas
no desenvolvimento do préprio estudo (ndo necessariamente formuladas previamente). Com isso, nfo exclui os critérios
e hipéteses do autor, porém eles sio entendidos mais como “bussolas” do que como “dncoras” (Dixon-Woods, 2006, p. 3,
tradugio nossa).

A pergunta norteadora foi: no contexto brasileiro, quais sio os artigos publicados em portugués que exploram a relagio
entre o Psicodrama e a Teologia? O levantamento dos artigos para andlise foi realizado nas bases de dados do Portal de

Periédicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Biblioteca Virtual de Satde
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(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e United States National Library of Medicine (PubMed). Os termos
utilizados foram: “teologia e psicodrama” e “religido e psicodrama”. Os artigos selecionados para anilise obedeceram ao
critério de apresentar como discussdo principal ou secunddria questdes epistemoldgicas.

Além do levantamento, também foram resumidas as principais ideias presentes em textos produzidas por duas autoras
que se destacam pelo interesse tanto na utilizagdo da metodologia psicodramdtica como método de pesquisa e intervencio,
bem como na discussdo dos aspectos epistemolégicos do Psicodrama: Maria da Penha Nery (Nery et al., 2006; Nery, 2007)
e Maridngela Pinto da Fonseca Wechsler (2004; 2007; 2016; Fava et al., 2004).

Os estudos selecionados dessas autoras foram utilizados na discussdo, porém ressalta-se que eles nio sdo os Unicos e

nem seus conteidos devem ser assumidos como verdades absolutas sobre a epistemologia do Psicodrama.

RESULTADQOS

A busca no Portal da CAPES obteve 6 resultados utilizando os termos “teologia e psicodrama” e 10 com os termos
“religido e psicodrama”, mas nenhum deles foi relevante para esta pesquisa.

O portal da BVS apresentou resultados apenas quando utilizados os termos “psicodrama e religido”. Foram 15 artigos
capturados dos quais 4 foram selecionados: 1) Wilson Castelo de Almeida: “Religido, Etica e Psicodrama: Ruptura
Necessaria” (1995); 2) Albor Vives Refiones: “Catarse de Integragdo: Uma Pequena Viagem Etimoldgico-Conceitual”
(1996); 3) Adoniram Possan: “Mergulhar na Totalidade da Vida: A Relagdo entre Ciéncia e Religido no Psicodrama de
Moreno” (2008); 4) Albor Vives Refiones: “Ciéncia, Crenca e Religido: Um Psicodrama Pronto?” (2008).

Segue-se uma apresentacio das sinteses interpretativas criticas dos estudos selecionados e, na sequéncia, resumidamente

os estudos das autoras Nery e Wechsler.

Artigos selecionados nas bases de dados

No estudo publicado em 1995 (a versio utilizada aqui é de 2012, capitulo 12 do livro Rodapés Psicodramdticos), Almeida
defende que Moreno se movimentou no campo da religido e da ciéncia sem se prender no cldssico embate entre ciéncia e
religido. Dois aspectos evidenciam essa interface. Primeiramente, “essa passagem de Moreno, sem diivida, foi facilitada por
sua identificagdo com o hassidismo, pois essa seita pretendia que religido e ética pudessem conviver em um sé propésito”
(Almeida, 2012, p. 182-183). O segundo aspecto é percebido a posteriori, pois “hoje, quando se estuda a teoria psicodramitica,
identificam-se em seus itens fundamentais, ideias representativas da expansio e da superposicio das principais preocupagdes
hassidicas e ‘seinistas” (Almeida, 2012, p. 180).

Na perspectiva de uma ética religiosa, além da influéncia hassidica, Almeida cita como influenciadores de uma cosmologia
e uma antropologia moreniana, alguns principios da cabala para a qual o universo é a expressio de Deus ¢ a religido uma
unido entre Deus e ser humano. Também a figura histérica e mistica de Jesus Cristo serve como referéncia para uma vida
voltada ao: 1) interesse pelas criangas; 2) no sentido existencial do aqui e agora; 3) na utiliza¢io de paribolas; 4) na ideia
mistica do Deus oculto no ser humano; 5) no Cristo peregrino que socorre os excluidos; 6) na alegria do Deus encarnado.
Esses elementos também podem ser percebidos no livro As Palavras do Pai (Moreno, 1920/1992) que tem, ji na forma
como foi elaborado (um texto escrito como se fosse Deus falando em primeira pessoa), referéncias a essas ideias. Almeida
(2012) entende que essa proposta moreniana de assumir o papel de Deus e “falar como Deus, é fazer a inversdo da mitologia
cristd, em que Deus faz o papel do [ser humano] na pessoa de Jesus” (p. 181).

A questdo epistemoldgica presente no texto pode ser pensada no sentido de principios religiosos que se transformario
numa metodologia de intervengdo. Ou seja, é através da construgio de uma ética psicodramatica que Moreno transpde seus
principios religiosos para o Psicodrama.

Segundo Almeida (2012), trata-se de uma ética contraria & perspectiva individualista pautada num moralismo

comportamentalista, e seria fundamentada: 1) na responsabilidade coletiva (o juramento do grupo); 2) na negagio de f6rmulas
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prontas (certo/errado, pode/ndo pode); 3) na abertura e liberdade dialética (contréria a dualismos como privado vs. coletivo,
instinto vs. razdo); 4) na coexperiéncia; 5) no reconhecimento da alteridade; 6) na relagio auténtica; 7) na criagio estética.

No segundo estudo, Refiones (1996) propde que o conceito de catarse de integracio, criado por Moreno, seja compreendido
dentro de um paradigma sistémico, superando a nogdo de catarse como purgante, como algo a ser eliminado, excluido.
Presente nos antigos conjuntos mitos/ritos, catarse referia-se a0 momento de “passagem em que uma nova forma de estar
no mundo toma lugar de uma antiga, muito mais para ampliar horizontes que para castri-lo” (p. 39). Nessa concepgio,
elementos individuais, grupais, sociais e césmicos sdo integrados como um todo. E essa concepgio, holistica e sistémica de
catarse, que o autor sugere ser incorporada ao teatro espontaneo.

O aspecto epistemoldgico evidencia-se a0 mostrar como a mudanga de um paradigma epistemoldgico dualista para
um de perspectiva holistica interfere na metodologia do trabalho psicodramitico. Essa mudanga de paradigmas recupera
as ideias de protagonismo como representagio coletiva e a catarse grupal, nio apenas individual. O sistema (grupo) e o
subsistema protagonista (personagem do contexto dramdtico que representa o grupo) s6 fazem sentido na interrelagio de
um com o outro. A nogido de doenga também é outra. O foco nio estd na tentativa de encontrar o problema e eliminé-lo.
A queixa é vista como sintoma de um sistema em desarmonia com o presente.

Destaca-se, para Refiones (1996), que “a epistemologia moreniana se mostra fundada na nogio de incompatibilidade
entre os tempos (passado com presente, com futuro) e, principalmente, na divisdo entre doenga e saude” (p. 45). Ou seja,
o autor encontra sinais de uma epistemologia positivista e dualista em Moreno. Posi¢ido que poderia ser problematizada,
porém ultrapassaria os limites a que este estudo se propde.

O terceiro estudo, de autoria de Possan (2008), defende que Moreno desenvolveu o Psicodrama utilizando o conhecimento
religioso e o cientifico de forma complementar e de superagio de processos sociais, apesar da prevaléncia do aspecto cientifico.
Para o autor, a forma religiosa estd presente, em grande parte, nos elementos do passado religioso de Moreno e ainda mais
concretamente no livro As Palavras do Pai, onde constata uma visdo antropoldgica expressa em linguagem religiosa dentro
de um modelo teolégico do sentido.

A partir de estudos préprios, em que faz uso de uma hermenéutica do sentido baseada em Juan Luiz Segundo (1995)

como chave interpretativa da obra moreniana, Possan (2007) afirma que:

predomina, em As Palavras do Pai, 0 modelo teoldgico e filos6fico de conhecimento da realidade. Teolégico porque
parte do pressuposto da existéncia de um Deus, fonte de toda criagio césmica e humana. Filoséfico porque se
desenvolve sobre uma base fenomenolégica da existéncia humana, com pressupostos claramente distintos das

ciéncias experimentais e positivistas. (p. 131)

Possan (2008) encontra em Moreno uma nogio teoldgica de um Deus que se relaciona com os seres humanos e com
o0 cosmos “num incessante conjunto de atos espontineos e criativos” (p. 18). A Divindade criativa é um axioma teolégico
que fundamenta a nogdo de sujeito psicodramdtico num processo de infinita criagio. Existe um fluxo criativo, “o universo
é um infinito Jocus relacional ... forcas criativas ... em szatus nascendi de um universo aberto” (Possan, 2008, p. 19-20, grifo
do autor). O contrario disso seria a repeti¢io, a auséncia da espontaneidade (conserva cultural) e o universo nfo existiria.

Dessa Teologia temos uma filosofia relacional: Deus, humano e cosmos numa unidade e uma corresponsabilidade de
criar e permanecer criando (uma concepgio de grupo expressa em forma de linguagem religiosa).

Sobre a busca de um estatuto cientifico, Possan (2008) entende que os conceitos de espontaneidade e criatividade
eram, inicialmente, assumidamente misticos e foram estudados através do teatro da espontaneidade para, s6 mais tarde,
serem avaliados por critérios ditos mais cientificos. O que ndo invalida a influéncia religiosa, mas aponta para os limites
epistemoldgicos mostrando a importincia de uma discussdo permanente e critica. Assim, reivindica o caréter cientifico do
Psicodrama afirmando que este possui um “escopo teérico unitdrio e coerente na aplicagio das técnicas e ... um importante
instrumento de leitura de mundo e realidade social” (Possan, 2008, p. 21).

No quarto estudo, Albor Refiones (2008) faz uma critica a tentativa de encaixar o psicodrama dentro de um estatuto

cientifico, a0 mesmo tempo em que alerta para o perigo existente no outro extremo, o de seguir como um modelo religioso
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sem criticd-lo. A reflexdo psicodramdtica deve ser feita ligada 4 tradi¢do deixada por Moreno, mas sem tomé-la como dogma:
“a crenca psicodramitica, como toda crenga, facilita o processo de conhecer, mas dificulta a critica” (Refiones, 2008, p. 47).
Sobre a fragilidade de uma conceituagio cientifica e a dificuldade de se explicar alguns fenémenos decorrentes do uso

da metodologia o autor escreve que:

hé uma evidente fascinagio pelas agbes criativas de um ato psicodramatico ... a mdgica dos atos criativos ... é
algo surpreendente para qualquer um de nés. ... E jd que nio hd como entender exatamente o porqué, o quando,
e nem o como ocorrem estas criagdes ... (repetimos) a cantilena da espontaneidade, do grupo criativo, do diretor

atento, do Ego-auxiliar ativo, mas que em ultima instancia nio reponde as inquietudes por respostas claras.

(Refiones, 2008, p. 47)

Sugere Refiones (2008) que hd uma semelhanca entre o modelo cientifico e o religioso, ambos “compartilham um
saber metafisico que se quer verdadeiro pela certeza ou pela crenga” (p. 51) e o Psicodrama ndo estaria em nenhum desses
territérios. O que ocorre, segundo ele, é que todo saber nasce num contexto do qual surge como verdade daquele momento.
Assim, utilizando a figura da escada de Wittgenstein propde que “se abandone o que de tranquilo hd no nosso saber para
desdobrar o que nio existe” assumindo “aquilo que ¢ o grande trunfo do psicodrama como método ...: a criagdo constante
de alternativas” (Refiones, 2008, p. 49-50).

Assim, criticando a visdo cientificista, tecnicista e finalista, resgata o pensar com categorias artisticas (estética). O

Psicodrama nio sendo ciéncia nem religido ¢ arte.

...que a arte ¢ exatamente o tentar, incansavelmente, e nunca conseguir, fazer a cena que diga tudo o que poderia
ser dito naquele momento. A arte é o fazer sempre impotente de alcangar a perfeigio, é o caminho do desvio e da
falta de propésitos além de si mesmo, possivelmente por isso mesmo tdo dificil de assimilar-se e aceitar-se, ainda

mais quando desejamos a assimilagio e o aceite do establishment cientifico e produtivo ... (Refiones, 2008, p. 53).

Artigos de Nery e Wechsler sobre epistemologia do Psicodrama

Os estudos de Wechsler

Junto com outros autores (Fava et al., 2004), num estudo denominado “Fragmentos: Da Conserva Cultural 2 Re-criagio”,
Wechsler procura elencar as principais influéncias herdadas pelo pensamento moreniano.

De acordo com o estudo, encontrariamos no préprio Moreno ideias capturadas de maneira intuitiva: 1) a partir da
experiéncia religiosa do seinismo (ciéncia do ser; filosofia do grupo religioso do qual Moreno participou formando a religido
do encontro), que propunham a inclusio total do ser (o ser é insepardvel do conhecer), a bondade presente em todas as coisas
e 0o momento como fluxo natural; 2) a ciéncia da agfo que necessariamente inclui os verbos ser e criar; 3) o pesquisador
participante; e 4) sujeitos coparticipantes da pesquisa; em que 5) cada sessdo é um experimento cientifico; e a 6) pesquisa
como intervengio; utilizando 7) trés categorias de validagio que sio: a cientifica, a estética e a existencial; indicando incluir
8) o palco psicodramatico nas escolas.

Das ideias presentes no ambiente cultural em que Moreno viveu, destaca-se a influéncia: 1) de Jesus e Moisés como
base cultural; 2) da Paideia, com a nogdo de ser politico; 3) do Hassidismo, na teologia de um Deus presente no ser humano;
4) de Kierkegaard, no existencialismo; 5) e de Marx, na dialética.

Percebem-se aproximagdes filoséficas de Moreno com: 1) Husserl e a intencionalidade da fenomenologia; 2) com Bergson
e 0 momento como consciéncia corporal; 3) com John Dewey para quem o aprendizado ¢ feito por si e para si mesmo
(conhecimento nio é transmitido); 4) com Buber, na ontologia relacional e os principios EU-T'U; 5) com Heidegger, no
“ser-no mundo”; 6) com Piaget, no conhecimento como afeto interindividual; 7) com Merlau-Ponty, na intersubjetividade;
8) com Sartre, no existencialismo; 9) com Foucault, na nogio de poder circulante; 10) com Deleuze e Guattari, na nogdo

de economia subjetiva.
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Moreno vislumbrou ideias que se aproximam de: 1) Capra e o pensamento sistémico; 2) Morin e a complexidade; 3)
Prigogine e uma ciéncia da criatividade; 4) Maturana e a unidade do ser-fazer; 5) Freire e a politica dialégica e libertadora.

Sob a 6ptica de alguns psicodramatistas contemporaneos, podem-se encontrar estudos e reflexdes como: 1) Garrido
Martin e a pesquisa in situ, Sociometria; 2) Bustos e o vinculo sociométrico como principio; 3) Naffah Neto e o pesquisador
implicado e critico; 4) Almeida e o método fenomenoldgico existencial; 5) Fonseca e a compreensio fenomenoldgica: “como
e o qué em vez de por qué”; 6) Perazzo e a participagio coconsciente e coinconsciente do diretor; 7) Aguiar e a pesquisa
protagonica; 8) Seixas e a concepgio sistémica familiar; 9) Romafia e a construgio coletiva do conhecimento.

Também sobre a modalidade de pesquisa-agio encontram-se similaridades com: 1) Barbier na implica¢fo do pesquisador
com o grupo; 2) Marra e Costa e o estudo da psique em agdo contextualizada.

O texto encerra sem conclusdes ou consideragdes finais, mas ¢ utilizado pela autora nos trabalhos futuros.

No texto intitulado “Pesquisa A¢do e os métodos sociondémicos” (2004), Wechsler faz uma aproximagio entre os
pressupostos epistemolégicos do psicodrama e da pesquisa-agio existencial (René Barbier) que critica a visdo positivista e
propde acrescentar a orientagdo politica, também o si mesmo, como objetivo da transformagio efetivada pela pesquisa (nesse

sentido é existencial). Em termos psicodramaticos seria

o resgate da cocriagio através do desempenho de papéis e contra papéis que tém sua dimensdo individual e
coletiva, a0 mesmo tempo, e que na dialética da agio, pode jogar e cocriar suas dimensdes existenciais, pessoais,

integral e comunitaria (Wechsler, 2004, p. 4).
Segundo a autora, as diferencas entre os pressupostos epistemoldgicos sio:

*  Para a ciéncia positivista: 1) os métodos ¢ o observador sio neutros; 2) o tempo ¢ linear; 3) a realidade existe
independente do sujeito; 4) utiliza linguagem descritiva e denotativa; 5) os acontecimentos sdo previstos seguindo

uma ordem hierdrquica; 6) a légica e o controle ddo validade; 7) buscam o valor universal (descontextualizado).

*  Para a pesquisa-agio e o Psicodrama: 1) os métodos sio ativos, buscam desenvolver sistemas sociais ¢ o potencial
humano; 2) o tempo € atualizado (no aqui-agora), interpretado segundo histéria individual/grupal; 3) o pesquisador
é participante ¢ implicado no e com o grupo; 4) a linguagem é metaférica, poética, analdgica; 5) a realidade é
uma coconstrugio, o processo do conhecimento é inter-relacional, fenomenoldgico-existencial (intencionalidade
e intui¢do); 6) buscam-se novos sentidos, respostas espontineas; 7) possibilitar relagdes télicas e a liberagio da

espontaneidade da validade; 8) resultados também fazem sentido no contexto.

A autora encerra com uma sintese final integrando o Psicodrama a pesquisa-agio existencial: 9) 4 perspectiva do mundo
da vida, do sofrimento e da crise coletiva que implica um pensamento complexo; 10) 2 metodologia aberta, descentrada e
coconstruida; 11) a atuagio politica, mas que visa mudangas também no individuo.

No texto “Pesquisa e Psicodrama”, de 2007, Wechsler nega expressamente a filiagio do Psicodrama ao Positivismo (sujeito
como objeto de estudo) e afirma, baseada no texto anterior (2004), que a Socionomia estd filiada epistemologicamente com
algumas correntes de pensamento como a Fenomenologia Existencial, a Dialética Marxista e a Sistémica Construtivista/
Pensamento Complexo. Além disso, encontram-se em Moreno “germes de fundamentos epistemolégicos que ficaram visiveis
mais tardiamente, como o da sistémica construtivista e pensamento complexo e o da pesquisa-agio” (Wechsler, 2007, p. 72).

Assim, Wechsler (2007) propde 15 axiomas que fundamentam a epistemologia do Psicodrama. Além de alguns jé
presentes no texto anterior, desdobra outros em: 1) apreende o intra- ¢ o inter-sistema de acordo com a tricotomia social de
Moreno; 2) promove experiéncias de virias ordens: ética, estética, politica, psicoldgica, religiosa etc.; 3) promove articulagio
dinimica entre método e teoria; 4) reconhece mérito da pesquisa no conhecimento baseado em fontes de informagio
suficientes, ndo precisando ser de uma grande populagio; 5) atualiza a linguagem (dramitica, corporal, analdgica) que é

construida socialmente e mostra como se encontra o sujeito/grupo.
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No texto cujo titulo é “Criagdo e metodologia no psicodrama”, Wechsler (2016) parte da mesma perspectiva (Fava et
al., 2004) acrescentando Espinosa, Freud, Nietzsche e Deleuze, adentrando o debate entre imanéncia e transcendéncia.

Entendendo que esses autores fazem uma critica a filosofia transcendente e dualista (que separa ontologia e praxis), ela
destaca desses pensadores algumas premissas, vises de ser humano, mundo, cosmos e Deus que sdo muito préximas, segundo
ela, das concepgdes de Deus, espontaneidade e criatividade de Moreno: 1) a vida é fluxo, causa e efeito sdo interdependentes,
ndo hd uma causa final; 2) Deus ¢ a substincia Gnica, presente em tudo e no um ser a priori, no hd separagio entre divino
e humano; 3) rejei¢io a dualismos como mente/corpo, individual/social; 4) conhecimento ¢ afeto; 5) ética da agdo imanente
e nio moral transcendente.

Na continuidade da reflexdo sobre imanéncia/transcendéncia ela inclui as ideias de Foucault e mostra como Agamben
(2009) retomando o conceito foucaultiano de dispositivo faz uma critica a genealogia teolégica da Oikonomia (economia)

que separa ser e agdo. Aqui, citando o préprio Agamben:

... como frequentemente acontece, a fratura que os teélogos procuraram deste modo evitar e remover em Deus
sob o plano do ser reaparece na forma de uma cisio que separa em Deus ser e agfio, ontologia e préxis. A agio (a
economia, mas também a politica) nio tem nenhum fundamento no ser: esta ¢ a esquizofrenia que a doutrina

teolégica da Oikonomia deixa como heranga 2 cultura ocidental. (Agamben, 2005, p. 12)

Na lida com esses dispositivos, que controlam e (re)produzem modos ser e de saber (separando ontologia e prixis), a

nogio de episteme que o Psicodrama faz uso é aquela advinda do grupo num processo de coconstrugio. Trata-se de:

um conjunto de modos de compreender as situagbes que surgem como verdadeiras para o grupo e no grupo, a
servico de escapar das ditas verdades (doxas) que trazem sofrimento fisico e psiquico profundo, por separar a

phisis do logos. ... A episteme do grupo é uma construgio. (Wechsler, 2016, p. 141)

Nessa perspectiva, ela vai afirmar que os métodos psicodramdticos possuem como fundamento o jogo, o ritual, que “tem
essa vocagdo de unir a phisis e o logos que podem ter sido separados por dispositivos” (Wechsler, 2016, p. 141), retomando o
conceito profanagio que “é o contradispositivo que restitui ao uso comum aquilo que o sacrificio tinha separado e dividido”
(Agamben, 2009, p. 45, citado por Wechsler, 2016, p.142).

Sem essa perspectiva critica da imanéncia, os métodos podem ficar presos as finalidades (caracteristico do pensamento
transcendente) e servir de reprodugio do status quo. No lugar da profanagio ocorreria a secularizagio que é o deslocamento
de elementos, mas mantendo intactas as forgas: “a secularizagio politica de conceitos teoldgicos (a transcendéncia de Deus
como paradigma do poder soberano) limita-se a transmutar a monarquia celeste em monarquia terrena, deixando, porém,
intacto seu poder” (Agamben, 2007, citado por Wechsler, 2016, p.147).

Secularizagdo e profanagio sdo operagdes politicas que mantém ou desativam dispositivos de poder. Nio podendo
estar fora dos dispositivos, os métodos psicodramiticos, como micropoliticas, buscam linhas de fuga coconstruindo uma

episteme do grupo.

Os estudos de Nery

No estudo intitulado “O Sociodrama como Método de Pesquisa Qualitativa”, Nery et al. (2006) aborda alguns aspectos
metodoldgicos e epistemoldgicos:1) o foco da investigagio é a interagdo grupal; 2) tem como objetivo fundamental a cocriagio;
3) utiliza os instrumentos para criar um contexto que facilite o acesso ao intersubjetivo; 4) privilegia a participagio dos
sujeitos na pesquisa, que busca superar a dicotomia quantitativo/qualitativo; 5) os procedimentos enfatizam a dramatizagio
de cenas; 6) o efeito terapéutico (liberagio de papéis cristalizados) surge da catarse de integragio; 7) “todos os estimulos do
presente contribuem para a criagio imediata, pois passado e futuro se encontram na produgio atual” (Moreno, 1975/1946,

citado por Nery et al., 2006, p. 309).
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Além desses 7 aspectos, Nery cita o estudo de Marra e Costa (2004), que propdem o Sociodrama como “uma
epistemologia e uma pratica social voltada para uma abordagem grupal/comunitéria, e como um método para a pesquisa-
a¢do” (Nery et al., 2006, p. 306).

No texto “Epistemologia da Socionomia e o Psicodramatista Pesquisador”, Nery defende que os métodos psicodramaticos
“estdo fortemente inseridos no paradigma qualitativo” (2007, p. 80), e sio uma alternativa ao empirismo positivista de énfase
quantitativa. S3o caracteristicas deste paradigma qualitativo: 1) o estudo do sujeito concreto, 2) a valorizagio do saber local
e 3) o papel politico do cientista, lembrando certo pioneirismo de Moreno (1983/1946, p. 231) que integra a “valida¢io
existencial” com a cientifica, superando as dicotomias: objetivo/ subjetivo e realidade/fantasia.

Nesse sentido, o pressuposto epistemolégico é de que o ser humano é um ser-em-relagio, compreendido na intersec¢io
individuo-coletividade (tricotomia social). A verdade ¢ produzida pela intersubjetividade. O “ser-em-relagdo” como objeto de
estudo pressupde métodos vivenciais (ndo analiticos), que geram niveis de aquecimento em busca de uma agio espontinea.

Em seu estudo, Nery (2007) faz um resumo de autores psicodramatistas que tratam do tema da epistemologia mostrando
que: 1) Moreno antecipou alguns dos atuais paradigmas cientificos e pés-modernos; 2) a dramatiza¢io é uma forma de
conhecimento possuindo uma base epistemoldgica de ago e interagio (epistemologia ligada 2 intui¢io) focada no momento
presente; 3) a produgio de conhecimento ocorre a partir da prética e a validago é feita a partir dos fatos concretos e nio
tedricos (fazer a teoria se encaixar na realidade); 4) o objeto de estudo sdo as relages interpessoais; sujeito e objeto sdo
inseparéveis, portanto o pesquisador € participante, corresponsavel, procurando a manutengio do aquecimento e a empatia
entre diretor e protagonista; 5) que, para tanto, a construgio coletiva coloca-se como ética fundamental do ato de pesquisar,
valorizando o saber local. A sociometria é o paradigma da criagdo.

Com tudo isso, Nery (2007) lembra existir certa incompatibilidade para com paradigmas que necessitam de padroes
e classificagbes que deem garantia e eficdcia na produgio de conhecimento. Psicodrama é cocriagio, o que traz diversas
varidveis ndo controldveis aparentando um certo caos, mas que “é justamente a exposi¢do da intersubjetividade ... que ...

produz a superagio da dicotomia individuo/sociedade, da objetividade/subjetividade, da teoria/método” (p. 87-88).

DISCUSSAO

Percebe-se em todos os textos analisados um enfrentamento ao paradigma cientifico positivista. No caso especifico
do debate epistemoldgico, as autoras selecionadas distanciam o Psicodrama dessa perspectiva dualista aproximando-o
do construtivismo/pensamento complexo e da pesquisa-agio, buscando a superagio da divisdo entre ser e acdo, objetivo
e subjetivo, individual e social, teoria e pritica, causa e efeito. Para Nery e Wechsler o objeto de estudo do Psicodrama é
a inter-relagfo (tricotomia social) entendido como processo intersubjetivo de cocriagdo grupal que inclui o terapeuta ou
pesquisador, para o qual os métodos de agio, jogos e dramatizag¢des buscam promover possibilidades de novas alternativas
relacionais mais integrais e flexiveis.

Nesse mesmo sentido percebe-se em alguns textos (Almeida, 1995; Possan, 2008) a defesa de uma complementariedade
entre ciéncia e religido no pensamento e na obra moreniana ou, de forma mais radical, localiza o Psicodrama nio pertencendo
a0 campo cientifico nem ao religioso, mas ao campo da estética e da arte (Refiones, 2008). Todos casos, importa perguntar de
qual perspectiva cientifica e de qual nogdo de religido se estd falando; direcionando o debate para a questdo epistemoldgica.

Wechsler procura basear-se em referenciais encontrados na prépria vida e obra de Moreno. De maneira semelhante,
observa-se que algumas reflexdes no campo da religido e da Teologia encontram na tradigio religiosa que influenciou Moreno
como o hassidismo, a cabala, o seinismo e a tradi¢do cristd, principios teolégicos e éticos que foram transportados para a prética
psicodramitica (Almeida, 1995; Possan, 2008). Indo por outro caminho, Nery parte de pesquisas e intervengdes préticas
referenciando a epistemologia do Psicodrama dentro do paradigma da pesquisa qualitativa. Ainda que se possa fazer essa
distingdo, infere-se que hd uma confluéncia, pois as conclusdes se assemelham muito, quase que uma confirmando a outra.

No entanto, para pensar um didlogo entre o Psicodrama e a Teologia, revelou-se frutifero optar pelo caminho proposto por
Wechsler. Buscar as influéncias teolégicas e religiosas de vida e obra de Moreno podendo, ainda assim, incluir os pressupostos

epistemoldgicos destacados pelas duas autoras, como as ideias de inter-relagdo, alteridade, cocriagio e ética grupal.
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Identifica-se nos primérdios de Moreno o pressuposto de que o conhecimento é Encontro, inter-relagio. Possan (2008),
por exemplo, afirma que, no livro Palavras do Pai, encontram-se uma Teologia e uma base filoséfica relacional e evolucioniria,
ambas ligadas 4 busca de um sentido. Ndo em um sentido pronto, dado a priori, nem em um sentido dltimo, que possa ser
encontrado e preservado como verdade e dogma, lembrando o debate transcendéncia/imanéncia feito por Wechsler (2016).
Pelo contrério, propde-se uma constante construgio coletiva de sentido, “uma certa concepgio de Deus, vista a luz de sua
relagio com o [ser humano] e com o cosmos, e tendo 2 sua frente a tarefa de ‘tornar novas todas as coisas’ num incessante
conjunto de atos espontineos e criativos” (Possan, 2008, p. 18).

Villas Boas (2018) ajuda a localizar historicamente essas influéncias filoséficas e teoldgicas apontadas pelos autores
utilizados neste estudo (Almeida, 1995; Possan, 2008; Wechsler, 2004). Segundo ele, diferente do debate epistemoldgico
)

europeu que assumiu uma hermenéutica da suspeita apds a ruptura epistemoldgica ocasionada pela “morte de Deus’

(metafisica idealista):

a filosofia e a teologia judaica apés Auschwitz vai reelaborar uma epistemologia teoldgica e/ou filoséfica da
questdo de Deus a partir de uma via ética, ... abandonando a necessidade de provar a existéncia de Deus ... para
uma aposta na fenomenologia e hermenéutica teolégica da génese ética nas relagdes humanas que conduz ao

reconhecimento empitico das alteridades (p. 11).

Ainda segundo Villas Boas (2018), essa epistemologia elaborada pela via da ética serd desenvolvida por diversos autores,
dentre eles Martin Buber, que também é citado por Wechsler (2004) como uma das influéncias morenianas. Segundo José
S. Fonseca Filho (1972, 1980), as ideias buberianas de EU-TU e EU-ISSO teriam influenciado o conceito de Encontro em
Moreno. Influéncia confirmada e afirmada com sentido invertido pelo austriaco Robert Waldl: “o canal de conhecimento
de Buber sobre encontro tem um nome. E esse nome ¢ J. L. Moreno, uma vez que foi dele que Buber recebeu o termo
‘Encontro’ com diversas implica¢bes relevantes” (Fonseca, 2012, p. 92).

Parece adequado e talvez necessario, portanto, pensar um didlogo epistemoldgico entre Teologia, Filosofia e o Psicodrama
pela via da ética. Uma vez que o préprio Moreno pode ser considerado, assim como Buber, um teélogo, um filésofo e “antes
de tudo um Mistico, que tem extraido da mistica uma Psicoterapia” (Weil, 1974, citado em Moreno, 1974/1959, p. 18).

Nessa perspectiva, a ética estard ligada ao (re)conhecimento da alteridade — EU-T'U de Buber e Encontro para Moreno
— vinculando-se 4 dindmica da cocriagdo, onde estdo presentes, além da espontaneidade/criatividade, os fenémenos da
empatia, tele, intui¢do, capacidade terapéutica, inteligéncia relacional, dindmicas vinculares, entre outros (Nery, 2007). Esses
processos quando compreendidos dentro dessa perspectiva epistémica sdo vistos como inter-relacionais, ligados a uma Filosofia
e auma Teologia criativa, relacional e coletiva. Portanto distantes de uma compreensio individualista, positivista e dualista.

Outro aspecto que se evidenciou importante para o didlogo entre Psicodrama e Teologia ¢ a relagio transcendéncia/
imanéncia. Nesse sentido, Wechsler (2016) propde a perspectiva da imanéncia como possibilidade de solugio para a questio
do dualismo e a separagio entre ser e agio, que aproxima a concepgio Moreniana do Eu-Deus, da nogdo de divindade em
Espinosa: “Deus que mora dentro — entheos — entusiasmo, principio da espontaneidade/criatividade” (Wechsler, 2016, p. 137).

Atrelado a esse debate, encontram-se nos textos pesquisados meng¢des a outro importante conceito teoldgico da obra
moreniana: a encarnagio. O conceito pode ser entendido como “fazer a inversio da mitologia cristd, em que Deus faz o papel
do homem na pessoa de Jesus. Mais tarde, na fase cientifica de Moreno, falar como Deus é simplesmente fazer uma inversio
de papéis” (Almeida, 1995, p. 181). Segundo Possan (2008), esse conceito liga-se a concepgio de Divindade-criadora que
pode ser chamado de “axioma teolégico moreniano, ... base conceitual para a defini¢do de o sujeito psicodramatico” (p. 19).

Assim, esse didlogo pela via da ética pede por uma perspectiva teoldgica encarnada que dialogue com o mundo concreto,
com o mundo da vida, com a imanéncia, em especial com o ser-em-rela¢io. Pois, para o Psicodrama, a Sociometria é o
paradigma da criagfo, cocriagio de uma episteme do grupo (Wechsler, 2016).

Na criag¢do ndo hd formulas, ela ¢ arte, produgio de sentido. O conhecimento é produgio, criagdo e ndo constatagio de
uma certeza prévia. Ele acontece na agio, na relagio, no lugar e no momento, agui-e-agora. E (re)nascimento (novo status

nascendi). Inclui corpo, emogio e razio, integra-os (Refiones, 2008). Portanto, nessa perspectiva, os métodos psicodramaticos,
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jogos, cenas, dramatizagdes, rituais necessitam serem (re)pensados a luz desta epistemologia coletiva pela via da ética— que
considera a possibilidade da existéncia de vérios tipos de conhecimentos — para efetivamente criar novas formas de existéncia.

Os métodos psicodramadticos se baseiam em principios que inicialmente foram formulados dentro de uma linguagem
teolégica e em priticas religiosas e depois transpostos para uma linguagem dita mais cientifica. Esse processo se assemelha
a reflexdo de Wechsler (2016) sobre as ideias de secularizagio ou profanagio em Agamben (2009).

Nesse sentido pode-se cogitar interpretar a escolha pelo campo do Teatro Espontaneo na vida de Moreno como
uma atitude de profanacio. Priticas morenianas fundamentadas na nogido de Divindade criativa e horizontal passam a
fundamentar o desenvolvimento de uma teoria cientifica seguindo uma tradigdo ética da alteridade coletiva. A metodologia
psicodramaitica procura devolver o poder de decisio para aqueles envolvidos nos grupos, proporcionando a criagio de
grupos mais autdnomos ou, usando outro termo, grupos sociondémicos (Moreno, 1974/1959). Trata-se de, portanto, de uma
micropolitica que leva em conta a existéncia do poder nas inter-relagées e procura dinamizi-lo, desmontando dispositivos
e compartilhando o poder, caracteristica da profanacio (Wechsler, 2016).

O exemplo do conceito de catarse de integragio, abordado por Refiones (1996), coloca ainda mais realce sobre as
consequéncias de se optar por uma episteme ou outra, e a implicagdo politica dessa escolha. Sabe-se que um verdadeiro
protagonista é aquele personagem da cena que representa o grupo. Isso ocorre quando todos os participantes se implicam
no processo e se reconhecem como grupo. Dessa forma, abre-se a possibilidade da catarse de integragio que transforma o
grupo e redistribui o poder nas relages, favorecendo o reconhecimento da interdependéncia entre todos e reestabelecendo
o senso de comumidade.

A metodologia psicodramatica caminha em busca deste horizonte ético que considera a participa¢io e a contribui¢io

de todos na constru¢io da agdo dramitica.

CONCLUSAO

A anilise interpretativa critica feita sobre a literatura levantada, buscando verificar questdes epistemoldgicas sobre
a influéncia da Teologia e da religido em textos no campo do Psicodrama, verificou uma critica ao paradigma cientifico
moderno que privilegia a razdo como unica via segura do conhecimento. Sob essa perspectiva epistémica, desenvolveu-se
uma visdo dualista e dicotdmica entre ciéncia e religido que foi base de diversas metodologias em virios campos do saber. A
metodologia psicodramatica, por outro lado, afasta-se ou até mesmo opde-se a essa proposta, apoiando-se numa perspectiva
epistemoldgica pensada pela via da ética tanto na chamada fase religiosa como na fase cientifica.

Nos textos levantados alguns autores procuraram mostrar que Moreno enfrentou o debate epistemoldgico entre ciéncia
e religido por uma via da ética gragas a influéncia religiosa e filoséfica do hassidismo, da cabala e do cristianismo. Outros
entenderam haver uma complementariedade entre ciéncia e religido e, outros ainda defenderam um nio pertencimento a
nenhuma delas, localizando o método psicodramitico no campo da arte.

De forma semelhante, Nery e Wechsler mostram que, seja buscando nas influéncias filoséficas e teoldgicas de Moreno
ou na anidlise da pritica metodolégica, o objeto de estudo do Psicodrama ¢ a intersubjetividade, entendida como processo
de cocriagio. Distanciando-se assim de nogdes religiosas dogmaticas ou de uma ciéncia positivista e cartesiana.

Evidenciou-se que, por fundamentarem-se numa via ética, os métodos psicodramdticos dialogam com abordagens teolégicas
e filoséficas que trabalham com os seres-em-relagdo no mundo concreto da vida. Wechsler, por exemplo, encontrou possibilidades
de didlogo na critica teolégica feita por uma linha de pensadores da imanéncia. Porém pensa-se ser produtivo, para futuros estudos,
verificar que diferenca faria seguir autores que partem de uma perspectiva epistémica da suspeita ou outros que partem de uma

génese ética das relagbes humanas como foi o caso de Martin Buber nas correlagées apontadas por Fonseca Filho em seus estudos.
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