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O USO DE TECIDOS COMO RECURSO NO PSICODRAMA
CLINICO E SOCIOEDUCACIONAL
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RESUMO

Este estudo objetiva descrever a poténcia do método sociopsicodramatico a partir do uso dos tecidos
COmo recurso na investigacdo e intervencado clinica e socioeducacional. Caracteriza-se como estudo
de multiplos casos, de natureza qualitativa, dados coletados e registrados de dois prontuarios clinicos
e do diario de campo de sociodramas realizados com educadores e sala de espera de uma clinica-
escola de fisioterapia. Identificamos o uso do tecido como eficaz recurso facilitador para aquecimento,
reducdo da tensdo e estados de alarme, estabelecimento de vinculos, comunicabilidade ndo verbal,
visualizacdo global da produg¢do concretizada, promover mudanca de percepcdo, relaxamento,
oportunizar a emergéncia dos dramas vividos e dos papéis pouco desenvolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem psicodramatica; Objeto intermediario; Objeto intraintermediario; Psicodrama.

THE USE OF FABRICS AS A RESOURCE IN CLINICAL AND
SOCIOEDUCATIONAL PSYCHODRAMA

ABSTRACT

This study aims to describe the power of the sociopsychodramatic method from the use of fabrics
as a resource in clinical and socioeducational investigation and intervention. It is characterized as
a study of multiple cases, of a qualitative nature, data collected and recorded from two clinical
records and from the sociodrama field diary conducted with educators and in the waiting room of a
physiotherapy clinic-school. We identified the use of fabrics as an effective facilitating resource for
warming up, reducing tension and alarm states, establishing links, non-verbal communicability, in
the global visualization of the production achieved and promoting change in perception, relaxation,
providing opportunities for the emergence of experienced dramas and undeveloped roles.

KEYWORDS: Psychodramatic image; Intermediate object; Intraintermediary object; Psychodrama.

EL USO DE TEJIDOS COMO RECURSO EN PSICODRAMA
CLINICO Y SOCIOEDUCATIVO

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo describir el poder del método sociopsicodramatico a partir del uso de los
tejidos como recurso en la investigacion e intervencion clinica y socioeducativa. Se caracteriza por ser un
estudio de casos multiples, de caracter cualitativo, datos recogidos y registrados de dos historias clinicas y
del diario de campo de sociodramas realizado con los educadoresy la sala de espera de una escuela-clinica
de fisioterapia. Identificamos el uso de la tela como un recurso facilitador efectivo para el calentamiento, la
reduccion de tensiones y estados de alarma, el establecimiento de vinculos, la comunicabilidad no verbal,
la visualizacion global de la produccién lograda, la promocion del cambio de percepcion, la relajacion,
brindando oportunidades para el surgimiento de dramas experimentados y roles sin desarrollar.

PALABRAS-CLAVE: Imagen psicodramatica; Objeto intermedio; Objeto intra-intermediario; Psicodrama.
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INTRODUCAO

Uma sessio psicodramdtica ou sociodramdtica em grupo possui uma estrutura de procedimentos pautadas em trés
contextos (social, grupal e dramaitico), trés etapas (aquecimento, dramatizagio ou jogo central e compartilhamento)
e cinco instrumentos (protagonista/cliente, cenario, ego auxiliar, diretor/terapeuta e plateia) (Rojas-Bermudez,
2016). Entretanto, como assinala Cukier (1992), na clinica bipessoal hd a auséncia da plateia e do ego auxiliar, que
sdo substituidos, geralmente, por almofadas ou outros objetos. Na pritica percebe-se que o diretor também pode
vir a assumir esses papéis, representando os outros significativos do cliente e atuando como caixa de ressonéncia.

Independentemente de o ato psicodramadtico ser em grupo ou bipessoal, o aquecimento constitui-se um dispositivo
potente e crucial, pois prepara os participantes para a dramatizac¢io ou o jogo central. As estimulages ¢ sensagdes
proporcionadas pelos aquecimentos concentram a atengdo do cliente ou do grupo para o aqui-e-agora, permite
emergir o protagonista e o projeto dramdtico a ser dramatizado, além, de desperzar a centelha da espontaneidade-
criatividade (Almeida, 1993; Davoli, 1999; Rojas-Bermudez, 2016); caso isso ndo ocorra, a sessio poderd sofrer
influéncias negativas e aumentar os bloqueios de contato, principalmente para aqueles com maior dificuldade de se
expressar e com timidez excessiva.

Vasconcellos (2007) explana as dificuldades encontradas por psicodramatistas ao se depararem com clientes
travados, silenciosos, com dificuldade de se expressar, timidos e passivos no processo terapéutico, e sugere o uso de
recursos para aquecé-los. Nessa perspectiva, o uso do objeto intermedidrio (OI), descrito por Rojas-Bermudez (2016)
nas décadas de 1970-80, pode ser feito para aquecer o cliente ou o grupo inserindo um objeto no campo de visdo
quando eles estdo inibidos, quando falta comunicagio verbal ou héd algum estado de tensdo, pois um objeto posto no
campo visual do protagonista possibilita mobilizar sentimentos e emogées nio expressas, por meio dele é possivel
criar personagens livremente, reduzir o desencadeamento de reagdes de alarme inesperado e possibilitar a emergéncia
da comunicagio. O objeto, segundo Rojas-Bermudez (1997), pode ainda funcionar como intraintermedidrio (OII),
ou seja, o cliente direcionar sua aten¢do para a manipulagio e a intera¢do direta com o objeto saindo do campo
visual para o tétil.

Verificamos que Ols e Olls tém sido utilizados nos mais diversos contextos, tanto clinicos (Khouri, 2008;
Machado, 2008; Rebougas, 2008; 2012), como também em institui¢des de educagio, organizacionais e da satde
(Altarugio, 2019; Rosas & Carioca, 2017; Souza & Cassane, 2016), do mesmo modo que se tem utilizado os mais
variados tipos de materiais.

Como recurso de OI e OII, Rebougas (2008) utilizou na clinica psicodramitica, com uma crianga com transtorno
global do desenvolvimento, fantoches que possibilitaram a comunicagio entre terapeuta e protagonista, ambos
atuando e observando a prépria criagio, e contribuiram, através do jogo de papéis com eles, para a organizagio dos
processos internos.

Em uma organizac¢do nio governamental que trabalha com a¢ées humanizadas e atendimento a populagio
portadora do IST/HIV/AIDS, Rosas e Carioca (2017) propuseram uma intervengio psicodramdtica com voluntarios
utilizando musicas, expressdo corporal e jogos como OI, na qual, observou-se que o OI possibilitou fixar a atengio
do grupo, diminuir o estado de tensio, propiciou aos participantes acessarem conteidos e comunicd-los sem inibi¢ées
ou retraimento.

Em escolas publicas, Souza e Cassane (2016) desenvolveram um projeto sobre a satide dos educadores com trés
encontros com professores, gestores e equipe de apoio utilizando como OIs uma pérola, um pingente na forma de pé
e, por ultimo, um marcador de livro com uma frase a ser completada. Observou-se que durante as a¢ées a comunicagio
foi fluida e organizada, oportunizou a tomada de consciéncia com relagdo aos comportamentos cristalizados e a
possibilidade de melhorar os vinculos. Percebe-se a importincia do uso do OI na quebra de gelo, na flexibilizagio de
resisténcias € no aquecimento para a agio.

O uso de tecido como OI e OII pode ser observado nos trabalhos clinicos de Khouri (2008) com adultos,

adolescentes e grupos organizacionais e os de Rebougas (2012) com puberes, nos quais relatam experiéncias usando
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a técnica de construgio de imagens com tecidos (CIT) e os valores terapéuticos como oferecer um campo relaxado
para expressar o mundo subjetivo. Almeida e Barasuol (2018) reforcam o uso do psicodrama como ferramenta
terapéutica de promogio 4 satide, em especial durante a hospitalizagio. Nesse caso, percebemos o quanto o uso de
objetos intermedidrios ¢ salutar, pois possibilitam diferentes formas de expressio para acamados.

Em uma supervisdo com estagidrios de Licenciatura em Quimica utilizando o método educacional psicodramdtico
(MEP) com tecidos, Altarugio (2019) sinaliza que a vivéncia oportunizou aos licenciandos concretizarem as
emocdes que os atravessavam ao refletir sobre as escolas, as préticas e os conflitos, além da tomada de consciéncia
das potencialidades das institui¢des de ensino onde faziam estédgios.

O interesse no estudo teérico-metodolégico do uso de tecidos no psicodrama teve inicio com ag¢des realizadas
pelo presente coautor no campo de estigio em psicologia da saide e em um projeto de extensdo em psicologia
escolar. Na ocasido, o material foi inserido nas a¢des sociodramaticas de modo intuitivo. Apés supervisdes junto a
coautora e diante da necessidade de escrever relatérios, conheceu o conceito de OI, OIl e a CIT — ampliando assim
o escopo das ferramentas a serem utilizadas para representacio de subjetividades a partir da prépria construgio
de imagens moreniana com o uso do préprio corpo no palco, por exemplo. Moreno et al. (2001) citando o filésofo

surrealista Breton em 1949, concorda que

¢ na surpresa criada por uma nova imagem ou por uma nova associagdo de imagens que € preciso ver o elemento
mais importante do progresso das ciéncias fisicas, pois € o espanto que excita a logica, sempre bastante fria, e a

obriga a estabelecer novas coordenagaes.

Tal momento de surpresa junto ao contato com o mundo simbélico das imagens pode levar a transi¢io de um
estado a outro, uma mudanca. O uso de objetos mais ou menos estruturados numa representacio conflitiva instiga
a fluéncia de espontaneidade e criatividade que tornard os individuos mais sauddveis e sapientes nas solugdes dos
problemas e no lidar com as conservas culturais de forma nio congelante.

Posteriormente, em estdgio clinico universitdrio, na abordagem psicodramidtica, devido 4 escassez de almofadas ou
outros objetos, a resposta mais adequada e disponivel no momento da situagio foi usar os tecidos como um recurso
material desde a constru¢io de imagens até no desenvolvimento dos jogos de dtomo social, familiar e de queixas,
e esquemas de papéis. De 14 para cd o coautor tem-se empenhado em aprofundar e compreender a multiplicidade
no uso e na poténcia terapéutica dos tecidos nos diversos contextos psicodramdticos.

Esse cendrio nos estimulou a escrever este trabalho para partilhar com os psicodramatistas nosso empreendimento
vivenciado em atualizar a produgio cientifica da temdtica e convidd-los a refletir conosco as multiplicidades
criativas e terapéuticas oportunizadas pelo uso dos tecidos como recurso psicodramitico nio apenas na clinica,
como também nos contextos socioeducacionais (institucionais e comunitarios). Este estudo objetiva descrever a
poténcia do método sociopsicodramitico a partir do uso dos tecidos como recurso na investigacio e interven¢io

clinica e socioeducacional.

METODOS

Este artigo caracteriza-se como estudos de multiplos casos, de natureza qualitativa (Alves-Mazzotti, 2006), com dados
coletados e registrados em prontudrios clinicos de dois clientes em psicoterapia psicodramdtica bipessoal e do didrio
de campo institucional de duas vivéncias sociodramiticas.

Os quatro casos foram desenvolvidos a partir do referencial sociondémico. As sessdes e as vivéncias apoiaram-se nas
etapas de aquecimento, a¢do dramdtica e compartilhamento. Além dos tecidos, baseamo-nos nos cinco instrumentos
do psicodrama: protagonista, diretor, ego auxiliar, cendrio e plateia. No contexto clinico, os instrumentos utilizados

foram o protagonista-cliente, diretor-terapeuta, cendrio e tecidos. J4 nas vivéncias socioeducacionais, os instrumentos
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foram o protagonista-grupo, diretor, ego auxiliar, cendrio, plateia-publico e tecidos. Fundamentamo-nos nos estudos
de Cukier (1992) e Rojas-Bermudez (1997; 2016).

Ressaltamos que este estudo focaliza na utilizagio de tecidos como recurso na prédtica psicodramdtica dos
contextos clinico e socioeducacional na educagio e na saide, em suas aplicabilidades, bem como nos resultados
da intervencio e seus efeitos na espontaneidade e criatividade, sem ampliar para outros aspectos histéricos das

pessoas ou grupos envolvidos.

Andlise dos dados e aspectos éticos

A anilise textual discursiva de Moraes e Galiazzi (2016) foi utilizada como método de andlise de dados por possuir
bases epistemoldgicas proximas a socionomia: a fenomenologia, o existencialismo e a hermenéutica. Assim, realizamos leitura
do prontudrio e dos didrios de campos, expomos as unidades de significado, que foram agrupas a partir da relagdo e/ou da
aproximacio de significados contidos entre elas, formando categorias iniciais e depois reagrupadas em trés categorias finais.

Vale ressaltar que os sujeitos envolvidos nos casos estdo resguardados quanto a integridade, ao sigilo das informagdes,
a preservagio da identidade com nome ficticio, tiveram participagdo voluntdria e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), conforme previsto pelas Resolugdes n® 466/12 ¢ 510/16 do Conselho Nacional de Satde
(Brasil 2013; 2016).

Caso 1: Clinica psicodramatica bipessoal - “Maria”

Cliente: Maria, 19 anos, género feminino, universitdria, procurou o servigo de clinica-escola de psicologia por causa de
sinais de ansiedade e da emergéncia de episédio de panico ao entrar no onibus coletivo e durante uma prova.

Situagdo e procedimentos: dificuldades em expressar os sentimentos e de entrar em contato com o mundo interno, de
defletir os assuntos com situagdes superficiais do cotidiano, além da postura passiva e ndo frazer conteido para ser trabalhado.
Assim, usamos os tecidos na sessdo n° 2 com a construgio de um dtomo de queixas (adaptagio do dtomo social substituindo
os eus significativos por queixas); nas sessdes 6,7 ¢ 8 com a constru¢io do esquema de papéis a partir de um capitulo de
livro trazido pela cliente; e na sessio 9 com a CIT (Khouri, 2008). Ademais, as técnicas empregadas nessas sessdes foram

autoapresentagio, entrevista no papel, soliléquio, espelho, duplo, inversio de papéis e concretizagio (Cukier, 1992).

Caso 2: Clinica psicodramatica bipessoal - “Jodao”

Cliente: Jodo, 38 anos, género masculino, empregado, em relacionamento heteroafetivo e heterossexual, buscou a
psicoterapia por motivos de autoconhecimento, para “sair da caixinha [sic]” e por ser “dramatico”.

Situagdo e procedimentos: o cliente apresentava comportamento cristalizado, silencioso, dificuldade de falar sobre si,
dava respostas curtas, tinha postura passiva e de espera constante pela iniciativa do terapeuta. Desse modo, os tecidos foram
inseridos nas sessbes 2, 6 ¢ 7, nas quais utilizamos a CIT (Khouri, 2008); ¢ um dtomo de queixas (adaptagio temitica
do dtomo social associado ao levantamento e andlise de relevincia e sociometria das queixas) foi construido na sessio 8.
Todas as sessdes foram auxiliadas pelas técnicas de autoapresentagio, entrevista no papel, inversio de papéis, maximizagio,

soliléquio, duplo e concretizagio (Cukier, 1992).

Caso 3: Sociodrama em sala de espera

Participantes: acompanhantes de pacientes em reabilitagio fisioterapéutica. Sete mulheres e dois homens, um diretor
e dois egos auxiliares.
Situagdo e procedimentos: grupo de apoio do tipo aberto, com alta rotatividade, com dificuldade na vinculagio entre

os participantes e baixa adesdo. Além disso, os participantes eram timidos, com dificuldade de se expressar e de falar em
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publico. Em uma das intervengdes o tema “valorizagio da vida” foi tratado durante a campanha do Setembro Amarelo, em
uma sala de espera da clinica-escola de fisioterapia. Aquecimento inespecifico: com os participantes em roda, foi solicitado
que olhassem para alguém do grupo e fossem em diregdo a ele. A pessoa observada, ao perceber a chegada da observadora,
deveria olhar para outro membro e ir em dire¢do a ele. Aquecimento especifico: foi instruido que escrevesse em um papel
uma mensagem para alguém que estava em sofrimento e que, por algum motivo, nio pode receber a frase. Em seguida, que
observassem os tecidos e escolhessem aquele que tivesse alguma representa¢do com a frase ou a pessoa pensada. Depois, que
fizessem alguma forma com os tecidos e os depositassem perto de uma drvore. Por fim, que observassem cada mensagem

e forma produzida pelo grupo. Seguimos com o compartilhamento.

Caso 4: Sociodrama em reuniao pedagoégica

Participantes: sete professoras e uma coordenadora do programa Educagio para Jovens e Adultos (EJA) de uma escola
estadual, um diretor e trés egos auxiliares.

Situagdo e procedimentos: interveng¢io encomendada pela coordenadora pedagdgica com o objetivo de tragar temas
a serem trabalhados com os alunos durante o semestre letivo. Na sala foram espalhados tecidos e novelos de linha. Apés
o relaxamento guiado, as educadoras construiram uma drvore com os materiais disponiveis na sala. Em seguida, foram
distribuidos dois pedagos de papéis para cada participante com a instrugio de escrever no papel branco algo que elas poderiam
fazer pelos alunos e no papel colorido os temas que seriam trabalhados no semestre. Além disso, deveriam colocar os escritos

em alguma parte da imagem criada coletivamente com os tecidos. Seguimos com o compartilhamento.

RESULTADQOS

Optou-se por apresentar os resultados através de categorias que apontam a poténcia do uso do tecido como recurso
psicodramadtico em vez de recortes de caso por caso. Assim, sdo descritas trés possiveis potencialidades do recurso que
emergiram nos casos estudados: 1) estabelecer a comunicagio e a vinculagio; 2) revelar conflitos e papéis encobertos

e 3) mobilizar sentimentos, reflexdo e mudanca de percepgio.

Estabelecer a comunicacdo e a vinculacao

A partir da dificuldade de Maria e Jodo em falar sobre o que os incomodavam e os motivos que os levaram a buscar terapia,
foi proposto aos clientes que observassem os tecidos dispostos e montassem um dtomo de queixas, dando formas com uma
ou mais texturas e cores, caso desejassem. Com isso, a atengio se voltou para o jogo, o estado de tensdo e o retraimento
reduziram, e os clientes foram comunicando os dramas enfrentados no cotidiano.

Com a inser¢do dos tecidos no jogo do dtomo de queixas, eles vio modelando e representando as mégoas, os
aborrecimentos, as preocupagdes e as angustias existenciais distanciando-as ou aproximando-as do ex representado
a partir de quanto incomodo estava gerando. Apés um distanciamento da criagio, ddo nomes as formas e buscam
compreender as relagdes existentes. Assim, dentre as queixas de Maria emergiram: as relagdes afetivo-sexuais e de
amizades, ansiedade “na minha cara” [sic], pegar 6nibus, a identidade visual, a interferéncia da familia e nfo gostar da
cor rosa. No jogo de Jodo apresentam-se como temas protagonicos: melhorar as finangas, novos projetos, melhorar a
relagdo com a parceira e com os familiares (me, irmfo e irmd — afastamento sociométrico), fechar ciclos e desenvolver
o papel da gana (ambigdo).

No grupo de acompanhantes na sala de espera da clinica-escola de fisioterapia, devido ao histérico de ser um grupo
de apoio do tipo aberto, com alta rotatividade, com dificuldade na vinculagio entre os participantes e baixa interagio, a
inser¢éo do tecido no aquecimento oportunizou que os participantes expressassem os sentimentos e as opiniées que envolviam
a valoriza¢do da vida e as dificuldades enfrentadas no cuidado do ente que se encontra com alguma limitacio motora

tempordria ou permanente, leve ou grave.
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Relacionar as cores e as formas no tecido com a frase possibilitou emergirem pensamentos e sentimentos como
“andar e ndo parar porque vocé sempre continuard de pé”, “vocé ¢ importante”, “for¢a, vocé consegue!” e “tenha
muita fé, no final tudo vai dar certo”.

No sociodrama com educadores, observamos que a técnica de CIT oportunizou a construgio coletiva de uma
hipétese situacional dos alunos do EJA, uma vez que, para as educadoras, os principais conflitos e desconforto
na escola durante o periodo noturno residem na comercializa¢io de drogas ilicitas, na drogadi¢io e na violéncia
por parte do alunado; ainda, existe a falta de autoestima de alunos, justificada pelas participantes, pelo fato de as
turmas serem formadas por jovens e adultos que trabalham, alguns casados, outros com filhos, desempregados, sem
interesse para os estudos e sem perspectiva de futuro.

Verificamos que as palavras autoestima, drogas e relagées interpessoais foram colocadas na raiz da drvore fazendo
alusdo 4 raiz do problema. Ainda, a cu/fura da paz fixada entre o tronco e a copa como sendo a sustentagio necessiria

para dar bons frutos na educagio.

Revelar conflitos e papéis encobertos

Do esquema de papéis construido por Maria — ampliado para além de seus papéis sociais — emergiram
das formas e cores dos tecidos os eus nomeados de Inseguranca, Insuficiente, z{gua, Mudanca, Ansiosa, a Ouvinte
proéximos do tecido azul (Maria integral) e os papéis mais afastados Falante, a Passiva-agressiva, o Sentimentalismo
e o Romantizar.

Na histéria de Maria, um cuidado excessivo por parte dos pais da protagonista por medo de perder a filha
unica, ou seja, o vinculo dos papéis Inseguranga- Controle (Maria-pais) era o mais experimentado pela cliente. O Eu
Inseguro, tio presente no vinculo assimétrico com os papéis familiares de Maria, tem se repetido na interagdo com
outras relagdes, o que pode sugerir um c/uster de papéis ou um fio condutor transferencial comum entre os papéis.

Em uma CIT mobilizada pelo término do vinculo amoroso e com dificuldade de falar sobre a cena, Jodo construiu
uma imagem com céu, arco-iris, casulo, borboleta e jardim. Apés se distanciar e comentar a produgio, o cliente
entrou no papel da Borboleta e do Jardim. Assim, na fala do cliente no papel do Jardim (que posteriormente foi
compreendido pelo protagonista como sendo o Ser Cuidado) emergiu um possivel conflito entre papel versus
contrapapel — Cuidador versus Ser Cuidado — papéis esses que irdo emergir em sessbes posteriores e que estdo
intimamente ligados aos tipos de vinculos estabelecidos nos relacionamentos amorosos do cliente e nos conflitos
sociométricos com os familiares, aparentemente tendo o papel de Cuidador pouco desempenhado.

Jodo, que por questdes da prépria histéria de vida e ser-no-mundo nio havia conseguido desenvolver o papel de
Cuidador, percebeu que seus papéis cristalizados tém promovido vinculos assimétricos de dependéncia emocional

com a companheira e conflitos com os familiares que nio desempenham os papéis exigidos por ele.

Mobilizacdo de sentimentos, reflexdao e mudanca de percepc¢ao

Dar forma, cor e nome aos conflitos e se distanciar dos dramas que emergiram no aqui-e-agora para observé-
los de fora oportunizaram a mudanga de percepeio da situagio atual. Maria, ao selecionar cores, texturas e dar formar
as queixas e se distanciar da produgio, percebe-se encurralada entre a parede e os conflitos e menciona sentir-se
sufocada. Jodo, ao dialogar com as queixas, percebe que tem muitas ideais, mas ndo planeja nem executa ao constatar
o medo de nio darem certo.

Em uma sessio, Jodo informa que a parceira havia terminado o relacionamento. Permanecia em siléncio por
tempos, dava respostas curtas, hesitava em falar sobre os sentimentos. O cliente construiu uma imagem com tecido
para expressar o sentimento, deu-lhe o nome de Emérolho e, a0 observi-la, mencionou sobre os obsticulos da vida,
das curvas tortuosas por onde passara, do término, culpava-se e nio sabia o que fazer. Uma imagem associada a

sentimentos conflitivos pressupde o estimulo a ag¢do. Solicitamos que fizesse outra imagem que representasse o
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dali para frente e deu-lhe o nome de Amanha, a qual falava sobre seguir em frente e ir atrds dos objetivos. Apds
entrevista no papel e inversio de papéis, Jodo, que se sentia embrulhado com o término, ao fim da sessdo dizia
sentir-se aliviado.

Maria construiu duas imagens com tecidos, uma sobre como se sentia em relagdo aos amigos, e a outra sobre
os relacionamentos, cobrindo ambas com um grande tecido. A medida que as figuras receberam nomes, foram
apresentadas e vistas de longe, um jogo de papéis foi formado entre a cliente, as Relagoes-de-amizade e a Inseguranga.
Ao fim, Maria foi convidada a dar um novo desfecho aquele drama, visto que, no como-se psicodramdtico, podemos
passar do como foi e como ¢ para uma experimentagio do como poderia ser ou como desejaria que fosse. Assim, Maria
coloca a Inseguranga, que emergiu na cena entre as Relagies-de-amizade e as Relagbes-amorosas, e o tecido que os
encobria ¢ retirado parcialmente de cima dando espaco para que as relagdes comegassem a aparecer.

No sociodrama com os acompanhantes, os tecidos facilitaram a comunicagio e estabeleceram a vinculagio entre
os participantes de tal modo que Dona Ana sentiu-se mobilizada e revelou seu drama: a exclusdo que familiares
e amigos cometem em relacdo ao neto que tem deficiéncia cognitiva e fisica; a tristeza quando parentes dizem
que o neto na escola é gasto de dinheiro e que ndo tem solugio para o problema do garoto. Carla evoca uma das
frases escrita por Dona Ana: “andar e nio parar por que vocé sempre continuard de pé”, e comeg¢a a mencionar
algumas qualidades do garoto, outros participantes comegam a fazer o mesmo. A avé menciona que continuard
buscando o melhor para o neto independente do que os familiares pensam. A trama ilustrada pelos tecidos revelou
as identificagdes existenciais presentes.

No grupo de educadoras, a construc¢io de imagem com tecidos serviu como dispositivo potente para refletir a
implicagdo delas no processo educacional e manifestar a subjetividade coconsciente e coinconsciente. O fazer educagio
¢ mais que ensinar as disciplinas curriculares, é necessdrio Escuta; Ouvir, conversar ¢ orientar; e valorizar o aluno e

as diferengas, estas foram as palavras fixadas pelas participantes na arvore.

DISCUSSAO

No trabalho psicodramitico clinico ou socioeducacional o terapeuta ou a diregdo buscard possibilidades de
romper as travas e, concomitantemente, coconstruir caminhos que convidem os protagonistas com dificuldades
de agir, expressar-se, falar sobre si, silenciosos e timidos para um processo ativo, em movimento e corresponsivel
pelas criagbes existenciais (Vasconcellos, 2007).

Nessa perspectiva, verificamos que os tecidos foram iniciadores do aquecimento de Maria, Jodo e dos dois
grupos quando estavam inibidos, com pouca comunicagio verbal ou algum estado de tensio, isso pois, ao serem
postos no campo visual do protagonista e do grupo, possibilitaram emergir as principais queixas e promoveram a
interagdo entre terapeuta-cliente e diregio-grupo. A partir da maior mobilizagio interacional e télica com o despertar
espontaneo criativo, o recurso simbdélico pode resgatar questées mais inconscientes e cristalizadas.

No grupo de educadores e cuidadores constatamos que os tecidos funcionaram como OI ao aquecerem o grupo
para o aqui-e-agora e para a comunicag¢do emergir, uma vez que o material atuou como extensio dos participantes,
ou seja, o tecido (imagem) fala pelo protagonista. Jd nos casos clinicos, os tecidos passaram de extensdo para o jogo
de interagdo em que a atengdo foi dividida entre o si mesmo e o objeto, para aprofundar a reflexdo, assim a fun¢io
de OI move-se para OII (Rojas-Bermudez, 1997; 2016).

Estudos clinicos de psicodrama bipessoal com a técnica CIT realizados por Rebougas (2012) com puberes
mostraram-se favordveis, justamente pelo fato de o recurso oferecer um campo relaxado propicio para expressio
do mundo subjetivo. A autora informa que na fase da puberdade existem virias mudancas fisioldgicas, mentais
e socioafetivas que colocam o adolescente em estado de tensdo impendido que o protagonista se volte para o eu.

A utilizagio de OI em psicodrama socioeducativo possibilita que o grupo foque a atengio para o aqui-e-agora,
diminuindo o estado de tensdo, proporcionando aos participantes acessarem conteddos internos e comunicd-los de

modo fluido e organizado, sem inibi¢des ou retraimento, ainda oportuniza a tomada de consciéncia em relagdo aos
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comportamentos cristalizados e a possibilidade de melhorar os vinculos (Rosas & Carioca, 2017; Souza & Cassane,
2016). Além disso, percebemos a contribuigdo do OI na manutengio do foco.

Esse fenémeno ocorre pelo fato de os tecidos funcionarem como OI e OII de comunicagio, o tecido é um objeto
real e concreto que intermedia as dificuldades de comunicagio entre terapeuta-cliente, cliente-consigo mesmo,
diretor-grupo e grupo-grupo, estabelece e estreita vinculos e externaliza os sentimentos por reduzir o estado de
tensdo e alerta (Marengo, 2015).

A inser¢do e a manipulagio dos tecidos no cendrio possuem influéncia em atrair a atengo e favorecer o processo
de aquecimento (Rojas-Bermudez, 2016). Este dltimo, como uma matriz de criagio, instrumentaliza e prepara o
protagonista ou o grupo para a cocria¢io de atos espontineos e criativos (Davoli, 1999).

Ainda, podemos compreender os tecidos como iniciadores fisiolégicos (neste trabalho com foco nos visuais e
tateis) utilizados tradicionalmente no aquecimento. Conforme Almeida (1993), as estimulages sensoriais sensibilizam
e mobilizam as emog¢bes dos protagonistas, colocando-os no momento presente.

Além de funcionarem como iniciadores no aquecimento, os tecidos operaram como uma ponte entre o mundo
e o papel mal desenvolvido que estavam encobertos pelo si mesmo, contribuindo para criar e manter um jogo entre
papel e contrapapel, como no caso do role-playing de Cuidador versus Ser-cuidado de Jodo e das Relagoes-de-amizade
versus Inseguranca de Maria, além de possibilitar emergirem os dramas vividos como na relagio familiar desta e do
relacionamento afetivo-sexual de Jodo.

Acontece que o nucleo do eu é revestido por uma espécie de membrana denominado de si mesmo que funciona
como protetora do mundo circundante e do estabelecimento de vinculos geradores de conflitos, porém ele nio é
fixo. A medida que o protagonista relaxa ou por meio dos aquecimentos psicodramdticos, o si mesmo contrai-se
podendo chegar préximo do eu, o desencadeamento de reagées de alarme é reduzido, oportuniza a emergéncia de
papéis poucos desenvolvidos e dos conflitos evitados que estio dentro da drea do si mesmo (Rojas-Bermudez, 2016).

A CIT possibilita que a objetivagio do mundo interno torne-se visivel no cendrio e, ao congelar a situagio
concretizada, permite que o protagonista se distancie da cria¢do para observi-la a partir de outros dngulos e dé-se
conta das suas vivéncias (Khouri & Machado, 2008), como Maria que se percebe encurralada entre a parede e
os conflitos ao observar o dtomo de queixas ou como os professores que identificaram através da construgio da
arvore as rajzes dos problemas da educagio no EJA e qual a sustenta¢io necessdria para produzir bons frutos. Nas
representagdes simbdlicas do conflito (interno-externo), sejam imagéticas ou dramdticas, percebemos a importancia
das técnicas morenianas de visdo panorimica e de zoom, pois vendo de fora ou vendo de dentro da situagio, novas
percepgdes sdo experienciadas, insights sdo promovidos e associados 4 a¢do numa catarse de integragio.

Mesmo com condigdes de espago, tempo e quantidade de participantes nos dois grupos terem sidos um obsticulo,
a oferta de um ato sociodramdtico com as trés etapas e no lugar da dramatizagio, a CIT mostrou-se favoravel.
Entretanto observamos que a mobilizag¢do e a mudanga de percep¢io oportunizados pela CIT de Jodo (Jardim, o
Embrolho e o Amanha) e Maria (Relagées-de-amizade versus Inseguranga) foram potencializados quando articulamos
com as técnicas psicodramiticas como o duplo, espelho, soliléquio e inversdo de papéis (Khouri, 2008). Ou seja, a
aplicacdo das técnicas bédsicas ¢ uma intervengdo promotora de mudanga de visdo do problema, uma intervengio
mais profunda necessdria para uma atuagio mais sauddvel diante da situagio-problema.

A imagem psicodramdtica é um trabalho estitico, e a dramatizacio, dindmica. Entretanto uma nio ¢ oposicio da
outra, mas uma complementaridade. Assim, no palco psicodramatico pode-se iniciar com a construgio de imagem

e em seguida dramatizd-la ou vice-versa (Khouri & Machado, 2008).

CONCLUSAO

Ambos juntos, o método do psicodrama e o recurso do tecido, tornaram-se fatores de potencializagio da pratica
de cuidado e produgio de mudanga ou subjetivagdo. Nesse sentido, verificamos que o tecido como OI e OII pode

ser um recurso valioso para a relagio terapeuta-cliente e dire¢io-grupo, pois, ao contribuir com o relaxamento do si
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mesmo, oportuniza a emergéncia de papéis pouco desenvolvidos sem que ocasione resisténcia ou alertas indesejados
por parte do protagonista.

E corriqueira a cena do cliente (individuo ou grupo) calado, timido, que hesita na fala, com dificuldade de se
expressar e passivo, esperando a atitude do terapeuta. A inser¢io dos tecidos no campo visual e tatil do(s) sujeito(s)
promoveu estabelecer ou reestabelecer o vinculo entre terapeuta-cliente/grupo, insights, restaurar a comunicagio
interrompida, concretizar os sentimentos nio nomeados e também permitiu que conteidos desconhecidos ou
psicodramaticamente rejeitados surgissem.

Como ensina Moreno, criador da socionomia, o produto dessa criagio congelar-se-4 no tempo, tornando-se
uma conserva cultural. Embora ela seja o produto, também ¢é inicio para uma nova criagdo. Nessa perspectiva, a
construgdo deste ensaio gerou outras inquieta¢des e questionamentos, afinal, mais importante que o artigo é o
que ele produz; os resultados provocam uma centena de perguntas, dentre elas destacamos: como se daria o uso
de tecidos e as contribui¢cdes em contextos de psicodrama pedagégico nos diversos niveis de educagio e formagio
continuada? Ou ainda: qual a viabilidade do uso de tecidos como instrumento de levantamento de dados nas

diferentes formas de pesquisa?
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