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QUADROS DE REFERENCIA
PARA INTERVENCOES GRUPAIS:
PSICOSSOCIODRAMATICAS

“0 objetivo do Psicodrama é uma organizacao genuina da
forma, uma auto-realizagdo criativa no ato, uma estruturagao
de espaco, uma concretizagao de relacionamentos humanos
no dmbito da realizacao cénica.” (J. L. Moreno)

RESUMO

O artigo trata de procurar organizar e atualizar alguns conceitos de
psicodrama mais utilizados na pratica das intervencdes psicossociodrama-
ticas, com privilégio para a pratica brasileira. Esta organizacao aparece no
formato de dois quadros de referéncia. Sdo colunas de classificagao e suas
devidas explicagbes ou enderecamento para a bibliografia. Portanto, sao
conceitos ja anteriormente classificados e que continuam sendo adota-
dos, ou novos. A idéia é de facilitar a visualizacdo, fazer algumas revisoes
e nao de fechar a possibilidade de construcao de conhecimento, que esta
orgulhosamente, para o psicodramatista, permanentemente em aberto.

DESCRITORES
Psicodrama; sociodrama; teatro de reprise; teatro espontaneo; comu-
nidade em cena; construgao coletiva; grupos.

ABSTRACT

This paper aims to organise and update some of the psychodrama
concepts most commonly used in the practice of psycho-sociodramatic
interventions, focusing especially on the Brazilian psychodrama practice.
The concepts are organised within two frames of reference: the classifi-
cation of terms and their explications or directions to their bibliographic
referencing. Therefore, these include some, previously already classified
concepts, and some others that are in the process of being adopted or
new. The objective is to facilitate the visualisation of these concepts, to
introduce some revisions and to keep the possibility of further knowledge
building open.
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INTRODUCAO

Em 2006, ao ser convidada para debater o tema As novas modalidades
brasileiras de teatro espontaneo, percebi que precisaria de algum tipo de
mapa da mina. Quais seriam estas novas modalidades e quais seriam as
antigas também? E, ainda, o que era antigo e precisaria ser atualizado,
pois, na pratica, a teoria ja nao lhe correspondia?

Para comecar bastava fazer uma lista “simples” das modalidades mais
conhecidas, pois o convite era inspirado em meus 14 anos de estrada com te-
atro de reprise e 25 como psicodramatista. E também na minha convivéncia,
como professora de formacdo em psicodrama, com as modalidades contem-
poraneas - transbordantes de criatividade - surgidas nestes Ultimos anos.

Mas, como expor idéias em um congresso e ainda debaté-las nédo é exa-
tamente uma tarefa simples, comecei a buscar algum tipo de classificacdo
didatica (viés de professora) para ter uma referéncia da qual partir. O tempo
era o bandido e o mocinho, que faz com que alguns de nds, como eu,
psicodramatistas mais da acdo, nos obriguemos a escrever e divulgar o que
estamos usando de referencial. Aqui vai a minha admiracao aqueles que se
disciplinam para manter essa comunicagdo atualizada, e conseguem.

O que aconteceu de fato é que a minha grande dedicacao a organiza-
¢do deste quadro de referéncia terminou por ocupar quase todo o meu
prazo. O debate foi muito enriquecedor e quando o congresso terminou
olhei para o quadro que eu tinha montado e achei que poderia completa-
lo para mostrar para os meus alunos na formacao em psicodrama.

Trabalhei sobre esta possibilidade como um brinquedinho novo, com
muito prazer. Ou seja, da maneira mais plena: unindo a inspiracdo com
muita transpiracdao. Penso que os dois quadros resultantes dessa empreita-
da ainda poderiam ser mais e mais completos, porém, hoje predomina em
mim © movimento de trocar com os colegas psicodramatistas, mais do que
de leva-los a utopia da perfeicéo. Portanto, é o0 momento de partilha-los,
para que eles possam receber as contribuicées co-construidas, de forma que
facilite a vida do aluno de psicodrama em formacéo e a nossa também.

Portanto, passo a mostrar como os dois quadros ficaram... por en-
quanto! Logo em seguida separo coluna por coluna e comento cada pon-
to de sua “cara final”.

Recomendo a utilizacdo dos quadros, para os aprendizes, apenas depois
que eles tentem por si proprios imaginar e dramaticamente usar seus co-
nhecimentos para levantar hipdteses sobre os conceitos psicodramaticos.

Ressalto algo que é dbvio, mas que nunca é demais lembrar: que toda divi-
sao e classificacdo reduz e separa conceitos que se interpenetram. A didatica é
sempre artificial e somente um nomear pés-fenémeno. Conto com a flexibilida-
de do leitor no sentido de buscar os acentos e acertos, conforme a situaco.

Para facilitar o entendimento, considerar todas as colunas indepen-
dentes e justapostas em dois grandes quadros.
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DESENVOLVIMENTO DO TEMA

Passo a explicar os termos empregados. Algumas vezes crio termos,
outras redefino-os (por puro prazer de dizé-los com minhas palavras),
outras vezes, ainda, considero que eu nao poderia definir melhor do que
seus autores e opto por apenas enderecar a estas definigdes. Minhas con-
tribuicoes frequientemente sdo inspiradas na bibliografia ja existente, o
que quer dizer que valorizo o que ja foi proposto, e nao o contrario.

Inspirada em Knobel (1996) quanto a possibilidades de
estratégias de direcdo, proponho a idéia de uma estra-

GAO CENTRADA i ; : g e

tégia articulada pela via da sociodindmica grupal; outra
pela via de um emergente grupal e se guiando por um

Protagonista tema protagdnico - protagonista (o primeiro combaten-

(agiocoletiva e destacado do coro grego para responder pelos nossos

conflitos humanos e divinos) ou narradores, no caso do

teatro de reprise. E uma terceira possibilidade para a di-

recdo, que seria a criacdo coletiva, com suas multiplas interferéncias, cor-

tes, construgdes e desconstrucoes que um grupo pode produzir. A cons-

trugdo coletiva pode funcionar com subgrupos, com todos os membros
ou mesclando estas duas maneiras.

Em todos as alternativas a diregao deve afinar ao maximo sua “escuta
grupal” para garantir que o grupo possa se organizar para se expressar
coOmMo grupo.

Todas as estratégias de dire¢do buscam a espontaneidade.

Trata-se da intengao da producdo dramatica.
“ O foco da intervengdo psicossociodramatica
pode j& estar previamente determinado ou ser

Superagiode | Psicoterdpico  rasplyido entre direcdo e participantes no inicio
difiuldades | Socioterdpico  ou durante o processo. Obviamente, esta divi-
Aprendizagem | Pedagdgico sao é didatica e os objetivos se interpenetram,
(educacional) | Andragégico além de poderem sofrer mudangas durante o
| i desenvolvimento da intervencdo. E desejavel
que uma eventual mudanca seja explicitada,
para que todos legitimem a alteracédo. O foco,
portanto, é o préprio contrato e objetivo.
Superagao de dificuldades — intervencoes rea-
lizadas buscando devolver um movimento natural ao organismo individu-
al ou grupal.

foco psicoterdpico — no caso de salde mental/emocional/social de in-
dividuos isolados. Pode acontecer entre psicodramatista e cliente (bipes-
soal); equipe de psicodramatistas e cliente (individual); psicodramatista ou
equipe e grupo de individuos, desconhecidos, agrupados mediante algum
critério, buscando em comum a psicoterapia (grupal); psicodramatista ou
equipe e individuo, com membros de sua sociometria (intervencéo vincu-
lar pontual).

Foco socioterdpico — no caso de sociodindmicas grupais. Pode acontecer

Sociodindmica

. | Comunitdrio
Sociointegrativo |
: Artistico-cultural

a para intervencdes grupais: psicossociodramaticas
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entre psicodramatista ou equipe e individuos com vinculo grupal anterior a
intervencao, de natureza institucional, corporativa, familiar, afetiva etc.

Aprendizagem — intervengdes que visam desenvolver um conceito,
uma atitude.

Pedagdgico — psicodramatistas educadores podem desenvolver inter-
vencoes, separadas ou nao por faixas etarias, com criancas e adolescentes,
visando construir um conhecimento sobre algo: um texto, um conceito
etc. Por exemplo, ensinar o funcionamento do aparelho digestivo.

Andragdgico — psicodramatistas especializados em educagéo de adul-
tos podem realizar intervenc¢oes visando ensinar um conceito, por exem-
plo, os préprios conceitos psicodramaticos; aprofundar uma idéia, por
exemplo, sobre ética; estimular a criatividade e consciéncia sobre motiva-
cdo, trabalho em equipes, diversidade etc.

Sociointegrativo — intervengdes que visam a integracdo de um grupo ou
agrupamento de pessoas para que, juntas, possam empreender outras agoes
ou para disparar individualmente multiplicadores destas agdes conjuntas.

Comunitdrio — sao articulagdes comunitarias com o aprofundamento
de temas do interesse daquela comunidade, nascidos na prépria interven-
cdo ou trazidos pela direcdo (recomenda-se aqui uma pesquisa anterior).

Artistico-cultural — intervencdes buscando entretenimento interati-
vo e significativo do grupo, para diversao, ou integrado com aprendi-
zagem social.

Todos os tipos de foco pressupdem prevencao.

PROCEDIMENTO OU Os formatos psicodrama e sociodrama sao os ja co-
FORMATO DA SESSAD nhecidos dos psicodramatistas.
Axiodrama— baseia-se em um eixo (dxon), portanto,

Picodrama ;) tema ou assunto. Os psicodramatistas associam
Sesso aberta 0 axiodrama a intervencoes sobre temas éticos e de
de psicoterapia valores sociais e culturais. Assim, sociodramas com
picodramética outros temas sao mais freqlientemente chamados

Siicladiiiia somente de sociodramas tematizados.

i —— Uma prética habitual no Brasil h& alguns anos séo
Sododramatematizado 55 sassGes abertas de psicoterapia psicodramdtica,

Axiodrama em que pessoas, que ndo necessariamente se co-
nhecem, vivenciam uma intervencao psicoterapica
em grupo, com comego, meio e fim (ato).
Comunidade em cena — E um formato de socio-
drama que possui a especificidade de trabalho
com grupos, geralmente grandes, e com peculiaridades de constru-
¢ao coletiva. A intervencdo desafia a comunidade a se questionar e
se desenvolver como tal. A caracteristica especial destes grupos é
a entrada e saida de pessoas durante o trabalho e o desafio para a
conducéo, no quesito manutengdo de um aquecimento e inclusio, a
exemplo de pragas publicas ou os atuais 4 anos de psicossociodramas
publicos no Centro Cultural Sdo Paulo' (Cesarino, 2005; Davoli, 2006;
Motta, 1995).

Comunidade em cena



FERRAMENTA

As ferramentas sao recursos, especificos
ou nao de algumas modalidades, utili-
zados para iniciar ou desenvolver a cria-

Dramatizagao turgia psicodramatica (termo forjado de
Teatralizagio dramaturgia teatral). Varias ferramentas
Vinhetas __ combinadas podem ser utilizadas numa
Fa“tas'ad'"g'dabl iad intervencdo psicossociodramatica. Es-
E E:as'o' L tou considerando também que as fer-

Jogo e ramentas ndo precisam ser exclusivas
[ Dramétic da abordagem psicodramatica e nem

‘ Desenhos estar constituidas como rrwlé’Fc?do. Néo

_ [ Objetos simblicos pretendo esgotar as posmbmdades de
0bjeto 1" pantoches/bonecos ferramentas disponiveis, mas oferecer
intermediario | Gixadearsia  uma lista expressiva dentro do que vejo

| Méscaras sendo utilizado atualmente.

Conﬁgura_géo do dtomo social
Video/Cinema

Distingo dramatizagdo de teatralizagdo. Na
primeira, a acao dramética vai se construin-

Esquete teatral do predominantemente enguanto a acao
Escultura fluida vai acontecendo. J& na teatralizagéo, o es-
Camarim vivo bogo ou a cena completa ja esta desenhada
Roda indigena quando comeca a encenacdo. A improvi-
Danga circular sacao acontece, portanto, a partir de uma
Misica dramaturgia ja resolvida previamente.

| Fala Vinhetas — sao pequenas e varias cenas
Verbal ‘ | Teatral relativamente curtas que poderdo, ou

Texto | Literdrio nao, ser aprofundadas.

i Poesia

Fantasia dirigida — qualquer conducdo
realizada pelo diretor, em que lugares,
personagens efc sao sugeridos ao gru-

po, e cada um vai criando, em siléncio, na sua imaginagdo, o modo de
cada sugestdo. E comum a instrugdo da direcdo para manter os olhos
fechados ou baixos, com o objetivo de concentragao e introspecgao.

Jogo— E uma préatica anterior ao nascimento do psicodrama e amplamente
definida. Utilizo a classificacao de Caillois (1990) e, também, de Motta (1995).

Objeto intermedidrio — qualquer material concreto que intermedia a
relacdo entre direcdo e representacdo, que rebaixa tensoes, propiciando
um clima de brincadeira (mesmo se utilizado com adultos).

Configuragdo do dtomo social — recurso mais fregqlentemente usado
no foco psicoterapico, como auto-diagnostico e disparador de transfor-
macéo da situacdo atual.

Video/Cinema - recursos de video e cinema usados para disparar cenas
da platéia, como nas experiéncias do Grupo Vagas Estrelas, ou até depoi-
mentos reais em video, combinados com esquetes teatrais para discutir
sexualidade, realizados por Ronaldo Pamplona e Carlos Borba.

Esquete teatral - Peca curta ensaiada, que retrata alguma situacao que
se pretende que dispare ou desenvolva um determinado tema.

Escultura fluida — A platéia solicita emogbes e ego-atores as repre-

SECAO LIVRE — Quadros de referéncia para intervengdes grupais: psicossociodramaticas
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sentam cenicamente, através de sons e movimentos. A magica reside no
instante exato em que todos os gestos e sons sdo congelados, ao mes-
mo tempo, e surge, por alguns segundos, uma escultura viva e plena de
expressdo. Esta ferramenta poderia ser comparada ao coro grego, pois
aquece platéia e elenco para um dialogo cénico, gerando confianca na
interlocucao, além de desenvolver a linguagem cénica, por exemplo, na
utilizacdo do teatro de reprise como modalidade de intervencao.

Camarim vivo— Constitui-se num convite a platéia para que entre no espaco
cénico e crie personagens, esculpindo posicdes nos ego-atores e produzindo o
acabamento com o figurino disponivel. Este recurso foi criado e desenvolvido
por mim e pelo Grupo Improvise para teatro de reprise. Funciona especialmente
bem em grupos muito contidos, como os da area corporativa.

Roda indigena — Usado como construcéo de um clima de intimizacao e
pertencimento, os participantes sdo convidados a contar sonhos ou “causos”
vividos. Difere da roda de histérias de Aguiar (2000). Inspira-se na reuniao de
algumas tribos dos nossos indios brasileiros, que contam seu dia, seus sonhos
e partilham suas experiéncias diarias, em clima de naturalidade e confianga.

Danca circular — Um focalizador? de danca circular sagrada conduz
uma danga conjunta realizada em roda, favorecendo climas animados e
de realizacédo de tarefa coletiva.

A musica e o verbal - sdao ja ha muito utilizados por psicodramatistas:
desde sons e musicas gravadas até percuti-las em instrumentos, no chao
ou no préprio corpo; ha também os textos escritos literarios, poéticos ou
dramatdrgicos, ou o proprio uso da palavra falada, especialmente impor-
tante para ajudar na elaboracao do jnsight dramatico.

P e A modalidade estrutura a tarefa co-
MODALIDADE mum de um grupo. Esta sendo usada
' aqui como sindnimo de método.

TEIDURSPOEaRY. Teatro espontaneo— é usado aqui como
Jmlnal;jra,mat'zado lyvol modalidade e ndo de forma genérica,
E:i;gr:ﬁggmmo embo’rq todag as'mo.dalidades psico-
Psicoterapia da relagio dramatﬂncas sejam inspiradas no Teat~ro
e espontaneo (Aguiar, 1998). Esta opgdo
Multiplicagio dramatica foi feita apenas para categorizar, facili-
Telepsicodrama tando sua utilizagdo, e foi baseada no
Teatro de reprise uso-ma|s fregu_ente entre os psicodra-
‘Psicodrama liquido matistas bra5||e_|ros. ’ '
Obra de arte disparadora Jornal dramatfza'd_o - € a dramatiza-
Sandplay psicodramético ¢ao de uma notnag. O term.o aqui é
Teatro de criagio usado como modahdgde mais ampla,
Roda de histérias ou seja, ndo necessariamente s6 com
Teatro-debate noticias de jornal, mas também com
Jogos draméticos TLajamégica as recordadas, inventadas, mitos ou
consagrados no ‘ manchetes, baseadas em historias
formato de uma | Retramatizacis pessoais. _

sessio de psicodrama | ¢ Role-playing — aqui esta sendo usado



no sentido de um método de exercicio do papel que os componentes
do grupo efetivamente estdo formando e desenvolvendo. Vale ressal-
tar que nao se trata somente de um ensaio do papel em questdo, mas
também, de como o meio organizacional tem feito uso deste termo.
O método, como qualquer intervencao de psicodrama, ¢ aberto e
busca a verdade do grupo no aqui-agora, sem respostas prévias, nem
recados.

Psicodrama interno (ver Fonseca, 2000).

Psicoterapia da relacdo (ver Fonseca, 2000).

Onirodrama (ver Salas, 2000).

Multiplicagao dramética (ver Mascarenhas, 1997).

Telepsicodrama— video e cinema como disparadores e coadjuvantes da
acao dramética. Ronaldo Pamplona e Carlos Borba sdo pioneiros brasilei-
ros no método e realizaram pesquisa sobre esta modalidade na Escola de
Aplicacdo da USP (site da Febrap).

Teatro de reprise — inspirado no Playback Theatre de Jonathan Fox
(Salas, 2000) o teatro de reprise comecou com o Grupo Reprise’, em
1993, e vem sendo desenvolvido por mim e o Grupo Improvise, de for-
ma bem brasileira, com um enfoque mais psicodramatico do que Fox
propde, e também por vérios grupos hoje existentes. Trata-se de um
método de intervencao que induz a recordacdo de cenas vividas ou so-
nhos sonhados dormindo, baseados ou ndo em um determinado tema.
Os relatos dessas cenas por narradores sao teatralizados e musicados
por um elenco permanente de ego-atores e musicos. Através da combi-
nacdo das cenas busca-se um aprofundamento simbélico e estético na
ressignificacdo do relato e o convite ao didlogo co-consciente e co-in-
consciente com a platéia, através do relato e do compartilhamento das
cenas recordadas.

Psicodrama liquido (ver Davoli, 2006).

Obra de arte disparadora — Trata-se da utilizagao de esquete teatral
ou trecho de peca, poesia lida ou declamada, texto literario ou drama-
targico, fotografia etc para disparar a agdo dramatica, muitas vezes
com interferéncias do publico na propria obra. O psicodramatista sem-
pre lancou méao destes recursos, mas de alguns anos para ca, grupos
como Vagas Estrelas, dirigido por Camila Gongalves, cia., AGRUPPAA1,
por Milene Féo, e Gota D'Agua, por Claudia Fernandes, vém sistemati-
zando e refinando cada vez mais a metodologia de sua utilizagdo. Féo
integra inclusive a pega teatral, de construcdo coletiva, a que chama
de dramaturgia ancoradoura, com teatro de reprise e multiplicacao
dramatica.

Sandplay psicodramatico (site Febrap).

Teatro da criacao (ver Pisane, 2006).

Roda de histdrias (ver Aguiar, 2000).

Teatro-debate (ver Aguiar, 2004).

Loja mégica (ver Mascarenhas, 1997).

Retramatizagao (ver Liberman, 1995).

para intervencdes grupais: psicossociodramaticas
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Contratos e propostas claras garantem um fluente de-
REGULARIDADE senvolvimento da acdo dramatica e resultados alinha-
dos com os objetivos: projeto dramatico (Aguiar, 1988).

Processo A . . iz
O processo prevé algo que continuara em outra ocasiao
Ato pré-agendada e que deve contar com avaliagdes para
Ato com manutencdo ou melhoria. O ato se constitui numa in-
participantes tervencdo Unica, com objetivo determinado, que dura
£in processo enquanto os membros estiverem reunidos. Possui co-

meco, meio e fim.

Ja o ato, com participantes em processo, conta com ini-
ciados e iniciantes e uma Unica intervencao, que se repete com certa pe-
riodicidade.

TAMANHO Ha um razoavel consenso na érea teatral de que gru-
00 GRUPO pos a partir de sete ou oito pessoas, cenicamente, pro-

porcionam uma visdo de coletivo (Salas, 2000). Abaixo

2 pessoas deste nimero a platéia tende a individualizar os ato-
(bipessoal) res. Os coros gregos tiveram em seu inicio 50 pessoas,
112 e depois foram diminuindo até 12 ou 15 (D’"Amico,

(grupopequeno)  1982; Motta, 1995), até perderem a importancia para

1230 o crescente destaquedo respondedor, gue acabou se
(grupo médio) transformando em ator (protagonista / deuterago-
S nista / tritagonista, por ordem de entrada). Estes nu-
meros entre 7-8 sao confirmados pelos psicanalistas
para uma boa intervencdo em analise de grupo. Pisane
Acima de 300 (2005) considera um grupo pequeno de 3 a 7 mem-
e bros. Um grupo intermediario, de 12 a 30 membros.
E acima de 30, um grande grupo. A divisao utilizada é
uma abstracdo para referencial, pois é possivel criar-se
a impressdo de multiddo no palco, por exemplo, com
apenas trés atores. E nos, psicodramatistas, sabemos
ha muito tempo que um grupo, mesmo grande, poderd, em dados
momentos de uma intervencdo, comportar-se como um organismo
Unico em movimento.

As intervencdes em grupos cada vez maiores (Fleury e Marra, 2005)
tém sido um desafio para os diretores psicodramatistas, que cada vez
mais desenvolvem recursos préprios a este tipo de intervencao (Cesa-
rino, 2005).

O grupo em espaco aberto é uma massa flutuante de pessoas que
se ligam pelo contexto social. Por lapsos curtos de tempo estéo juntas,
através da direcao psicodramética, que cria contextos grupais e drama-
ticos “liquidos” (Davoli, 2006). E o caso do psicodrama realizado com
meus alunos, no interior dos trens do metré de Sdo Paulo, em 1995
(Motta, 1995).

30-300
(grupo grande)

Espaco aberto



. Eu considero a nocdo de contexto, ainda que ndo criada
CONTEXTOS por Moreno, um conceito precioso e central da pratica

psicodramaética, pois define a convengao entre as pessoas

Cdsmico envolvidas na intervencao.
Social Adoto a definicao de Aguiar (1998) para contextos social,
grupal e dramético. Também dele uma definicdo menos
Grupal conhecida de contexto cdsmico (1988). Minha propria
Dramitico definicdo de contexto lidico (Moreno, 1993) mostra que
este se situa entre o grupal e o dramatico, através de um

Liidico

jogo de papéis partilhado e com baixo teor de conflito. O

“desmancha-prazeres” é o grande vildo deste contexto.
Portanto, todos devem participar de alguma maneira.

INSTRUMENTOS

Direcéo
Protagonista

! Ego-auxiliar (unidade

— | funcional do diretor)
oadjuvante |
Ego-platéia

!

! Realista

' Simbélico

i. Misto -
Sem limites
Arena

| Semi-arena

Palco |

(espaco -
cénico) | ltaliano

Vertical
Processual

Cendrio

Elizabetano

) 1 Panordmico
Audiéncia/ piiblico/ platéia
Ego-ator (organizacao permanente)

Narrador

Prefiro direcao em vez de diretor, porque
pode haver um diretor, dois, varios ou uma
equipe com egos auxiliares e diretor(es).
Lembrar que a direcdo também faz parte do
grupo, com uma fungao especifica de fazer
constantes leituras grupais (para si mesmo)
no decorrer da acédo, a fim de utilizar ou
nao manejos técnicos que sigam 0s cami-
nhos do grupo, para servi-lo.

Protagonista aqui é baseado na definicdo de
Falivene (1994), com a ressalva de considerar
protagonista como o primeiro combatente,
ou seja, aquele que foi destacado do coro
pela primeira vez na tragédia grega e ndo, ne-
cessariamente, como personagem principal.
O coadjuvante pode ser ego-auxiliardo diretor
ou um ego-platéia, que seria um ator volunta-
rio, oriundo da platéia, sem necessariamente
possuir treino como atorou psicodramatista.
Na construcdo do cendrio podem ser usa-
dos objetos que se representam a si mesmos
(realista) ou que representam outros objetos
(simbhdlico) ou, ainda, convencionar-se que ali
existe um objeto que ninguém vé. Podemos
ter também um misto de ambos os cendrios.
Importante ndo confundir palco com cend-
rio, pois o espaco cénico € um lugar, e o
cendrio € um modo de organiza-lo.

O palco é o espaco de representacdo e a platéia, o espago do publico

ou audiéncia.

Sem limites — ndo ha limite entre representacdo e publico. Trata-se de
um espaco onde representacao e platéia se misturam. Em geral considerado
pelo psicodramatista como ampliagdo do espacgo cénico (Garcia, 1986).

Arena — representacdo ao centro, e platéia em toda a volta. Este é o
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espaco cénico mais natural e mais democratico. O publico naturalmente
se configura desta maneira, em torno de qualquer acontecimento.

Italiano — publico a frente da representagao. Separagao total da repre-
sentacdo e da platéia. E o tipo de palco mais usado no Brasil e considerado
0 mais autoritario também.

Sermi-arena—como arena, com uma parte reservada para as costas dos atores.

Elizabetano — como o italiano, com uma parte do palco que se projeta
para dentro da platéia. Um grande T. £ um tipo de semi-arena.

Vertical — a representacdo acontece em andares, e o publico a envolve
em diferentes niveis também, ou apenas em um nivel.

Processual — o pulblico vai caminhando junto com a representacao,
podendo combinar vérios tipos de espaco durante o percurso.

Panoramico — a representacdo envolve o publico em todos os lados.

Audiénciaspublico/platéia — pessoas que potencialmente podem parti-
cipar da intervengdo a qualquer momento e transformar o curso da acéo
dramatica. Devem ser torcedores palpitantes, co-participantes e co-res-
ponsaveis pelo curso da intervencao.

Ego-ator—em algumas modalidades, como no teatro de reprise e em oultras,
existe a utilizagao de atores treinados, muitas vezes em organizagdes permanen-
tes, como equipe, que ressignificam a cena para um narrador, que nao entra em

cena. Moreno os chamou de ego-ato-
res (Mascarenhas, 1997).

ETAPAS Narrador — emergente grupal que
relata sua cena recordada, sonhada

1’ Social . . ;
; m— ou imaginada, e a assiste encenada
s por ego-atores que a ressignificam,
‘i_’_‘mb'ema.ﬁao fundados no co-inconsciente grupal
_ | Grupalizagio @ na mediacao da direcéo.
S | =
Aquecimento B=5- | Preparaio o
4 S &, Ppeldeatr O Aquecimentoconstitui-se em uma
a ~ ™ )
£ | ‘ Preparagiodo  Preparagao para a agao d"ramatlca,
| papel de ator em que o grupo e a direcdo devem
; =z vincular-se e criar uma cumplicida-
| Preparagio para . . :
| | ser platéia de co-consciente e co-inconsciente,
S—— além de um ténus corporal/emocio-
Conkeo {especicn) nal para entrar em agdo. Uma das
| Dramatizagdo is dificei irecio é
Refeséiitacao I' L tarefas mais dIfICEIS da direcio &
_ _ | Jogo dramético manter este “calor”.
De-roling O aquecimento social constrdi as

Compartimento_(sa.haring) .

bases do contexto grupal, fazendo
contratos ou reiterando-os, dando

Comentdrios cognitivos ; N

Desaquecimento qurma_goes e prc_acurandp espantar
' Dadiregio as ligagoes [nentais/emomonals com

Processamento i TR tudo que néo faga parlte do conte?<-

(de vdrios pontos e to grupal. O aquecimento social

de vista) | Dotema protagonico visa trazer a atencdo do grupo para

' Dassociodinamica grupal

a tarefa conjunta.



O aquecimento grupal, o inespecifico de Moreno, cria a disponibilida-
de para a méagica,para o inusitado, para a realidade suplementar, através
de passos. Adoto as etapas do aguecimento grupal propostas por Davoli
(1997), ndo necessariamente nesta ordem.

Sob estas condigbes, a diregdo aquece o cénico (especifico) cons-
truindo as bases da permissividade do contexto dramatico, que vai fa-
vorecer o surgimento do estado de espontaneidade. Os termos grupal
e cénico sdo inspirados na ja modificada proposta de Moreno feita por
Aguiar (1998).

O aquecimento cénico especifica o cenario, personagens, inicio de
cena, eventual figurino (vestimenta dos personagens), aderecos cénicos
(apetrechos como livro, bolsa, copo etc) e o embrido de argumento da
cena. Segue-se, a esta, a etapa da representacdo. Ela pode ser uma dra-
matizacdo ou um jogo dramatico.

Dramatizacdo — baseia-se no conflito e é a etapa nuclear, o climax. Este
é o momento de criagdo maior, no qual as personagens, ja anteriormente
definidas, ganham vida e improvisam falas e gestos permeados pelo tema
protagbnico e pela prépria interagdo do momento (Rodrigues, 1988).
Considero incluidas nesta etapa todas as encenagdes das modalidades
nao classicas, como teatro de reprise, multiplicacdo dramatica etc.

O Jogo dramdtico pode ser utilizado como aquecimento para drama-
tizagdo ou como estrutura da intervengdo. Neste Ultimo caso mantém a
mesma estrutura, porém, com a etapa da dramatizagdo substituida pelo
préprio jogo de papéis. Neste caso, a direcdo procura ndo acentuar o
conflito e busca uma participacdo conjunta com baixa tenséo, explorando
a ampliacdo e o desenvolvimento de papéis.

De-roling — diferencio de-roling, definido por Aguiar (1998) de desaque-
cimento, pelo momento em que cada uma destas intervengbes acontece.
O de-roling acontece marcando a mudanca do contexto dramatico para o
grupal, de modo que os atores sejam “desvestidos” dos personagens.

Desaquecimento — constitui-se em um procedimento de marcar, de
maneira suave ou pontual, o final dos trabalhos draméticos e grupais e
encaminhar o grupo para o contexto social. Este Ultimo pode ser necessa-
rio ou ndo, a critério da direcdo. Emogdes muito intensas vividas pelo gru-
po durante a intervencdo podem, em contato com a pouca flexibilidade
do contexto social, desproteger subjetividades que floresceram ainda de
maneira embrionaria no contexto dramético, ameacando a espontaneida-
de recém-surgida.

Compartilhamento — pode-se diferenciar também o compartilhamen-
to emocional e, depais, de maneira optativa, uma etapa de comentarios
cognitivos para reflexao sobre o contetiido de um tema que acabou de ser
vivenciado na intervencao (esta etapa complementar poderia ser verbal ou
dramaética, através de ressondncias ou vinhetas).

Processamento — visa ao entendimento cognitivo do que ocorreu na
intervencdo. Poderia ser realizada (Aguiar, 1998) privilegiando o acento
em varios pontos de vista: da direcdo, tedrico/técnico, do tema protagoni-
co ou da sociodindmica grupal etc.

SECAO LIVRE — Quadros de referéncia para intervengdes grupais: psicossociodramaticas

@
~



REVISTA BRASILEIRA DE PSICODRAMA — Rosane Rodrigues

2|

As técnicas constituem-se em interrupcoes e retor-
TECNICAS nos ao fluxo da acdo dramatica, realizados pela di-
recao ou autorizados por esta, na vigéncia do con-

Inversio depapéis  texto dramético. Todas visam ao aprofundamento
Solildquio no estado de espontaneidade gerador do /nsight
——— dramatico grupal.
Bwelho  Aqui estao listadas as técnicas classicas, j& ampla-
Duplo mente definidas, e minhas contribuicoes.
e ~ Inversdo de papéis — a inversdo total ou a parcial

Tomada de papel - ;
e Ll (tomada de papel) busca a maxima do psicodrama:
~ Concretizagio  colocar-se no lugar do outro. Ndo para concordar,

Desdobramento do eu mas para identificar e “sentir na pele” o ponto de

vista deste outro. A inversdo de papéis & mais do
: que uma técnica dramatica, é uma atitude.
Espelho ressonante Soliléquio — permite uma comunicagdo direta entre
" Maximiza ~ asubjetividade do ator e os outros participantes, em
- uma cena ou fora dela, através da formulagéo verbal,
Estética_ ~ em voz alta, do conflito. A mégica reside em uma
suspensao “no tempo dramético”, acompanhada
de uma instrucao de que esta fala seria inaudivel.

Espelho — permite a separacdo cénica entre ator e autor. O ator é subs-
tituido por um ego-auxiliar ou objeto, e o autor podera ver a cena com
distancia suficiente para sua reflexdo emocional, para posterior transfor-
macao da acdo.

Espelho ressonante— autor se converte em narrador, ao relatar sua cena
vivida, e assiste a ressonancia de seu relato em ego-atores. A ressonancia
poderé vir em forma de cena representada, em forma simbélica ou em es-
culturas fluidas, conforme orientacdo da direcdo na modalidade adotada.

Duplo — aparece quase que como uma sombra falante, que expressa
em geral a emocéo do personagem. Uma ampliagédo do duplo poderia ser
um coro de vozes colocado atras do protagonista repetindo falas ou sons
para enfatizar a emocao (duplo amplificado).

Concretizagdo — uma emogao Ou Sensagao passa a ser um persona-
gem. Na cena este personagem se comunica em geral somente com o
dono da emogdo ou no maximo com outras emogdes do mesmo dono.

Desdobramento do eu — varios "eus” contracenam, representando as-
pectos do mesmo individuo.

Entrevista — conversa entre diretor e personagem. Esta técnica pode
desaquecer a platéia, caso a entrevista seja longa.

Maximizacdo — exagero de uma gestualidade, surgida durante a dra-
matizacdo, e que parece denunciar uma pista da emocéo condutora de
transformacoes importantes da acdo dramaética.

Estéticas — considero estéticas todas as interrupces realizadas pela
direcdo que busquem melhor entendimento da cena pela platéia. Por
exemplo, para gque uma sé cena seja vista e ouvida de cada vez, congelar
a(s) outra(s) cena(s). Outro exemplo seria solicitar que o protagonista fale
mais alto ou se coloque de frente para que a platéia.

Entrevista

Maximizacdo



PONTO DE VISTA DE UMA PSICODRAMATISTA

Alguns pressupostos da minha visdo do psicodrama podem ajudar a
entender o ponto de vista que adoto. Considero que o teatro convencional
(e ndo legitimo, como foi traduzido) é também revoluciondrio, enquanto
Arte. Moreno era um homem visionario e assim como outros tedricos seus
contemporéneos, como Evrainov, por exemplo, detectou como o teatro
de seu tempo estava estagnado.

Muitas transformacoes foram realizadas desde entdo, impulsionadas
por personalidades tao ousadas quanto Moreno. Discordo dele que a
Commedia dell’Arte e o teatro convencional ndo sejam espontaneos e
criativos. Basta dizer que aquela era a forma de a comunidade expressar o
que pensava - através do improviso - ja que no séc. XVI na Itélia, onde sur-
giu, os textos eram previamente censurados. A arte de forma geral pode
ser muito transformadora ou absolutamente conservadora e conservante.
Depende de como e a quem serve. O psicodrama também.

Para mim o teatro serve ao que a palavra grega Théatron nos reporta:
lugar de onde se vé&. Ou seja, a platéia, e ndo o ator e nem o diretor, é
que se constitui no para qué e para quem o teatro é feito. Portanto, a
estética estd indissoluvelmente unida a ética para produzir criatividade.
Penso que atores de teatro, assim como diretores de psicodrama, estdo a
servico de suas platéias. O psicodramatista deve seguir seu grupo e nao
aparecer mais que ele. Desta maneira podera cumprir a missao de articular
criativamente a permanente tensao entre o individual e o coletivo e entre
o privado e o publico. Isto se, depois do caminhar da globalizacdo, conti-
nuarmos a ter um privado e um coletivo.

CONSIDERACOES FINAIS

As sistematizagdes de conceitos, que articulam a teoria com a préatica,
precisam ser constantemente revistas e atualizadas. De tempos em tem-
pos a prépria utilizacdo do conhecimento psicodramatico com os alunos,
suas duvidas e demandas “antenadas” com o mundo, vdo desafiando os
educadores a repensar sobre o que aprenderam com outros educadores
anteriores. Este é o ciclo. Algumas coisas do psicodrama, porém, néo vao
mudar jamais:

- seus principios de busca da inclusao;

- a grande utopia revolucionaria de uma sociedade mais criativa e co-
letiva, de fato;

- a busca de dar voz ao outro e a si mesmo através da acao e da arte;

- a quebra com o estereotipado, parado, estagnado e sem vico, dando
lugar ao novo, ao que desestabiliza e faz procurar novas respostas;

- e, principalmente, que nosso trabalho como psicodramatistas possa
ser feito com alegria e disseminando alegria.

NOTAS

1 - Este é um trabalho de ousadia e garra de uma equipe liderada por
Anténio Carlos Cesarino e Cida Davoli, da qual faco parte, com muito or-
gulho, junto com outros brilhantes colegas psicodramatistas que encaram

SECAOQ LIVRE — Quadros de referéncia para intervengdes grupais: psicossociodraméticas

[+
(=]



REVISTA BRASILEIRA DE PSICCDRAMA — Rosane Rodrigues

©
g |

o desafio de desenvolver recursos préprios a este tipo de intervencdo, que
nos devolve as ruas de onde o psicodrama se originou.

2 - Termo especifico usado em dancas circulares sagradas para desig-
nar o condutor da danca.

3 - Extinto em 2000, e do qual a autora era uma das componentes.

4 - Cia. AGRUPPAA - aparelho grupal para pensar pensamentos, acoes
e afetos.
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