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Resumen

Este articulo tiene como objetivo comprender la pedagogia psicodramatica como un método
facilitador en la eleccion del tema monografico. Para ello, se utilizo el método cientifico de la
investigacion y el estudio de caso, la pedagogia psicodramatica como método didactico y la
fenomenologia existencial como método filosofico. La aplicabilidad ocurri6 en el primer
encuentro de cine de monografia de una alumna en formacion en psicodrama. Como resultado,
es posible percibir que la alumna / orientada no solo identifico el tema, sino también vivencio
su proceso de formacion, desarrollando la espontaneidad y la creatividad en la construccion de
la monografia.
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INTRODUCCION

La pedagogia psicodramdtica es una propuesta pedagogica que incluye método y
didactica educativa y reconoce el valor educativo de los principios y de los recursos
psicodramaticos (Romafia, 2004, 2009).

Como método, la pedagogia psicodramatica auxilia en el encuentro de soluciones, en
los problemas disciplinares, en la prevencion de situaciones ansiosas (como las evaluaciones),
en la sensibilizacion de los grupos, en la elaboracion de cambios (de profesores, de clase, de
grupo, de escuela), en la evaluacion del trabajo en equipo. Por su parte, como didactica
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educativa, auxilia en la fijacion, en la explicacion, en la transmision y en la aprehension del
conocimiento (Romana, 2004, 2009). En esta investigacion, la pedagogia psicodramatica fue
utilizada como método en un intento de facilitar la eleccion del tema monografico.

La realizacion del trabajo de conclusion de curso es una de las exigencias de
formaciones académicas. Sin embargo, existen para algunos alumnos, dificultades implicadas
en la produccion de este trabajo (Brito, 2006; Gulassa, Zylberstajn, Massoni & Nonoya, 2013).
Segun Carboni y Nogueira (2004), las mayores dificultades son: tiempo, costes y busqueda de
un orientador, por otra parte, lo que mas facilita el proceso de construccion de la investigacion
es la existencia de un orientador y la posibilidad de la eleccion del tema.

Y esas dificultades, que la mayoria de las veces se inician en la graduacion, contintian
en toda la formacion y en los postgrados. Segun Brito (2006, p. 15) "La investigacion se reviste
de un aura de impenetrabilidad que a menudo dificulta el desarrollo de una reflexion mas
sistematica y socialmente compartida de nuestras practicas". Cuando Brito se refiere a nuestras
practicas, se esta refiriendo al psicodrama. Si ya es dificil para algunos alumnos el proceso de
produccion de una monografia, mas complicado seria con nuestra prdactica, que sucede por
medio de la accion. Al fin, como afirmé Almeida (2006, p. 8), “Sabemos todos cuanto la
escritura atenua el brillo y la emocion de una escena dramatizada aunque coloquemos sangre
de las venas y sal de la boca, ‘encarnando’ la moda de las filosofias de la existencia”.

Pero con dificultad o no, existe la necesidad de la realizacion de la monografia para los
alumnos en formacion en el psicodrama, sea por una exigencia de la Federacion Brasilena de
Psicodrama (Febrap), sea como una profundizacion teodrica psicodramatica necesaria para el
alumno y proporcionado por la realizacion de la monografia.

METODOLOGIA

Para una delimitacion metodologica, esta investigacion fue didacticamente organizada
y clasificada en: 1) método cientifico (investigacién-accion y estudio de caso), 2) método
didactico (pedagogia psicodramatica) y 3) método filosofico (fenomenologia existencial).

1) Método cientifico: la investigacion-accion es una posibilidad de investigacion
adecuada a la metodologia sociopsicodramatica por ser una investigacion socionémica y que se
da en co-creacion (Fleury & Marra, 2012). Por su parte, el estudio de caso es propicio para la
investigacion de las ciencias humanas, en un disefio cualitativo de un caso detallado
especificamente (Goldenberg, 2004).

2) Método didactico: la pedagogia psicodramatica, siendo una propuesta educativa de
caracter constructivista, “busca vincular el saber adquirido en el aprendizaje formal con la
experiencia vivida” (Romana, 2004: 23).

3) Método filosofico: para Moreno, todo el método psicodramatico deberia ser una
experiencia existencial. Y por medio del discurso moreniano, se encuentran algunas referencias
a la fenomenologia existencial, como: existencia, ser, temporalidad (“aqui y ahora”), espacio,
encuentro, libertad, proyecto, percepcion, cuerpo, imaginario, lenguaje, suefios, vivencia
(Ramalho, 1994).
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Es necesario reiterar que, para la construccion de este analisis, serd dividida en las etapas
de la sesion de psicodrama: calentamiento, dramatizacién y compartir; y en los tres planos de
vivencia o realizacion dramatica, destacados por Romaiia: real, simboélico e imaginario.

La descripcion de la accion -el encuentro- corresponde a la primera orientacion, cuando
la alumna orientada todavia presenta dudas en relacion al tema monografico. En un principio,
hubo una explicacion y una clarificacion de las funciones de los papeles de orientacion
(orientador y orientado) y, posteriormente, el intento de delimitacion del tema monografico. La
alumna orientada serd llamada Joana (nombre ficticio), que se encuentra en formacién y
posgrado en psicodrama desde hace un afio y tres meses. La alumna firmé el acuerdo de
consentimiento libre y esclarecido (TCLE).

DESCRIPCION Y ANALISIS

En la etapa del calentamiento y en el plano de vivencia real, la orientadora explica la
finalidad del encuentro, que es un intento de delimitacion del tema monografico y una pequeiia
estructuracion del proyecto de investigacion. Por su parte, la alumna orientada comienza
relatando su deseo de profundizar en la teoria del psicodrama, aunque atun no pueda pensar nada
en especifico.

Segtn Nery (2012), la etapa del calentamiento es la preparacion para el encuentro, la
accion, el incentivo a la comunicacion y a la reflexion. Por su parte, el plan de vivencia real,
segin Romaiia (2009), ocurre con situaciones vividas, en que el objeto es parcial o totalmente
conocido y se relaciona con un nivel de comprension logico-analitica.

Como dramatizacion y ya en el plano de la vivencia simbolica, la directora instruye a la
alumna / orientada en cuanto a la construccion de un camino, que es su trayectoria en el
psicodrama.

Segin Menegazzo, Tomasini y Zuretti (1995), la dramatizacion se realiza en la accion,
expresada por medio del como si psicodramatico, vivenciada en el espacio delimitado
(escenario). Mientras que en el plano de vivencia simbolica ocurre una aproximacién racional
y conceptual, en que se expresan los sentimientos, las expectativas y las sensaciones (Romaiia,
1985, 2009).

La directora inicia la dramatizacion colocando un cojin para seialar el comienzo del
camino que fue gradualmente rellenado por la orientada. La alumna comienza relatando que
conocio el psicodrama cuando era universitaria, en una vivencia con el psicodramatista Sérgio
Perazzo, y destaca haber quedado “super fan de la Psicologia que él usaba’.

En la construccién de su camino, la orientada sefala el inicio de la formacion en
psicodrama y enfatiza las muchas posibilidades interventoras que visualiza con el método
psicodramatico y la emocién de estar cursando un postgrado. La alumna coloca otro cojin
demarcando el momento actual de su formacion y reconoce la necesidad de estudiar mas y de
buscar mas conocimientos.
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La directora contintia la construccion de la trayectoria con una proyeccion del futuro,
colocando un cojin para representar el término de la formacion. La proyeccion del futuro es un
recurso psicodramatico que dirige al protagonista hacia el futuro, en el papel que esta siendo
investigado (Menegazzo et al., 1995).

“Estas recogiendo tu diploma de psicodramatista”. En ese momento, la alumna vibra
feliz con la conclusion del curso. La directora continua: “Has estudiado todas las disciplinas e
incluso ya defendiste la monografia”. La alumna comenta lo satisfecha que esta y que ya se
siente con mas apropiacion de la teoria y del método psicodramatico.

La directora pide a la alumna mirar hacia adelante y, cuando lo haga, estara en su
ambiente de trabajo realizando actos sociondmicos. En ese momento, ocurre la transicion del
nivel de vivencia simbolica hacia la fantasia o el imaginario. Segun Romafia (2004), cuando
¢éste es alcanzado, existe un manejo mas espontaneo, creado por el propio alumno, cuando la
espontaneidad y la creatividad son elevadas, y los proyectos y las ideas imaginadas son
facilitados.

La alumna relata visualizar un hermoso consultorio, con muchos pacientes, en el que
realiza atencion individual y en grupo. En ese momento, la directora pide que Joana salga de la
escena y, por medio de la técnica del espejo, visualice lo que ella necesita para ser tal
profesional. El objetivo de la técnica del espejo consiste en que el protagonista mire hacia si,
desde fuera de la escena, consiguiendo darse cuenta, entre otros aspectos, de sus necesidades
(Cukier, 1992).

La alumna relata que necesita estudiar mas las teorias psicodramaticas que proporcionan
la base para la clinica, como tener mas resolucion en el tratamiento. La directora cuestiona qué
sobresale de la frase proferida y la alumna destaca: 1) profundizacion, 2) atencion clinica y 3)
resolucion. La directora cierra la escena y propone la concrecion de los items. Sobre el primero,
profundizacién, la alumna trajo la necesidad de estudiar la matriz de identidad y el ntcleo del
yo; sobre el segundo, atencion clinica, la alumna destaca que podria elegir pacientes con algin
trastorno psiquiatrico y resalta la ansiedad; y sobre la tercera, resolucion, relata querer visualizar
mejoras de sus pacientes. En ese momento, la alumna mira atentamente los items concretos, y
la directora cuestiona lo que la orientada ve. Ella comenta: “Estoy viendo una luz” (risas). Y
continua: “Cuando profundizo aqui (apunta el dedo para la profundizacion) o aqui (resolucidn)
fluye mas. En el momento en que tenga claridad de las teorias del nucleo del yo y de la matriz
de identidad, ya sabré qué técnica sera la mas adecuada, y eso generara mayor resolucion”.
Ante esa construccion, la directora pregunta: “Entonces, ;jcomo queda el tema?”. Y la alumna
respondid: “La teoria nucleo del yo y la matriz de identidad dentro de la atencion clinica de
pacientes con ansiedad y el tratamiento mas adecuado ™.

La alumna y la orientadora siguen reflexionando sobre la definicion y la viabilidad de
la investigacion: titulo, introduccidn, justificacion, fundamentacion tedrica y metodologia (para
cada item la directora concretizd). Y por fin, la alumna concretizé que el titulo seria: “La
ansiedad bajo la mirada del psicodrama: matriz de identidad y nucleo del yo”. Cuando la
alumna verbalizé el nombre del titulo, tenia una sonrisa; cuando se le pregunto6 sobre el motivo
de esa sonrisa por la directora, la alumna relaté estar satisfecha y muy feliz con el tema. “Creo
que mi tema es lo maximo” (risas).

La alumna, al compartir, dijo: “No sirve de nada hacer algo que huye de mi practica.
Una vez, Rosa (refiriéndose a Rosa Cukier) dijo que debiamos estudiar algo que tuviera que
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ver con nosotros. Yo también estoy ansiosa (risas). Fue muy bueno, me aclaro bastante. Vine
hoy con la sensacion de que no sabia nada y esta actividad me mostro que no, que yo sé (risas).
Este tema es el que quiero estudiar, profundizar. Lo que va a contribuir mucho a mi practica
profesional y para mi vida”.

Se puede observar de esta manera que la pedagogia psicodramatica puede auxiliar a una
alumna en el proceso de eleccion e identificacion del tema de la monografia, ademas de
visualizar y reflejar su formacion en el psicodrama. Es importante destacar la importancia de
insertar al alumno orientado como sujeto constructor del conocimiento y de la investigacion,
ensefandole a aprender a aprender continuamente, como ser humano productivo, activo y
creativo (Corréa, 2007), y la pedagogia facilita este reconocimiento y el proceso de
construccion.

CONSIDERACIONES FINALES

Este articulo abordo6 el método de la pedagogia psicodramatica en un intento de facilitar
la eleccion del tema monografico. Como resultado, fue posible percibir que el método no so6lo
facilitd la identificacion del tema, como también hizo vivenciar a la alumna su formacion en
psicodrama, por medio de recursos creativos, imaginacion y fantasia. De esta forma, las etapas
y los niveles de vivencia destacados por Romana le permitieron reflexionar sobre sus anhelos
y sus voluntades como psicodramatista, por medio de la proyeccion de su papel profesional. La
pedagogia psicodramatica también permitié a la alumna ser autora y constructora del tema
monografico y de la estructuracion del proyecto.

La pedagogia psicodramatica, ademas de la propuesta inicial, posibilitd una previa
estructuracion del proyecto de investigacion (posteriormente seran necesarias otras
orientaciones). También permitid la visualizacion de la alumna como un todo y enfatiz6 la
importancia de su formacion para el desarrollo del papel de psicodramatista.

Se destaca que la accion realizada en esta investigacion no tiene por finalidad ofrecer
un itinerario a seguir, sino fomentar ideas en los orientadores y en los orientados de las
posibilidades y de las facilidades del método.

Por ultimo, se sugieren otras investigaciones que utilicen el método de la pedagogia
psicodramatica, con otras demandas interventoras y los métodos del psicodrama en el desarrollo
de los papeles de orientador y orientado.
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