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IMPROMPTU
(IMPROVISO)

J. L. MORENO
REINO UNIDO: ASSOCIACAO DE PSICODRAMA
DO NOROESTE DO REINO UNIDO (NORTH-WEST
® PSYCHODRAMA ASSOCIATION - NWPA), 2010 ®

A North-West Psychodrama Association do Reino Unido (NWPA)
apresenta com orgulho esta nova edi¢ao do livro Impromptu (Improviso),
editado por J. L. Moreno.

Esse livro faz parte de uma série de novas edi¢des de escritos
fundamentais de J. L. Moreno. Um projeto realizado com o apoio ¢ a
permissdo de Zerka Moreno pela NWPA, em 2010. J. L. Moreno escreveu
livros, capitulos e artigos sobre Psicodrama. Seus escritos, assim como
o método que ele criou, sdo ricos e complexos. Muitos estudantes,
profissionais e participantes em todo o mundo conheceram o trabalho
de Moreno em agdo; no entanto, poucos tiveram a oportunidade de ler e
refletir sobre as “palavras do pai” por causa da disponibilidade limitada
de textos-chave.

Foi o desejo de garantir que o trabalho de Moreno estivesse disponivel
para o maior publico possivel que inspirou os membros da NWPA a
trabalhar pela nova publicagao dos livros dessa série. Esperamos com isso
que as palavras de J. L. Moreno continuem a ecoar no tempo € no espago:
inspirar novas geragoes de profissionais para que sejam tao criativos e
espontaneos quanto possivel, enquanto manejam a complexidade da
pratica cotidiana hoje.

‘ ‘ RBPv2ini.indd 195 @ 12.04.13 12:48:42‘ ‘



____ oennEEEEIENEE ©  EEED

196 Revista Brasileira de PSICODRAMA

Essa publicacdo apresenta uma fusdo de duas edigdes da Revista
Improviso que comegou com J. L. Moreno como editor em 1931. O
conteudo textual permanece como em 1931; no entanto houve algumas
permissoes editoriais na formatagao do trabalho para garantir um formato
mais coerente de livro. A obra inclui escritos originais de Moreno, bem
como de outros autores envolvidos com o movimento espontaneo em
Viena e nos Estados Unidos, como A. Smith, Hans Kaffka, Robert Muller,
J. Robbins, Helen Jennings, Robert Mitchell e Theodore Appia. Entre
esses colaboradores estdo escritores de revistas e criticos dramaticos,
escritores, poetas, compositores e psicologos; todos apresentam uma
analise do movimento do teatro de improviso através das lentes de suas
respectivas origens.

Como Moreno afirmou, esses escritos foram influenciados por trés
grandes principios: 1. interpretar e elaborar uma filosofia do criador
como um corretivo antimecanico para o inicio do século XX; 2. definir
as técnicas de improvisacao e ampliar o conhecimento sobre elas, através
da colabora¢do com varios grupos experimentais; e 3. gravar criagdes
@ realizadas com o auxilio de varias técnicas de improvisa¢do no impulso @
do momento.

Os textos apresentados neste volume voltam as origens da teoria da
espontaneidade e da criatividade de Moreno e as suas experimentagdes
precoces para tentar restabelecer e reinjetar o espirito divino e poético
no que percebeu havia se tornado um teatro de conserva € mecanico.

As técnicas de improvisagdo sao apresentadas dentro do contexto dos
conceitos filos6ficos de Moreno, algumas datam do inicio do seu trabalho
em Viena e, inevitavelmente, do movimento do teatro espontaneo.
Reflexdes feitas pelos criticos de teatro sobre pecas do teatro do
improviso apresentadas em Viena e Nova York, entrelacadas com outros
textos voltados para areas de aplicagdo das técnicas de improvisagdo,
como jogos de improviso nas escolas, treinamento corporal ou teste de
improviso para atores de Hollywood, por exemplo.

Esses textos, raros e dificeis de encontrar, ndo tém sido publicados
desde sua apresentagdo original, em 1931, e, portanto, sdo uma adi¢ao
util para “O teatro de espontaneidade” de Moreno e, também, valioso
recurso de referéncia para aqueles que querem entender melhor algumas
das primeiras ideias filosoficas de Moreno, que, mais tarde, contribuiram
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e influenciaram o desenvolvimento do método do Psicodrama como uma
ferramenta terapéutica de intervencao.

Improviso esta disponivel, impresso e para baixar o arquivo, no site
<http://www.lulu.com>, com outros nove titulos de Moreno, recentemente
publicados pela Associagao de Psicodrama do Noroeste: The words of the
father, The theatre of spontaneity, Sociometry, experimental method and
the science of society, The future of man's world, Psychodrama Second
Volume, Psychodrama Third Volume, The first psychodramatic family,
Preludes to my autobiography e The autobiography of J. L. Moreno.
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