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RESUMO

Este artigo discute os estados coconscientes/coinconscientes na teoria
psicodramatica. Eles sdo considerando-os processos naturais sempre pre-
sentes na vida relacional familiar, afetiva, social. Discute também como
eles aparecem nos grandes grupos realizados em congressos e atos pu-
blicos.
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ABSTRACT

This paper discusses the concepts of co-conscious and co-unconscious
states, considering them as natural process in the psychodramatic theory.
They are part of familiar, affective and social life and are also present in
Major Groups that occurs in Congresses and in some Public Psychodra-
mas.
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Co-concious/co-unconcious states, plural self, major groups, roles, so-
ciodrama, surplus reality.

INTRODUCAO

Por volta de 1937, J. L. Moreno definiu sua proposta acerca do incons-
ciente, na teoria psicodramatica, considerando-o uma das dimensdes da
prépria vida relacional. Dizendo de outra forma: para ele, pessoas que
tém uma convivéncia estavel e significativa, tais como casais, pais/filhos
e parceiros profissionais, acabam desenvolvendo contetdos psiquicos e
formas compartilhadas de subjetividade que constituem os estados co-
concientes e coinconscientes. Os primeiros sdo lembrados como parte de
suas historias de vida, como constituintes de suas identidades. Os Ultimos
fazem parte do que cada um viveu, ouviu falar, soube um dia, mas de que
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ndo se lembra mais ou, ainda, do que nunca soube, mas faz parte das
experiéncias das pessoas significativas de seu campo relacional, estejam
elas vivas ou mortas. Constituem um continuum de sentidos transmitidos
relacionalmente, que dé colorido e singularidade as experiéncias.

O objetivo deste texto é abordar o que caracteriza os estados cocons-
cientes/coinconscientes morenianos, bem como pensar em como se apre-
sentam nos grandes grupos realizados em congressos de profissionais que
trabalham com grupos.

Apesar de ser precursor deste tema do inconsciente compartilhado
— que s6 aparecerd como o inconsciente social na década de 60 —, Mo-
reno contribuiu pouco para a clareza do conceito, pois, de acordo com
Ancelin-Shitzenberger (2007, p. 158), que foi bastante proxima dele por
mais de vinte e cinco anos, o conceito foi apresentado fundamentalmente
de forma oral, em suas aulas.

Seus poucos textos sobre o assunto sao vagos e carecem de unidade,
talvez porque o assunto contemple prioritariamente a dimensao intrapsi-
quica da existéncia, da qual ele se ocupou menos, voltando seu interesse
para o estudo da criatividade e da espontaneidade na vida relacional, pela
pesquisa acerca da constituicdo e funcionamento dos grupos, pelo de-
senvolvimento da teoria de papéis, das técnicas e das estratégias de acdo
dramatica. Além disso, na década de 40 a ciéncia valorizava correlagdes
de causa e efeito (modelo médico), amparadas por estatisticas (modelo
quantitativo), o que dificultava o entendimento desse fendmeno.

Até hoje poucos psicodramatistas contemporaneos tém se interes-
sado em desenvolver conceitualmente esse tema, estando entre eles
Mme. Ancelin-Shiitzenberger, que, had muitos anos, trabalha clinica-
mente com questdes derivadas da transmissao transgeracional de man-
datos coinconscientes. Ela diz: “podemos distinguir o que é conhecido
e entendido conscientemente acerca das herancgas das geracées ante-
riores (intergeracional) daquilo que foi esquecido, ndo entendido ou
ndo colocado em palavras (transgeracional).” Segundo ela, a comu-
nicacdo coinconsciente entre geracdes pode produzir adoecimento e
até mortes, muitas delas repetidas nas mesmas datas, durante varias
geracées. E o que ela chama de anniversary syndrome. (Ancelin- Shut-
zenberger, 2007, pp 155-174).

Entretanto, além de produzir sintomas em individuos, que podem ser
trabalhados em sua dimensao psicoterdpica, mandatos coinconscientes
surgem também no trabalho sociodramatico’ com grupos.

E fato que, desde a mais remota antiguidade, o homem vem vivencian-
do "o estar em grupo” como um campo vivo de forcas que o atinge, mas
que o ultrapassa. Trata-se do fendmeno produzido pela coesdo, ou seja,
pelos niveis da atragdo e de interesse entre os participantes de um grupo.
Essa forca permite que individuos se agrupem e mantenham-se juntos
em funcdo de suas afinidades. Segundo Moreno, os grupos se atraem
em funcao de suas forgas de atragao e na razdo inversa de suas forgas de
rejeicdo (Lei da Gravitacdo Social) (1934, p. 451). Assim, a duracdo e a
intensidade das relagbes sdo proporcionais a coesao.



Esses estados de interdependéncia foram, muito frequentemente, foco
das religides, pois permitem que 0s grupos se mantenham como comuni-
dades vivas fundamentais na transmissao dos valores éticos.

E, por exemplo, o caso do myniam judaico, necessério as oracdes. O
Talmud (Meguila 236) descreve a Shechind como a Presenca Divina que
instala um lugar sagrado a partir da reunido de 10 ou mais homens ju-
deus, sejam eles bons ou maus.

Da mesma forma os cristaos acreditam que a Divindade se faz presente
quando dois ou mais se relinem em Seu nome.

Podemos até pensar que Moreno mantenha algum tipo de conexdo
com esses valores judaicos, quando enfatiza a importancia das relagbes
espontaneas e empaéticas (Tele?) entre os individuos em grupo, para pro-
mover a experiéncia de recriacdo do Mundo.

Gracas aos novos paradigmas epistemoldgicos, ou seja, as novas ma-
neiras de o homem pensar e produzir conhecimento, temos ferramentas
mais especificas, capazes de conferir maior profundidade na compreensao
dos fendmenos coconscientes/coinconscientes, que sdo, ao mesmo tem-
po, relacionais e constituintes do EU.

Assim vejamos: o pensamento complexo desenvolvido por Morin
(2005) nos instiga a valorizar alguns fendmenos paradoxais que ocorrem
com 0s seres vivos, como, por exemplo, sua capacidade de auto-orga-
nizagdo, que permite a eles se manterem idénticos a si mesmos apesar
de suas partes (células ou moléculas) estarem em constante renovagao.
Este ponto de vista nos afasta do reducionismo maniqueista, pois dois
movimentos aparentemente opostos, organizagdo complexa e desorgani-
zagao, operam nos seres vivos em estreita co-dependéncia.

Outra premissa importante é a de que sujeito e objeto sdo indissocia-
veis, sendo constitutivos um do outro: o observador, ao analisar qualquer
fendmeno, interfere e modifica o que observa, o que extingue a nogao
de um objeto existindo independentemente do sujeito. O mundo estd no
interior de nossa mente, que esta no interior do mundo, o que nao resulta
em uma via unificadora, mas em um caminho no qual objeto e sujeito se
perturbam mutuamente. Assim, o sujeito surge ao mesmo tempo em que
produz o mundo.

Sabemos, ainda, que a autorreferéncia acaba por desembocar na pos-
sibilidade de se pensar, o que permite a consciéncia de si.

Wechsler resume bem essas ideias quando diz: (2006)

“ndo existe uma Realidade a priori, independente do sujeito, ela é
coconstruida por agentes que habitam o fenémeno, dentro das possi-
bilidades estruturais e funcionais de cada agente. [...] Dessa maneira o
acontecimento relacional que fundamenta a constituicdo das realidades
intra e interpsiquicas se apoia na complementaridade de papéis, na inter-
dependéncia e indissociabilicdade entre sujeito e fenémeno, embora cada
qual permaneca irredutivel em relagdo ao outro...”

Vejamos como estes novos instrumentos de anélise podem nos ajudar
na compreensdo da constituicdo do EU e no entendimento do conceito
de coinconsciente.
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A CONSTITUICAO DO SELF

Na teoria psicodramatica, o desenvolvimento humano vai se orga-
nizando por meio do relacionamento do bebé com os outros, pelo de-
sempenho de papéis (role playing), o qual ocorre nos planos fisiolégico,
psicolégico e social. A partir dessas areas vao se organizando conjuntos
mais ou menos estaveis de formas de ser, os EUs parciais corporal, familiar
e social. Muitas vezes esses EUs parciais funcionam com harmonia, mas
também podem apresentar contradicdes entre si, ja que o EU total é cons-
tituido por muitos papéis diversos. Por exemplo, uma mesma pessoa pode
ser assertiva e pragmatica em sua acao profissional, mas reservada e tensa
em seus relacionamentos afetivos, nos quais sempre teme ser rejeitada.
Assim, é conforme os papéis em acdo que a memoria e 0 coinconsciente
se constituem e sdo ativados. O que quer dizer que as evocacdes cocons-
cientes/coinconscientes, ocorrem a partir dos papéis.

O EU se forma, entdo, a partir do desempenho dos papéis e nao ao
contrario. Além disso, todo papel é uma fusdo de elementos coletivos e
privados. Em seus aspectos coletivos, como unidades culturais de condu-
ta, os papéis transmitem os cddigos, os valores, as crencas e os habitos
culturais especificos de um determinado grupo, como, por exemplo: a
proximidade fisica adequada, os limites da privacidade, o grau de extro-
versdo social etc. Em sua dimens&o privada expressam os mitos familiares,
como, por exemplo: todo primeiro filho homem da familia é médico, os
casamentos devem ser feitos no grupo de origem dos avés imigrantes, sé
os mais velhos sabem o que fazer diante dos problemas, a importancia
do género etc.

Nesse processo dinamico entre papéis e contrapapéis e em sua multi-
plicidade de funcbes, os papéis promovem aglutinacbes graduais de EUs
parciais no que pode ser considerado um EU global, que garante a conti-
nuidade do se/f e a capacidade de se reconhecer como uno e Unico.

ESTADOS COINCONSCIENTES E INTERPSIQUE
Do pouco que Moreno escreveu acerca do tema, destaco duas afirma-
cbes. A primeira diz:

“Os estados coconscientes/coinconscientes sdo por definicdo aqueles
estados que os parceiros experimentaram e produziram em conjunto e
que podem assim ser experimentados, reproduzidos ou revividos con-
Jjuntamente. Um estado coconsciente/coinconsciente ndo é proprieda-
de de um individuo apenas. Sempre é uma propriedade comum que s6
pode ser reproduzida por esforcos combinados.” (1946/1994 p.VII)

Fica claro, neste texto, que o coconsciente/coinconsciente moreniano
ultrapassa os limites do espaco psiquico individual, pertencendo simulta-
neamente as varias pessoas que, ao desfrutarem de intimidade relacional
concreta, os criam. Podem ser revividos e atuados por elas, mas também
na relagdo com outros individuos que possam se vincular naturalmente a
esses conjuntos de sentimentos, sensagdes e crencas. Possui, constituti-



vamente, uma dimensao relacional que resulta no que Moreno chamou
de interpsique (1946 - p.VI) ou seja, uma rede de sentidos interligados,
modos especificos de ser e de se relacionar, originarios de duas ou mais
pessoas, acessiveis ou Ndo a consciéncia.

Além disso, sdo estados, conjuntos de qualidades e de caracteristicas
moveis e conjunturais que se organizam, em parte intencionalmente e em
parte por acaso, na convivéncia estavel e significativa. Constituem um te-
cido relacional de base, uma matrix compartilhada por pessoas (inter) que
deixa vestigios e fragmentos dessas experiéncias compartilhadas nas pesso-
as (intra) e se mantém como historias, mitos e tradicdo cultural para além
das pessoas concretas. Abrange tanto modelos relacionais usuais nas/das
familias como seus significados oriundos da vida social e cultural.

No psicodrama a nogdo de matriz estd sempre associada as de focus
(onde) e de status nascendi (quando), ou seja, os fendmenos psiquicos
ocorrem em um espaco-tempo e a partir de um determinado movimento
relacional por meio do qual se organiza um modus operandi emocional
(como), construido pelas pessoas que participam da mesma familia, do
mesmo grupo social ou da mesma cultura. Este é um processo de mao
dupla “...] uma realidade mais profunda na qual os estados inconscien-
tes de duas ou mais pessoas estio interligados a um sistema de estados
coinconscientes.” (Moreno, 1946, p. VII)

Quando esse processo descreve o que sustenta o desenvolvimento do
bebé humano, seu processo de aprendizado emocional pelos relaciona-
mentos focados em alguns papéis e contrapapéis fundamentais a susten-
tacdo da vida, a matrix passa a ser chamada de matriz de identidade.

Por exemplo: na situagdo de alimentacdo, o papel ativo de quem ali-
menta (doador) é realizado por um ego auxiliar (a mée), e o papel de quem
recebe o alimento é incorporado pela crianca, que esta recebendo o alimen-
to. A mée, ao dar comida, se aquece em relagdo a crianca para acdes que
tém uma certa consisténcia. A crianca, por sua vez, ao receber o alimento,
se aguece para uma cadeia de atos que também tém algum grau de consis-
téncia interna. O resultado dessa relagdo produz um certo modo reciproco
de expectativas mutuas de papel que serve de modelo para todas as futuras
trocas realizadas entre o bebé e seus egos auxiliares. (Moreno, 1946, p. 6)

Sao essas expectativas reciprocas nos papéis que apontam para os es-
tados coconscientes/coinconscientes.

Mas, apenas esses elementos ndo sdo suficientes para diferenciar o
coinconsciente das memérias compartilhadas. Assim ha que ir além para
configurar o tema com mais especificidade.

Na segunda afirmacdo de Moreno temos:

“Devemos modlficar o significado do inconsciente, procurando por um
contraponto, uma espécie de chave musical que seja capaz de rela-
cionar qualquer acontecimento do inconsciente de A a cada evento
do inconsciente de B, ou devemos buscar conceitos construidos de
tal modo que a indicagdo objetiva de sua existéncia ndo decorra das
resisténcias de uma psique individual, mas sim, de uma realidade ainda
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mals profunda na qual estejam entretecidos os inconscientes de diver-
sas pessoas, um coinconsciente.” (1959/1983 — pp. 61-63).

Se, metaforicamente, o coinconsciente se constitui como o contrapon-
to musical, técnica de composicdo que inclui duas ou mais vozes melo-
dicas que se levam em conta simultaneamente em um didlogo relacional
harmonico, nas relacdes é necessario que haja uma complementariedade
funcional entre os estados coinconscientes dos diferentes participantes do
vinculo. Ou seja, todos contribuem para que perigos, medos, segredos,
vergonhas, oriundos do passado, mantenham-se invisiveis no presente da
relacdo. Surge um segundo elemento: a impossibilidade de os participan-
tes do vinculo lidarem com esses contelidos e processos. E por isso que
todos os envolvidos aderem organicamente a modos especificos de eva-
sao das realidades familiares, sociais ou culturais, que sdo sentidas como
insuportaveis e ameacadoras ao EU.

Desta forma, esse complexo relativamente estavel de sentidos captu-
rados pelas experiéncias do passado acaba por empobrecer a existéncia.
Como um jogo pré-definido de repeti¢des, mantém vivos sofrimentos do
ld entdo de outro tempo e de outro lugar, em detrimento ao que poderia
ser vivido espontaneamente no aqui e agora do vinculo.

Um bom exemplo disso é a histéria de um casal de judeus hingaros so-
breviventes da Il Guerra Mundial, que chegou ao Brasil no come¢o da déca-
da de 1950. Tiveram duas filhas brasileiras que foram batizadas com nomes
cristdos, Maria e Cristina (uma estratégia de seus pais para protegé-las de
eventuais futuras perseguicdes). Desconhecendo suas origens, essas mocas
se casam e tém filhos catolicos. Na adolescéncia, Arthur, um dos jovens da
terceira geracao, a partir da convivéncia com uma garota judia que encon-
tra na escola, comeca a se interessar pela cultura e pelas tradi¢des judaicas.
Diz sentir-se bem na Sinagoga e no Shabat na casa da amiga. Depois de
um certo tempo, comunica aos pais que resolvera se converter ao judais-
mo. Seus avds se opdem e lhe dizem que isso ndo seria conveniente, nem
necessario, ndo porque fossem contrarios a conversdo, mas sim porque ele,
como filho de uma maée judia, ja era um judeu. Foi necessario apenas um
novo passo: seu brit mila, realizado em um hospital.

A realidade profunda que nem este jovem nem sua mae conheciam,
permaneceu escondida pelos avés, constituindo um eixo de sentidos co-
conscientes/coinconscientes, que, ao ser ativado em apenas um dos netos
do casal de imigrantes, em seu vinculo com a amiga judia e seus fami-
liares, desvelou-se para todo o grupo familiar. A realidade de ser judeu
durante a Guerra, traumatica por seus sentidos disruptivos, ameacadores
e insuportaveis aos EUs dos avos, ndo pode ser transmitida por eles a seus
descendentes. Entretanto, apareceu mais de 40 anos depois, com vitalida-
de e alegria, em um contexto relacional (neto/amiga) menos ameacador.

Como diz Mme...Ancelin-Schiizenberger: “Acrescento que ndo sdo ape-
nas os pecados, faltas e erros que podem ficar desapercebidos durante ge-
racées, mas também traumas ndo resolvidos, perdas ndo elaboradas, segre-
dos pessoals ou familiares e outros assuntos ndo terminados...” (2007).



COMO O PSICODRAMA OPERA COM O COINCONSCIENTE

No exemplo de Arthur, os aspectos de sua histéria de vida escondida
retornaram e se resolveram na proépria existéncia.

Nos grupos, esses conflitos e mandatos coinconscientes podem apare-
cer basicamente de duas maneiras: como tema de um membro que traz
alguma situacdo de sua histéria vida, o que em geral é bem aceito pelos
demais, ou como um sintoma do grupo, que impede o fluir da comunica-
cdo. Neste texto vou focar apenas esta segunda forma de tenséo.

Por ser um método de acdo, no qual situacdes concretas podem ser encar-
nadas em cenas e enredos, que permitem aos membros do grupo vivenciar,
entender e resolver dramaticamente seus conflitos, o psicodrama trabalha em
campo relaxado, oferecendo continéncia e protecdo aos participantes.

Nos primeiros momentos de uma sessdo de grupo é o coordenador
que centraliza a comunicacdo, promove o warming up e busca oferecer
suportes para garantir a calma e a continéncia, até que algum tipo de
proposta significativa (individual ou coletiva) possa ser representada no
palco, espaco cénico vazio oferecido ao imaginario.

Quando essas estratégias ndo produzem efeitos, é necessario buscar
o tema oculto que leva a perda da espontaneidade, ao medo de se expor
e a paralisia do grupo. Esse desconforto muito frequentemente produz
ataques ao coordenador ou a algum bode expiatério escolhido ad hoc,
que recebem as cargas negativas que, de fato, ndo sdo deles.

Nesse momento ha que se focar em temas grupais, o que, no psicodrama
pode ser feito conforme trés vértices: protagonico, espontaneo e grupal.

No primeiro modelo, em geral criam-se vérias pequenas dramatizagbes
sequenciais, produzidas por diferentes pessoas ou subgrupos, chamados
emergentes grupais, que vao encaminhando o tema, até que um desses
personagens explicite e resolva cenicamente o conflito central do grupo. E
o chamado protagonista, cuja acdo produz catarse e integracdo, levando
a uma nova sintese existencial frente ao problema.

A segunda forma de trabalho psicodramatico tem seu foco nas pra-
ticas espontaneas: como o Teatro Espontdneo e o Jornal Vivo, nos quais
o diretor trabalha com uma equipe de egos auxiliares treinados, o que
permite que os temas propostos sejam encenados de forma artistica. No
Playback Theather, desenvolvido por Jonathan Fox e Jo Sallas (1975), as
cenas sao descritas por pessoas do publico e vividas de forma espontéanea
por aqueles profissionais. Por operar na dimensdo da fantasia, da sen-
sibilidade e da singularidade artistica, os métodos espontaneos acabam
mapeando elementos coconscientes/coinconscientes presentes no grupo.

O terceiro tipo de direcdo sociodramatica (método voltado para o gru-
po) age em fungao das fases grupais de organizagao relacional: isolamento,
diferenciacdo horizontal e diferenciagéo vertical. Nesse modelo oferecem-se
momentos de introspeccdo ligados ao reconhecimento do EU naquele con-
texto, sequidos de multiplas formas de expressdo identitaria, nas quais ha
a valorizacdo da pluralidade de formas de ser existentes no grupo. Por fim,
as liderancas do préprio grupo sdo estimuladas a ajudar o grupo na busca
de saidas até entdo inusitadas para os conflitos (Knobel,1997). Toda essa
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criacao coletiva comprometida e rica acaba, por meio da criacdo imaginaria,
podendo mostrar, lidar e ultrapassar o que até entao era vivido como sinto-
ma, em funcdo de complementaridades coinconscientes.

Algumas técnicas especificas do psicodrama também costumam ser
Uteis. Como frequentemente, nas cenas, os sinais mais ricos e fidedig-
nos desses blogqueios se apresentam nos corpos dos participantes (cam-
po intensivo pré-verbal), as técnicas de maximizagdo e de concretizagcdo
costumam ser Uteis. Na primeira, o cliente leva ao grau maximo, exagera
determinada expressdo, quer no corpo, quer com palavras. (Menegazzo/
Zuretti, 1995, p. 130) Na concretizacdo, as tensdes corporais geram ima-
gens, personagens ou movimentos que mostram o que é e para que serve
o desconforto que existe concretamente nos corpos, dando visibilidade ao
que aparecia como indicio.

Tais estratégias ddo voz e contornos de personagens aos temores, que
podem entdo agir no como se do palco psicodramatico. Como produtos do
imaginario de uns, ao serem encarnados passam a pertencer a todos, sendo
retocados em sua complexidade pelo imaginario dos demais. Nesse rico in-
terjogo de criagdo, muitos significados singulares, ligados a crencas e a cos-
tumes compartilhados aparecem, tornando transparente sua opacidade.

Vale destacar que, o que é produzido no drama estd completamente
a servico do protagonista e/ou do grupo, pois além do palco estar vazio,
disponivel para toda e qualquer fantasia e ansiedade, os egos auxiliares
sao polimorfos, ou seja, estdo presentes ali para encarnar qualquer papel
complementar necessario aos participantes.

Para romper os movimentos predeterminados contidos nas cenas pro-
duzidas, também o coordenador tem que se colocar como presenca/au-
séncia, como alguém que da continéncia e suporte, mas nao interfere na
producéo.

Nesse aspecto, o modelo de intervencdo proposto por Feo (2008) é
muito interessante, pois opera em dois movimentos: primeiro, introduz a
suspensao tacita da realidade que, sequndo ela, esté relacionada a um con-
junto de manobras que um diretor [de psicodrama] realiza para favorecer
que o palco psicodramatico se torne um espago para a expressdo maxima
das formas singulares de sentir, agir e pensar, das diferentes dimensdes que
habitam um determinado individuo ou subgrupo. [...] Durante a suspensdo
tdcita da realidade, cabe ao diretor opor resisténcia a qualquer expressao
soberana de alteridade® aquele mensageiro grupal definido como o que
tem a palavra final sobre as cenas em desenvolvimento.

Em um segundo momento, Feo propde a introdugado cénica da alteri-
dade, na qual:

“o0 Vértice soberano® passa a ser daqueles que antes ndo tinham para si o
Vértice soberano, passando entdo o palco a ser habitado agora por suas
vontades e desejos. Portanto, suspender e introduzir alteridades séo movi-
mentos simultdneos, relativos a quem estd com o poder sobre as cenas no
momento. Com todos [os participantes] busca-se a expressdo maxima de
como cada um representa a cena e deseja transforma-la.” (2008, p. 16)



Assim, por ocorrer em um /ocus vincularmente protegido, mantido
como democratico e livre pelo diretor, a acdo psicodramatica, que alterna
a suspensdo e a introducdo de alteridades, permite desenvolver nos par-
ticipantes ndo apenas a capacidade de tolerar diferencas como, também,
a confianga na poténcia das relacdes igualitarias e cidadas. O comprome-
timento e a expansdo das cenas, produzidas sequencialmente por varios
participantes, tendem a apontar e revelar a complexidade dos sentidos
encarnados pelo imaginario grupal.

E importante destacar que apesar de este modelo ser apenas uma
das vertentes do trabalho psicodramatico, me parece muito rico para
mapear e atingir os estados coconscientes/coinconscientes pois, por
seu baixo nivel de interferéncia no momento especifico da criacdo e
pela sustentacdo da producdo imaginaria de todos, acaba por produ-
zir conarrativas cénicas, que favorecem a experiéncia da matrix coin-
consciente do grupo.

Antonino Ferro (apud Neri, 2007) refere-se a conarrativa psicanalitica,
dizendo:

“F como se analista e paciente construissem em conjunto uma peca
de teatro na qual as intrigas se retnem, se articulam e desenvolvem,
muitas vezes de forma imprevisivel e impensavel para os dois conar-
radores, sem que um entre eles seja detentor de uma verdade pré-
estabelecida: [procedendo] desta forma, a transformagdo conarrativa
toma lugar da interpretagdo.”

Podemos pensar, entdo, que a vivéncia relacional dialdgica, intensa e
criativa produz uma espécie de iluminacgéo de sentidos e um mergulho na
matrix coinconsciente o que, por si so, é extremamente transformador.

Esse tipo de psicodrama que nao busca explicar e entender, mas pro-
mover experiéncias significativas, se aproxima bastante do método socia/
dreaming criado por Lawrence, em 1982, que trabalha com o relato su-
cessivo de sonhos pelos participantes:

“No social dreaming (sonho social), os sonhadores contam seus sonhos
para os outros. Apesar de serem necessarios individuos para sonhar, o
sonho ndo é uma propriedade pessoal, pois ele também captura os as-
pectos politicos e institucionais do contexto social daquele que sonha e
de que forma esses aspectos estao presentes e entrelacados em sua luta
peéla criatividade, pelo sentido e por sua trivialidade” (2005, p. 14).

Lawrence continua:

“O beneficio imediato da matrix do sonho social (Social Dreaming Ma-
trix) é que o pensamento vai se transformando na medida em que
os participantes comegam a reconhecer que a nova informagéo estd
presente no sonho [...] O sonho social combina o uso da consciéncia e
do inconsciente ndo Iégico.” (2005, pp. 15-16)
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Creio que a evocacao e o livre fluir dos sonhos narrados podem ser
comparéaveis a invencdo e ao fluxo dos enredos imaginarios encenados.
Ambos sdo direcionados por um individuo para os outros; ambos focam
no que é inventado junto, e ndo no individuo que o sonha ou cria, am-
bos mobilizam a adesdo total dos demais, ambos ocorrem em realidades
especificas, diferente da realidade social. A primeira onirica, a segunda
suplementar.

Segundo Zerka Moreno, seu marido, J. L. Moreno, constatou que:

“seus protagonistas se moviam dentro de dreas que ndo eram reais para
ninguém, exceto para eles, eram de cardter puramente subjetivo./...] es-
sas ideias ultrapassavam a fantasia, a intuicdo, eram quase como uma
experiéncia de transe. Assim, Moreno sabia que ndo poderia chegar ver-
dadeiramente ao psiquismo do protagonista, a menos que ele habitasse
Jjunto com o protagonista a realidade suplementar.” (2000, pp 45-46)

Para Zerka, a realidade suplementaré uma dimensao que vai mais além da
realidade subjetiva e objetiva. E uma espécie de realidade césmica. (p. 46).

Assim, a dramatiza¢do pode conduzir, por meio do aquecimento e da
espontaneidade, a estados alterados de consciéncia, nos quais o prota-
gonista (individual ou um grupo) se descola dos parametros realistas de
espaco e tempo para viver em uma realidade artistica e singular, que lhe
oferece novas perspectivas de conhecimento.

O COINCONSCIENTE NOS GRANDES GRUPOS

Sem duvida um dos espacos privilegiados para o aparecimento dos
estados coconscientes/coinconscientes sdo 0s grandes grupos, principal-
mente 0s grupos processuais, que se reinem varios dias, durante os con-
gressos de especialistas em grupos.

Assim, busquemos entre nés mesmos, membros do IAGP®, algumas
situacdes que podem ativar, ou que até ja ativaram, esse tipo de estado
compartilhado.

Todos nés sabemos que os associados provenientes de alguns paises
emergentes pagam taxas reduzidas de associacdo e de participacdo em
congressos. Muitas vezes apenas a metade do valor que os membros de
paises desenvolvidos desembolsam. Este fato, que é do conhecimento de
todos, faz parte do coconsciente grupal, o que ele produz, como ele im-
pregna as relacdes, constitui um campo de sentidos pouco comentado,
que colore o coinconsciente grupal.

Além da diferenca econémica, o uso do inglés como idioma oficial
e hegemdnico em Congressos Internacionais confere aos que tém tal
idioma como lingua nativa ou aprendida na escola desde a infancia (em
geral os mesmos que dispdem de maior poder econdmico) uma maior
facilidade de expressdo, comunicacdo e influéncia. Este fato, sabido por
todos, inexoravelmente aparece em relatérios de coordenadores de grupo
de diferentes formas: ha individuos ou grupos que dispensam a traducdo
quando, na realidade, precisariam dela; ha relatos de criticas e ataques



ao trabalho dos tradutores informais (colegas e participantes do evento,
que se dispdem generosamente a exercer tal funcdo); ha por toda parte
razoavel desconforto em relacdo a comunicacdo. Apesar da boa vontade
de todos, acordos tacitos nao explicitados procuram minimizar essa assi-
metria de acesso as informacoes, seja pela vergonha dos que nao sabem,
seja pela incompreensdo existencial dos que sabem. Ja ouvi até a frase
simplista: afinal, por que ndo aprendem inglés? o que me fez pensar ime-
diatamente na famosa frase de Maria Antonieta: Au peuple les brioches,
uma associacdo carregada de sentidos... A constatacdo pura e simples
do fendmeno com isencdo raramente aparece, o que indica que estamos
profundamente metidos na questao.

E evidente que a realidade imp&e seus limites: ndo é possivel haver tra-
ducdo adequada e simultanea para todos, o tempo todo. Mas, é verdade
também que estes limites produzem diferencas de poder. Mais uma vez,
uma verdade nao exclui a outra: ambas operam em estreita codependén-
cia, uma perturbando a outra.

Assim a questao coletiva de como criar modos cooperativos para uma
comunicagao igualitaria permanece.

Um exemplo interessante de como lidar com a diversidade cultural ocor-
reu no II° Congresso Ibero-Americano (1999) em Sao Paulo — Brasil, quando
foram criadas parcerias interculturais entre profissionais de varios paises e
idiomas, com o objetivo de tornar as diferengas culturais explicitas. Nes-
ta situacdo o foco era iluminar diferentes formas de entender o mesmo
fendmeno. O ideal do grupo deslizou da semelhanca para a diferenca, o
gue ajudou os participantes a expressar suas diferentes opinides acerca dos
grupos ou dos temas dos mesmos. A questdo da traducdo foi iluminada
como uma questao de cooperacao entre as pessoas que, inicialmente, ndo
podiam se comunicar com facilidade, ndo apenas devido ao idioma, mas
também devido aos diferentes sentidos atribuidos aos mesmos fatos.

Entretanto, algumas vezes, o préprio coordenador fica enredado nas
guestdes coinconscientes. Foi o que aconteceu comigo mesma, na ///¢
Mediterranean Conference (Barcelona, fev. 2008), quando meu colega de
Unidade Funcional abandonou a direcdo do grupo, depois do questiona-
mento de uma das participantes acerca da exatiddo da traducao feita, por
ele, de minhas instrucdes para o grupo. Este motivo explicito somou-se a
outros, ligados ao fato de sermos uma dupla de diretores com diferentes
experiéncias culturais e teoricas, devido as diferencas de género, as rela-
¢bes competitivas entre geracdes e ao fato de termos que conceder algo
para adquirir alguma coisa nova. Esses parecem ter sido os temas que o
grupo e eu ndo pudemos enfrentar naquele momento.

Penso que essa negacdo coletiva aponta para uma crenga narcisica
coinconsciente em nossa capacidade de deixar fora dos grupos preconcei-
tos, competicdo, intolerancia, morte e todas as forcas destrutivas. Neste
exemplo parece que os ideais do grupo foram substituidos pelo grupo
ideal, e que esses estados coconscientes/coinconscientes pediam um axio-
drama — um método que lida com valores religiosos, éticos e culturais de
forma psicodramatica espontanea. (Moreno, 1934, p. xxvi)
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Em 2006, analisando dois encerramentos de Congressos de Psicodra-
ma (o XIV° Congresso Brasileiro e o V° Ibero-Americano), nos quais foram
usados uma derivagao técnica do método Play Back (o Teatro de Reprise),
escrevi:

“Had uma hipdtese a ser melhor pesquisada: as atividades sociodrama-
ticas de encerramento (de congressos, de jornadas, de workshops),
quando bem feitas, devem inventar coletivamente modos e estratégias
de transicdo entre o tema que nomeia o projeto coletivo e a producdo
da realidade social desse grupo.” (Knobel, 2006, p. 66)

Dizendo de outra forma, o tema que nomeia o congresso geralmente
aparece nos grandes grupos, seja em sua poténcia, seja em suas impossi-
bilidades de realizagéo, estados que devem ser experimentados e entendi-
dos coletivamente como limites a onipoténcia do grupo.

Dois exemplos: no XIV° Congresso Brasileiro de Psicodrama (2004),
que tinha como nome: A sociedade brasileira em cena — a acao transfor-
madora do psicodrama, o Grande Grupo de encerramento teve como te-
mas emergentes tanto a poténcia e a seriedade do psicodrama brasileiro,
com cenas de fracasso e frustracdo de alguns participantes em relacdo
no préprio Congresso. Ali apareceu a humilde constatacdo dos limites da
acao transformadora do psicodrama brasileiro na vida social.

No V° Congresso lbero-Americano do México (2005), cujo nome era
Mismas raices, nuevos frutos (Mesmas raizes, novos frutos), o mesmo jogo
de opostos se fez presente nos temas trazidos pelos participantes: o investi-
mento nos jovens e em sua energia versus as frustragdes politicas dos mais
velhos; as possibilidades de a poesia e a arte tocarem as pessoas, bem como
as dificuldades da organizagdo do proximo Congresso na Espanha.

Com delicadeza e respeito a vida, a diretora® e o grupo mantiveram
distancia adequada e saudavel dos conflitos, que foram apenas assinala-
dos, para serem negociados depois. Essa prudéncia foi Util ao grupo, pois,
“a partir de certos limites, a reatividade das forcas deixa de ser reconver-
sivel em atividade e comeca a agir no sentido da pura destruicdo de si
mesmo e dos outros.” (Rolnik, 1989).

Os grandes grupos de encerramento sao rituais de passagem que nao
concluem, mas servem para amalgamar os ideais que o conhecimento
produz, com os limites e frustragdes que a realidade nos impde.

Quando ideais e limites ndo sdo compartilhados e ndo se descobrem
meios de entendé-los no préprio grupo, aparecem dois tipos de fendome-
nos nefastos: o primeiro ocorre quando se excede o nivel de frustracdo
tolerdvel e surgem raiva e impulsividade, que impedem a elaboracdo con-
junta do vivido. No outro polo, os participantes voltam para seus espacos
vitais sentindo-se iluminados e aptos para transformar a realidade social
de imediato.

Ser capaz de continuar existindo, resistindo e criando na realidade
dificil e conflituosa de nosso cotidiano é o que, de fato, nos pede a
vida possivel.



CONSIDERACOES FINAIS

Até aqui um longo caminho tedrico apontou como os estados cocons-
cientes/coinconscinetes morenianos se constituiram em conceito precursor
em relacdo ao inconsciente relacionalmente constituido e compartilhado,
nogdo amplamente discutida na contemporaneidade.

Como um corpo tedrico integrado e complexo, o psicodrama anco-
ra tal ideia em um EU plural, constituido por meio de relacionamentos
em papéis, bem como em forcas psicossociodindmicas, que operam nos
vinculos de forma a realizar acordos tacitos de interdicdo a certos temas,
cenas, enredos ameacadores aos EUs dos envolvidos.

Esse processo relacional continuado gera um campo, uma matrix que
mantém vestigios de modos de ser, historias, invencdes, fantasias, que se
mantém viva por geragdes. Mostra e esconde, pela repeticdo, elementos
ndo incorporados, pertencentes a todos os participantes (vivos, mortos,
miticos) dos grupos dos quais essas pessoas fazem parte, real ou imagi-
nariamente.

Como método, o psicodrama oferece um conjunto de estratégias e
técnicas de acdo, fundadas na cocriacdo espontanea no imaginario, que
permitem o estabelecimento de novas conexdes entre elementos do pre-
sente, do passado e do futuro, o que permite que esses sentidos sejam
experimentados como menos disruptivos.

Os grandes grupos sdo, assim, /ocus privilegiado de manejo da matrix
coconsciente/coinconsciente, pois, a medida que muitas pessoas encenam
e se responsabilizam coletivamente por conflitos, oferecendo uma multi-
plicidade de versdes e solugdes para uma mesma situacdo, elas possibili-
tam a reorganizacao do existir, permitindo novos padrdes de consciéncia.

Além disso, como agdo conjunta, a experiéncia coletiva potencializa a
confianca nas relagbes e o empoderamento de cada um.

NOTAS

1 - Método de acdo que lida com relacionamentos intragrupos, inter-
grupos e com ideologias coletivas (Moreno, 1934, p.87).

2- Tele é empatia reciproca (Moreno, 1934, p.53) [...] € uma experién-
cia interpessoal (ibidem, 1946,p. 238)

3 - Alguma forma de expressdo oriunda do desejo de um outro que
tente se impor como hegemdnica.

4 - Aguele que pode se expressar como criador das novas versées a
serem encenadas.

5 - Este texto foi apresentado no 17° Congresso Internacional do IAGP,
em Roma (2009).

6 - Rosane Rodrigues, uma psicodramatista brasileira.
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