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Resumen

En este estudio de investigacion sociondmica, verificamos y experimentamos el canto como un
instrumento para alcanzar la catarsis en el proceso psicodramatico en las dos modalidades de
investigacion: Individual, en consultorio (en formato bipersonal), y en grupo, por medio de
vivencia psicodraméatica de Cantodrama. Abordamos cualitativamente los contenidos
emergentes por medio de una descripcion detallada de este nuevo fendmeno generado por el
cantar. Buscamos analizar hechos y datos de situaciones particulares para verificar la
comprobacion de la eficacia de Cantodrama en el abordaje psicodramatico. El acto cantado
superd las palabras, expresando el Ser que siente. Asi, se observo que el canto y el drama —
Cantodrama —, unidos por el enfoque psicodramatico de Jacob Levy Moreno, pueden y deben
ser utilizados como una de las posibilidades estratégicas terapéuticas.
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INTRODUCCION

En la actualidad, vivimos en un mundo dicotomico, resultado de un proceso establecido
historicamente por miles de afios, en que el hombre ha intentado la dominacion de sus instintos
e impulsos corporales, los cuales pasaron a ser controlados por la razén, creando asi una
dicotomia entre el " Intelectual y el sensible, excluyendo cualquier forma de conocimiento por
medio de lo sensible, del cuerpo.

Hoy, en el area de salud, el racionalismo cientifico alcanza casi todas sus
especificidades, asi como en la psicologia, en que se observa mayor valoracion de lo racional
en detrimento de lo sensible por el predominio de terapias, técnicas y diagndsticos en que se
usa la razon en el intento de hacer que el ser humano comprenda racionalmente su historia y la
transmita por medio del pensamiento o de su materializacion, el habla.

El uso del arte para corregir su ruta historica, la psicologia, basada en la filosofia
existencial-fenomenoldgica y en el teatro, resolvio unir la ciencia y el arte, dando asi origen al
Psicodrama, que "surgié como una reaccion a los métodos individualistas y racionalistas
predominantes en el siglo XX y privilegio el estudio del hombre como ser bio-psico-social y
césmico" (Ramalho, 2011, p. 37). "El psicodrama es un método socioterapéutico que tiene
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ilimitado potencial para integrar todos los tipos de artes: drama (teatro), musica, danza, etc." y
"las artes en el psicodrama pueden ser usadas simultaneamente y en combinaciones variadas”
(Moreno, JJ, 2005, p. viii).

Jacob Levy Moreno, creador del psicodrama, también utilizé la musica como método
de intervencion, llamandola Psicomusica, pues la experiencia musical, para €l, era un retorno a
la mas primitiva forma de accion, y asi definié dos formas de Psicomustica: Forma Orgéanica -
realizada por medio de los propios sonidos corporales (voz y percusion) — Yy Forma
Instrumental — ejecutada con instrumentos musicales.

Siguiendo los pasos de la Psicomusica Organica creada por J.L. Moreno (1946/2007),
el Cantodrama — lo nombrado por nosotros — es un instrumento psicodramatico por medio del
canto y de la dramatizacion de las situaciones de la existencia humana, de sus conflictos,
guejumbres, deseos, suefos, etc.

En este estudio, trataremos de verificar cudl es la eficiencia del canto, junto con la
dramatizacion, como un instrumento para alcanzar la catarsis en el proceso psicodramatico, no
solo como calentamiento, sino como cargador del propio proceso de catarsis de integracion. Se
justifica aun la utilizacién del Cantodrama como un método mas alld de los abordajes
cognoscitivos y racionalistas, pues permite que el paciente o el grupo pasen al acto (acting out),
como J.L. Moreno (1946/2007) afirma, o sea, salen del mundo de los pensamientos y de las
palabras racionalizadas y exploten en el "como se", por medio de actos y sonidos,
externalizando lo que esta dentro de si, las angustias y los conflictos, en un ambiente seguro,
permisivo y acogedor.

Asi, con el propdsito de generar conocimiento para la aplicacion practica de técnicas
psicodramaticas de intervencion terapéutica, hicimos una pequefia Investigacién Socionémica
por medio del estudio de naturaleza empirica, buscando la experimentacion y la observacién
del cantar por medio de dos modalidades de investigacién: individual, en consultorio, en el
formato bipersonal; y en grupo, por medio de vivencias psicodramaticas.

Por Gltimo, buscamos analizar los hechos para verificar la comprobacion de la eficacia
de Cantodrama en el abordaje psicodramatico.

RELATO PRACTICO Y TEORICO

El lugar de la experiencia fue nuestro consultorio, y los sujetos participantes fueron, en
el caso del psicodrama bipersonal, una nifia de 6 afios de edad, que Ilamaremos M. (a fin de
preservar su identidad); y en el Cantodrama en grupo, diez personas (siete estudiantes de
psicologia, un estudiante de derecho, un estudiante de ensefianza media y una empresaria), que
Ilamaremos P1, P2... (Participante 1, 2 ...).

Psicodrama bipersonal: M., 6 afios de edad

La abuela de M., de 6 afios, busco terapia para la nieta, que presentaba sintomas como
vomitos recurrentes, sin motivos fisicos reales, principalmente durante su estancia en la escuela.
La primera sesién ocurrié con la madre, que nos relato el hecho de estar recientemente separada
del padre de M., que sin previo aviso abandond el hogar. El padre dio a M. un teléfono para que
pudieran conversar, sin embargo, segun relataron la madre y M., casi no llamaba a la hija, lo
que generd en ella un cuadro de ansiedad.

En la primera atencion, intenté dejar a M. libre para elegir lo que le gustaria hacer; vy,
asi, ella eligio la guitarra y se puso a jugar a tocar y cantar canciones en inglés, en el estilo
blues, con un inglés inventado (improvisado)."En las experiencias de improvisacion, el cliente



hace musica tocando o cantando, creando una melodia, un ritmo, una cancién o pieza musical
de improvisacion" (Bruscia, 2000, p. 124). Para el autor, la improvisacion establece un canal
de comunicacion no verbal y desarrolla la capacidad de intimidad personal, la espontaneidad y
la capacidad ludica.

"Vocalmente improvisando o cantando canciones significativas las defensas son
ignoradas y los sentimientos se acceden de forma mas eficaces que las palabras™
(Austin, p. 127). Para la autora, "cada persona tiene dentro de si misma una voz
innegable esperando para ser descubierta, escuchada y acogida. Una vez que la
VO0Z Se 0ye, su cancion ya no puede ser silenciada™ (Austin, 2008, p. 213).

Recurrentemente, dramatizamos escenas propuestas por M., en que yo era la médica y
ella una paciente enferma (aplicamos inversiones de papeles); yo llamaba al padre y a su madre,
pero siempre estaban muy ocupados en reuniones de trabajo. Perazzo (1994) afirma que el nifio,
por la repeticion de historias, posibilita la revelacion del mundo, el sentimiento que tiene o
revisa a través de papeles de fantasias.

En cierta sesion, M. volvid a usar la guitarra, tocando en ritmo de blues y cantando:
"Cada vez que quiero pasar algo, no puedo”. M., continu6 tocando e improvisando palabras en
un inglés inventado. Para Austin (2008), cuando permitimos el extravasar de nuestra voz
natural, el resultado es la emersion de sonidos primitivos y de emociones primitivas.

Hicimos su espejo, cantando lo mismo que ella: "Cada vez que quiero pasar algo, no
puedo™. M., canta junto y completa: "Porque estoy en un problema intenso, no puedo salir de
una reunion *; ella hace doble e invierte el papel con los padres. El espejo, para Austin (2008),
ocurre cuando un paciente canta la propia linea melodica, y respondemos repitiendo la melodia
del paciente, de regreso a él, ayudandole a oir y aceptar partes de su personalidad,
proporcionandole incentivo y validacion.

Nosotros reflejamos a M., trayéndola de nuevo al tema-refran: "Cada vez que quiero
pasar algo, no puedo™. M., completa: "Porque estoy en una reunion”. Nosotros: "Muy ocupado™
(cantamos haciendo un doble). El canto psicodramatico, segin Austin (2008) puede actuar
como un doble al asumir papeles de la historia del paciente que se desarrolla en la
improvisacion, asi como el paciente puede cambiar o asumir otros papeles.

M.:"También puedo hacer algo o no. Cuando llego a casa, esta en el trabajo ahora.
Nosotros: "Y yo me quedo muy sola en casa™ (doble). Cantando psicodramaticamente,
conseguimos sentir, como M., cuan dificil es que ella esté sola, interna y externamente. Para
Austin (2008), hay otra forma de cantar utilizando las propias palabras en respuesta a las
palabras del paciente, cuando el terapeuta asume un papel mas activo, cuestionando y usando
sus sentimientos contra transferenciales para profundizar el proceso terapéutico y, de esa forma,
ayudar a los pacientes a entender y encontrar significados a partir de lo que estan enfrentando.

El objetivo del doble es entrar en contacto con la emocion no verbalizada del
paciente, y a veces hasta no concientizada, con el objetivo a ayudarle a expresarla.
Cuanto mas el terapeuta esté identificado con el paciente, mejor el doble sera
capaz de hacer. (Cukier, 1992, p. 40)

M.: "Es aburrido porque mi madre tiene que trabajar. Vivo todos los dias en la casa de
mi Abuela y mi madre tiene secretaria™. Nosotros: "Pero no es mi madre". Ella toca fuertemente
los acordes de la guitarra como si confirmara lo que acabo de cantar. "La estructura de una
cancion o una progresion de acordes pueden producir una sensacién de seguridad, de
realizacion™ (Austin, 2008, p. 17).

Para Filipini (2014), la inversion de papel aumenta la fuerza y la estabilidad del ego de



la sociedad, disminuye la dependencia de los padres y permite una mayor comprension y
sensibilizacion del terapeuta. Continuamos: "Lo que quiero es mi madre™ (doble). "Pero ella
no puede salir del trabajo ni de noche, ni de dia. No atiende el teléfono”. Nosotros: "Y yo s6lo
quiero a mi madre™ (repito cantando tres veces, finalizando, y ella habla: "Su turno™ (tres
veces). "Cantar es inestimable en este proceso de curacion. El puede darnos acceso al mundo
invisible de la imaginacion, la memoria y la asociacion "(Austin, 2008, p. 22).

Reuniendo datos de sesiones anteriores, relato de los padres, las dramatizaciones y las
improvisaciones cantadas, Ilegamos a la siguiente hipdtesis: al enfermar, M., de cierta forma,
"unia" a los padres, porque ellos acababan teniendo, por los sintomas fisicos (vomitos y
dolencias frecuentes), motivos "reales" para salir del trabajo, unirse de nuevo y cuidar de ella.
Con la hipotesis diagndéstica Ilevamos al conocimiento de la familia. Los sintomas fueron
cesando en el curso de las sesiones y éstas se cerraron después de seis meses de trabajo.

Cantar y tocar la guitarra de juguete funciond como calentamiento. Segun Filipini
(2014), su funcion es estimular cuerpo y mente para actitudes y actuaciones espontaneas, asi
como la dramatizacién cantada, que es cargada del momento catértico. "Cuando improvisamos
o0 resolvemos problemas musicales somos actores cambiando nuestra vida y emocion, somos
agentes de transformacion de nuestra vida" (Lima, 2003, p. 8).

Para Austin (2008), las canciones tienen la capacidad de contar nuestras historias, son
formas por las que exploramos las emociones, expresando quién somos y como nos sentimos,
lo que nos trae mas cerca unos de otros y nos hace sentir acompafados cuando estamos solos.

Psicodrama en grupo: vivencia abierta

Con el fin de situar a los participantes en la sesidn, asi como enfocar la atencion y
disminuir resistencias, iniciamos el trabajo con la primera fase del Psicodrama: calefaccion
inespecifico, por medio de la concientizacion del lugar y de la respiracion. Es el "Momento del
yo-conmigo”, ligado a la primera fase de la matriz de identidad y, en lo que se refiere al
desarrollo de los papeles, a la fase del role taking.

Después de ese calentamiento inicial, propusimos una percusion sonora con las manos
extendidas por todo el cuerpo. "La musica, debido a su naturaleza abstracta, desvia el ego y los
controles intelectuales y, contratando directamente los centros mas profundos, resuelve
conflictos y emociones, trayéndolos a la superficie” (Tayler & Paperte, citado por Ruud, 1990,
p. 46).

Continuando en el calentamiento, llegamos al "Momento del yo y el otro", conectado a
la segunda fase de la Matriz de Identidad, del Yo — T, y, en lo que se refiere al desarrollo de
los papeles, a la fase del role playing. Pedimos que cada uno eligiera un velito de tul, para
comunicarse en dobles, sin palabras, sélo con sonidos. Utilizamos el modelo presentado por
Schafer (2011), que propone que dejemos la musica hablar por ella misma, en un proceso de
improvisacion musical, por medio de la creacion deliberada, explorando la creatividad, en el
intento de establecer un didlogo que exprese emociones, pensamientos e ideas en un
movimiento de intercambio, expresar y oir al otro.

Para Benenzon (1988), la utilizacién de las manos y de los sonidos como objetos
intermedios abren canales de comunicacion no verbales, pues, para el autor, somos un complejo
son-ser humano-sonido por el hecho de que, desde el vientre materno, estamos bafiados por
sonidos y movimientos todo el tiempo, por el liquido amniotico, por los movimientos de
visceras y Organos, etc.

En el calentamiento especifico, el objetivo era hacer emerger al protagonista, una
situacion de conflicto. Utilizamos algunas técnicas sugeridas por Valongo (1993), que propone
una secuencia que trabaje los principales elementos de la musica: ritmo, melodia y armonia. En
nuestro trabajo afiadimos también las principales propiedades del sonido: altura, intensidad,



timbre y duracién, asi como diversas dindmicas musicales, con la finalidad de desarrollar la
espontaneidad y la creatividad de los participantes. Colocamos una masica africana, bailable,
con marcacién por tambores y pulsacion binaria, pues, segun Benenzon (1988), esta es la
pulsacion ritmica inicial de todos nosotros, los latidos del corazén desde el vientre materno.
Pedimos que los participantes hicieran dos colas, una frente a la otra, y se quedaran uno frente
al otro. Creamos la marcacion ritmica binaria para la primera cola golpear con las manos y
pedimos que la segunda cola creara otro ritmo, mientras que el primero seguia marcando.

Valongo (1993) considera el propio cuerpo el instrumento mas importante en la vivencia
musical. Al pedir que la segunda cola de participantes creara, improvisara musicalmente, nos
apoyamos en los pensamientos de la autora citada, que considera la "improvisacion una técnica
posible para perfeccionar la capacidad espontanea” (Valongo, 1993, p. 160). Continuando el
calentamiento especifico, trabajamos la melodia, la armonia, y asi fuimos trabajando diversas
propiedades del sonido y dinamicas musicales.

Describimos el desempefio del paciente como un fruto de su ego creador
en lucha por una existencia espontanea, y prescribimos como antidoto
un adiestramiento sistematico de la espontaneidad. Este adiestramiento
proporciona un verdadero paraiso, un vivero para el desarrollo de su
ego creador. Lo libera de los grilletes de las conservas musicales, hasta
gue su ego creador esté madurado y capaz de integrar su creatividad y
las conservas musicales con mayor éxito. (Moreno, J. L., 1946/2007, p.
368)

J.L. Moreno afirma que el escenario es el alma y todo "actor" es de hecho creador de su
dramatismo personal, a fin de desarrollar papeles en status nascendi, naciendo en el momento,
el opuesto de la rigida conserva cultural. A medida que crea, despadroniza. "Cada hombre es el
mejor agente para retratarse a si mismo" (Moreno, J. L., 1946/2007, p. 333).

Hemos propuesto una improvisacion en grupo, en la que cada participante creara su
masica personal simultdneamente con el grupo, y después grupal, seguida por la creacion
simultanea de una sola cancion. Se cre6 una melodia Unica, descendiente (alli bemol, sol bemol,
fa y mi bemol) y en ese momento emergio la protagonista P1. Su voz sobresalié al grupo,
emergiendo como protagonista vocal por medio de los sonidos "Ah, ah, ah, ah" repetidos hasta
finalizaren de manera decreciente, terminando juntos, en un encuentro télico "en™ y "con" la
musica. Para Valongo (1993), la Psicomdsica permite a la persona entrar en sintonia con sus
posibilidades sonoras y asi intercambiar con la vivencia sonora de los otros participantes.

Les pedimos que compartieran verbalmente el sentimiento generado y fue elegida la
protagonista, P1, que compartié estar impresionada por el hecho de haber sido el centro de las
atenciones, la "estrella”, por poder cantar libremente y liderar el grupo, ya que estaba
acostumbrada a sofocar sentimientos, siempre se omitiendo y se ocultando. Explicamos que la
mausica fue protagdnica y nacida del grupo y pedimos que a partir de ella montasen una escena
utilizando P1 como representante de ese sentimiento de libertad de expresion y lugar en el
mundo.

"EIl protagonista” es el cliente que emerge para el tratamiento y simboliza el sentimiento
comun que impregna al grupo, recibiendo de éste la aquiescencia para representarlo "(Almeida,
1989, p. 32). Para Aguiar (1990), es el grupo que se integra para construir la escena, revelando
el colectivo en la individualidad del héroe, del protagonista.

Pedimos a todos que volvieran a cantar la masica del grupo y dejasen que la escena
rodara espontaneamente, y asi volvemos a nuestro Proyecto Dramaético, pues "La escena se
encaminara siempre hacia una resolucion dramatica del conflicto que informa la queja o la
propuesta inicial del protagonista” (Aguiar, 1990, p. 171).



En el "como se”, segun explica Ramalho (2011), se trabaja con la realidad
suplementaria, el climax de la sesion, cuando los personajes ganan vida y "asi, actuando
libremente, el protagonista es invitado a experimentar un mundo sin limites, virtual en el que
se libera del mundo real, podemos decir que estamos trabajando con la imaginacién, en una
realidad suplementaria” (Ramalho, 2011, p. 50).

Austin (2008) afirma que improvisaciones vocales, con o sin palabras, posibilitan a los
pacientes libertad de asociaciones y que creen musicalmente un retrato de si mismos o partes
de si mismos, pudiendo revelar puntos fuertes, vulnerabilidades, conflictos y sentimientos.

En seguida, explicamos que, a medida que se sentian calentados, impelidos, podrian
construir una imagen a partir de P1, que representase el suefio de libertad de todos — una imagen
corporal, con movimiento de P1 o no, por medio de la cual pudiesen hacer, decir o cantar cosas.

Para Austin (2008), la improvisacion viene de un impulso natural que permite la
expresion libre a través del juego vocal y musical, liberando y permitiendo el flujo natural de
los impulsos vy, asi, la cura puede ocurrir porque los clientes pueden conectarse con sus
verdaderas voces, liberandose de la tirania de los deberes, accediendo y liberando sentimientos
genuinos, abriendo asi un canal para una vida mas autonoma.

En escena, P5 levanto los brazos de P1, realizando un movimiento de vuelo, liberando
tension y posibilitando psicodramaticamente ese "volar" de la protagonista para alcanzar su
objetivo de mayor libertad, autonomia y autoestima. P2 "ensefi¢" psicodramaticamente P1 a
andar en bicicleta, uno de sus suefios revelados en el compartir, posibilitando esa vivencia
psicodramatica en el "como se".

Almeida (1989) cita que los egos, al identificarse con la protagonista, por la
movilizacién de los afectos y de las emociones, comparten su sentimiento, promoviendo la
Catarsis de Integracion. "Este fendmeno seria el verdadero fendmeno curativo del Psicodrama,
pues posibilita la clarificacion intelectual y afectiva de las estructuras psicoemocionales y de su
resonancia en la relaciéon humana.... Abriendo al protagonista y al grupo nuevas posibilidades
existenciales” (Almeida, 1989, p. 35).

El canto catartico se constituyd de escenas espontaneas y fue el canal liberador junto
con las escenas traidas por los egos cocreadores, en una coconstruccion activa. "Catarse
significa purificacion, descarga de emociones, confesiones, alivio de tensiones... en la relacion
de los diversos miembros del grupo, a partir de la puesta en escena de algunos y de la
implicacion de los demas” (Almeida, 1989, p. 35).

"La musica es... un recurso de expurgacion, catarsis, maduracidon, y por su
practica se aprende a organizar el pensamiento, a estructurar el saber adquirido, a
reconstruirlo, a fijarlo activamente™ (Sekeff, 2007, p. 14).

Aplicamos la técnica de la "Escultura” a partir de P1, presentada por Barbera y Knappe
(1997), que solicita que los participantes construyan una imagen corporal intuitiva,
espontaneamente, a partir del sentimiento traido por el momento presente. Para los autores, el
cuerpo es utilizado como representante del habla, del sentimiento, de la vivencia sin
racionalizacion. "Su cuerpo —y de cada uno de los individuos que forman parte de la escultura
— traerd a cada uno su propio mensaje, su interpretacion personal” (Barbera & Knappe, 1997,
p.158). Para Cukier (1992), la escultura es mas un recurso para concretar contenidos simboélicos
internos del paciente, que de esa forma ganan vida. Hubo inversiones de papeles, dobles y
espejos.

En el compartir, todos hablaron sobre como se sintieron durante la vivencia. P1 relatd
haber comenzado terapia hace algunos meses, pero esa vivencia resolvid contenidos internos
mas eficazmente que su psicoterapia individual.



CONSIDERACIONES FINALES

En este estudio, pudimos investigar las técnicas psicodramaticas aliadas al uso del canto
— gque nombramos Cantodrama —, que fueron observadas como cargadoras de la catarsis y no
s6lo como calentamiento, en la dramatizacion, representando asi una posibilidad terapéutica.

El Cantodrama fue fundamental en este proceso, pues posibilito la expresion de forma
sensible, sin el uso de la razdn, sino por medio de los sentimientos ocultados y contenidos, que
encontraron asi un canal de apertura, para extravases y resignificados catarticos.

El canto improvisado, original, Unico y espontaneo emergid y reveld sentimientos de
forma mas eficaz que palabras, pues al pensar utilizamos la razén, pudiendo haber mecanismos
de defensas.

La voz cantada de los protagonistas tomo vez y actitud, dijo de forma sui generis lo que
nadie mas podria decir por ellos. El encuentro con la verdadera voz interna, libre de los deberes
impuestos por la sociedad, abri6 las puertas a una vida mas autbnoma, expresiva y auténtica.
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