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Resumo

Este texto rene contribuicdes do Psicodrama na perspectiva de impulsionar as discussoes
sobre a degradacdo ambiental, cuja gravidade coloca em risco a sobrevivéncia humana das
geracOes futuras. Para ampliar e aprofundar a compreensdo do comportamento humano na
sociedade contemporanea, frente aos problemas ambientais atuais, o debate teorico &
acompanhado pela aplicacdo do jogo dramatico realizado com nove discentes do curso de
Psicologia e com dez senhoras da Pastoral da Terceira Idade.Conclui-se que as alteracdes na
percepcdo ambiental estdo atreladas as vivéncias sociais, nas quais 0 meio ambiente é
concebido e apreciado por valores axiologicos diferentes, em virtude de aspectos geograficos,
culturais, histéricos, econémicos e ideoldgicos.
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Abstract

This text compiles the Psychodrama contributions aiming at promoting discussions about
environmental degradation whose gravity endangers human survival of future generations. To
broaden and deepen the understanding of human behavior in contemporary society,
comparing it to the current environmental problems, the theoretical debate is followed by the
application of a dramatic game played with nine psychology students and ten ladies from the
Ministry for the Third Age. The conclusion is that the changes in the environmental
awareness are linked to social experiences in which the environment is designed and
appreciated by different axiological values, such as geographical, cultural, historical,
economic and ideological aspects.
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Resumen

Este texto redne las contribuciones del Psicodrama con las cuales impulsa las discusiones
sobre la degradacién ambiental cuya gravedad pone en riesgo la sobrevivencia humana de las
generaciones futuras. Para ampliar y profundizar la comprensién del comportamiento humano
en la sociedad contemporanea, delante a los problemas ambientales actuales, el debate tedrico
es acompafado por la aplicacion del juego dramatico realizado con nueve alumnos del curso
de Psicologia y con diez sefioras de la Pastoral de la Tercera Edad. Se concluye que los
cambios en la percepcion ambiental estan ligados a las vivencias sociales en las cuales el
medio ambiente es concebido y apreciado por valores axioldgicos distintos debido a aspectos
geograficos, culturales, historicos, econdémicos e ideoldgicos.

Palabras clave: ambiente, educacion ambiental, psicodrama, técnica de juego
sociodramatico, analisis del contenido

Este texto fundamenta-se na aplicagdo de uma das técnicas do Psicodrama
denominada jogo dramatico e consiste em um dos trabalhos de campo advindos do projeto de
pesquisa docente cadastrado na Universidade do Oeste Paulista (Unoeste), intitulado:
“Contribui¢do ao Estudo sobre a Crise de Percepcdo Ambiental”. A Unoeste é uma
universidade privada localizada no Oeste do Estado de S&o Paulo, na cidade de Presidente
Prudente, regido do Pontal do Paranapanema.

O projeto visa ampliar e aprofundar a compreensdo sobre o comportamento humano
diante dos problemas ambientais atuais, principalmente os desenvolvidos nessa regido de
grande assimetria social, que influenciam direta ou indiretamente nas percep¢es ambientais.
Essas percepcOes sdo detectadas pelas abordagens do jogo dramatico, por este desvelar e
elucidar o mundo interno ao instigar as forgas da imaginacdo, dos valores culturais, cujas
vivéncias psicologicas sdo manifestadas por fazerem parte constitutiva da historia de vida da
pessoa.

O jogo dramatico foi aplicado a dois grupos, em dois dias distintos: um grupo formado
por discentes de Psicologia e outro por senhoras da Pastoral da Terceira Idade. Os dois grupos
receberam identificacdes distintas: discentes, para os alunos de Psicologia, e senhoras, para as
senhoras da Terceira Idade. Ambos foram convidados e deram consentimento assinando 0s
termos devidamente registrados no Conselho de Etica. A escolha desses dois grupos se deve
ao interesse em mapear e comparar 0 imaginario historico de cada um deles para analisar as
diferencas de percepcao ambiental advinda de faixas etarias distintas; nivel de escolaridade e
origem familiar em habitat rural e/ou urbano.

Dentre os pesquisadores que se interessaram pelo estudo do ser humano em relagédo a
si mesmo, ao outro e a realidade circundante, destaca-se Moreno (1978), por entender que a
saudavel sobrevivéncia psiquica do ser humano estad diretamente ligada com o que ele
denominou conceito de “revolugdo criadora”. Nela, 0 ser humano atua como agente criador,
cuja

primeira caracteristica do ato criador é a espontaneidade; a segunda
caracteristica € uma sensacdo de surpresa, de inesperado. A terceira
caracteristica € a sua irrealidade, a qual tem por missdao mudar a realidade em
que surge; algo anterior e além da realidade dada esta operando num ato criador.
... A guarta caracteristica do ato criador é que significa um atuar sui generis.
Durante 0 processo de viver, atua-se muito mais sobre nés do que atuamos. E
essa a diferenca entre uma criatura e um criador. (Moreno, 1978, pp. 84-85 -
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grifos no original)

Para Moreno (1978), “o ponto criticamente mais fragil no universo hoje é a
incapacidade do homem de competir com os artefatos mecanicos de algum outro modo que
ndo seja atraves de forcas externas: submisséo, destruicdo real, revolucdo social” (p. 94). Por
isso, o ser humano deve lutar, por intermédio de sua prética criadora, para alterar
continuamente seu mundo circundante, sua cultura e seus valores morais, impulsionando
transformacdes criativas, e ndo atitudes destrutivas.

A revolucdo criadora proporcionara ao ser humano engendrar alternativas para se
contrapor diante da evolucdo tecnoldgica e ndo se submeter a maquina e ao rob6, bem como
aos ditames culturais desenvolvidos pela civilizagdo contemporanea. A revolucdo criadora
constitui o oposto da zona de conforto, propria de um ambiente estavel. Nesta, 0 sentimento
de pertenca advém do envolvimento e da tranquilidade propria aos ditames culturais. A zona
de conforto é propriedade do grande publico e traz no seu bojo a conservacao e a continuidade
do ego.

O ininterrupto avanco tecnoldgico nunca visto no desenvolvimento social cria uma
realidade com constantes mudancas, acarretando transformacgdes cada vez mais rapidas e
profundas, diante das quais as “conservas culturais” ndo fornecem alternativas. Como, por
exemplo, as respostas construidas pela sociedade e, por conseguinte, pelo ser humano, para 0s
problemas da contemporaneidade, dentre eles, as danifica¢cdes ambientais.

E importante ressaltar a visdo intuitiva de Moreno (1978), que apresenta aspectos da
sociedade cada vez mais adstrita e comandada por tecnologias. Estas podem ser salutares ao
ser humano, por um lado, mas altamente nocivas, por outro, quando atuam de forma
destrutiva, contribuindo para uma sociedade repetitiva, narcisista e com pouca critica dos e
nos seus afazeres, seus valores e seus modos de vida.

O ser humano, nessa sociedade, deixa de ser autor e ator da propria vida, como
preconiza o Psicodrama. N&o consegue perceber que esta sendo subsumido por forgas que o
levam a atuar de forma consumista, passiva e pouco questionadora.

Essa sociedade oferece, em troca, a ilusdo da felicidade imediata, em que o presente
consiste no melhor dos mundos, fazendo-o esquecer o passado e ndo se importar com o
futuro, bem como a crenca na capacidade da ciéncia em resolver todos os problemas
humanos, livrando-o aparentemente da angustia existencial e das frustragdes.

A criatividade e a espontaneidade sdo restringidas por esse tipo de sociedade. A
criatividade incentivada é apenas aquela chancelada pelas forcas que operacionalizam o
consumismo e as ciéncias.

As doencas psiquicas, td&o comuns na sociedade contemporénea, como depressao e
ansiedade, sdo, quase sempre, tratadas por intermedio da medicagdo — portanto, interferéncia
da medicina como ciéncia. No entanto, elas podem ser decorrentes da auséncia de
espontaneidade, pois esta foi sufocada pela tecnologia ou pela conserva cultural. Razbes que
impulsionam o ser humano a buscar a utopia da seguranca, da liberdade, mas o que vivencia
é, de fato, a coercéo e o aprisionamento, embora ndo tenha a devida consciéncia disso.

Moreno (1978) aponta que o ser humano precisa encontrar uma estratégia de criacéo
para, com ela, escapar da traicdo da conserva cultural e também da concorréncia com a
tecnociéncia, e argumenta que é no exercicio do ato criador que o ser humano pode mudar
continuamente seus processos e seus produtos. E ndo ser mudado por eles, como acontece na
sociedade contemporanea. Para Moreno (1978), “as ragas de homens que aderiram a producao
conservada extinguir-se-ao” e “serao substituidas pela sobrevivéncia do criador” (p. 96).
Sobreviverdo 0s seres humanos como criadores da prépria existéncia, com autonomia e
protagonismo. Sdo acgdes criadoras com essas caracteristicas que produzem novas ideias,
novas formas e podem trazer possibilidades de atuagdo frente ao mundo circundante.
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Embora Moreno (1978) apresente ideias que possam parecer catastroficas,
messianicas, ha que se compreender que, em certa medida, isso ocorre cotidianamente na
sociedade contemporanea, o que foi devidamente registrado no jogo dramatico descrito a
sequir.

JOGO DRAMATICO

Com o titulo “A natureza que habita em mim ou eu que habito a natureza: o ser
ambiental”, foi criado o jogo dramético com a finalidade de resgatar o contato do ser humano
com a natureza e auxilia-lo na percepcdo do meio ambiente, buscando mobilizar a valorizacédo
dos dois grupos em relacéo a esse meio ambiente.

Apds o aquecimento inicial, em que foram utilizadas musica instrumental e técnica de
relaxamento e lido um poema, solicitou-se aos dois grupos que deitassem no chéo, fechassem
os olhos e buscassem vivenciar as cenas narradas pela diretora. A narrativa consistiu na
descricdo das seguintes cenas:

Em um primeiro momento, de beleza, prazer, conforto, como Se vocé estivesse
andando entre arvores altas, verdes, sinta uma brisa suave, com temperatura agradavel,
cheiro bom, de terra, de perfume de flores, milhares de varias cores e texturas. Ouca 0
barulho da agua, de um riacho de aguas transparentes, com pedregulhos ao fundo, peixinhos
nadando, areia fininha e branca. A satisfacao de sentir os pés molhados, de sensacéo boa, de
caminhar na relva macia, de acolhimento, de paz, de tocar nas plantas e perceber como séo
frescas, algumas delicadas quase como um rendado, outras de textura mais fibrosa, fortes. O
sol aparece emitindo raios que vao iluminando e fornecendo, a mata fresca e fecunda, a vida,
a luminosidade. Levante os olhos e perceba passaros de diversas espécies, com 0S Seus
cantos, voando em bandos para tracar no céu um balé maravilhoso. Ao lado das arvores,
aparecem borboletas de cores magnificas, como se convidasse vocé a fazer parte dessa paz e
dessa beleza. O prazer invade seus olhos e o convida para o envolvimento em tudo aquilo.
Enté@o, com o ar que entra em seus pulmdes, fica mais facil o contato com a natureza e poder
fazer parte dela, como se vocé fosse a borboleta, a arvore, o passaro, as flores, a terra, as
pedras, a agua, experimentando todos os elementos, sendo uno com eles. Sinta a forca que
vem da natureza, adentrando-se e fortalecendo-o, sinta-se pleno, respire envolvido por toda
esta beleza, por toda esta grandeza. Olhe para o céu e veja as nuvens, o sol tocando sua pele,
guente. Aos poucos, a luz fica mais fraca e vocé sente o peso da existéncia, 0 céu ja ndo é tdo
limpo, nem tdo azul. Surge no horizonte uma terra rachada, seca, as arvores desapareceram.
Um vento abafado e muito quente traz um cheiro desagradavel, vindo daquele rio que antes
era limpo, mas agora é marrom, a agua cheira mal, o verde desapareceu, s6 ha pequenas
arvores retorcidas, o ar é pesado, os passaros foram embora, a terra é dura e sem vida. O
cansaco se apresenta com sua forga e o desanimo surge no horizonte e se aproxima de vocé e
se apropria de seu corpo. H& que se fazer algo. O que € necessario realizar para diminuir
essa sensacdo de desolacdo? Sdo indagacbes que geram preocupacdes e precisam de
respostas a fim de minimizar os danos a esse meio ambiente.

Finalizando com esses questionamentos, foi solicitado aos participantes que abrissem
os olhos, se sentassem e compartilhassem a experiéncia.

As manifestacOes pessoais dos dois grupos foram anotadas e posteriormente separadas
por categorias para serem tratadas neste texto como andlise de conteldo de acordo com a
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teoria de Bardin (1977). Para o jogo dramatico essas expressdes ressaltam a importancia da
experiéncia pessoal desencadeada a partir da narrativa. Experiéncia para Tuan (1983)

é um termo que abrange as diferentes maneiras através das quais uma pessoa
conhece e constroi a realidade. Estas maneiras variam desde os sentidos mais
diretos e passivos como o olfato, paladar e tato, até a percepcao visual ativa e a
maneira indireta de simbolizacdo. (p. 9)

ANALISE DE CONTEUDO

Dentre essas categorias, destaca-se: a natureza remete as lembrancas da infancia.
Essa experiéncia ficou evidenciada no grupo das senhoras pelas verbalizagdes de seis delas. O
que chamou a atencao foi a verificacdo de que apenas um discente, entre os outros, se referiu
a natureza como lembranca da infancia. Essa constatacdo sugere que a natureza era o lugar de
destaque mais presente e atuante na infancia do grupo das senhoras, em comparacdo com o
grupo dos discentes.

As lembrancas das experiéncias passadas sdo carregadas de emocdo e de temores,
como explicita Tuan (1983), contudo, “a crianca ndo tem mundo. Ela ndo é capaz de
distinguir entre 0 eu e o meio ambiente externo. Ela sente, mas suas sensacGes ndo estdo
localizadas no espago” (p. 23). Como o primeiro ambiente descoberto pela crianga envolve
seus pais, “a crianca pequena, tdo logo aprende a andar, quer ir atrds da mée e explorar o
ambiente dela” (Tuan, 1983, p. 27). Por conseguinte, 0 mundo da mae torna-se 0 mundo da
crianca ou, como explica Tuan (1983):

a mée é o primeiro lugar. A méde pode bem ser o primeiro objeto duradouro e
independente no mundo infantil de impressGes fugazes. Mais tarde ela é
reconhecida pela crianca como o seu abrigo essencial e fonte segura de bem-
estar fisico e psicologico. (p. 32)

O lugar como principal referéncia e importante centro de valor, de alimento e apoio
possui significados distintos, dependendo da imagem de estabilidade e permanéncia. A partir
das consideracfes de Tuan (1983), é possivel intuir, a0 menos como hipotese, que a natureza
era o lugar vivenciado e apreendido pelas senhoras, ou seja, 0 habitat de maior importancia, o
lugar natural de brincadeiras, de alegria, e que, ao ser ocupado, deu sentido a existéncia delas.
Ja no grupo dos discentes, o lugar ocupado deve ser outro, 0 que nos sugere um
distanciamento da natureza nessa faixa etaria, pelo fato de o grupo estar em constante contato
com o mundo virtual.

Outra categoria que surgiu no grupo das senhoras foi: lembrancas dos habitos e da
vida em familia, oque fortalece a hipdtese anterior. As senhoras falaram muito da mée e das
relagOes afetivas e educacionais. E conforme Tuan (1983), “o lugar pode adquirir profundo
significado para o adulto através do continuo acréscimo de sentimento ao longo dos anos” (p.
37). O que sugere que o lugar da mée e o da natureza, para essas senhoras, fundiram-se ao
longo dos anos. Essa categoria, contudo, ndo aparece no grupo dos discentes, o que confirma
a hipotese lancada anteriormente. E provavel que essa transformacdo esteja atrelada ao
intenso uso das tecnologias contemporaneas. Para Tuan (1980), no mundo contemporaneo, o
contato fisico com 0 meio ambiente natural é limitado e cada vez mais indireto e geralmente
restrito a momentos de lazer (p. 110). Para as senhoras, 0 envolvimento com o0 meio ambiente
é visceral e sugere que as pessoas € 0 meio ambiente formam uma totalidade.
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A percepcao do meio ambiente apareceu em diversas categorias, como, por exemplo, a
do meio ambiente saudavel, em que uma das senhoras relatou que as frutas eram melhores,
que os alimentos duravam mais, que ela andava descalca e ndo adoecia, que os alimentos
demoravam a estragar e que ndo tinham “veneno”. As analises de Merleau-Ponty (2014)
contribuem para ampliar a compreensdo sobre a percep¢do do ser humano diante dos
fendmenos naturais, assim como relatado por essa senhora.

Para Merleau-Ponty (2014), “o mundo € ndo aquilo que eu penso, mas aquilo que eu
Vivo; eu estou aberto ao mundo, comunico-me indubitavelmente com ele, mas ndo o possuo,
ele é inesgotavel” (p. 14). A vivéncia dessa senhora a respeito da sua percepc¢do da natureza
foi a de uma natureza diferente da atual. Ja a percepcdo de uma das discentes acerca da
natureza € outra; ela verbalizou: “Fico brava com os passarinhos cantando porque quero
dormir”. Enquanto uma das senhoras descrevia sua sintonia com a natureza, de maneira
agradavel, demonstrando estar integrada a ela e que essa vivéncia lhe proporcionava
sentimentos de bem-estar, outra discente demonstrava uma vivéncia diferente. Possivelmente,
por ndo se sentir integrada a natureza, verbalizou um convivio incobmodo diante das
manifestacdes do meio ambiente.

Pelas manifestacGes das senhoras, a vivéncia com 0 meio ambiente parece concreta,
indicando pertencimento, sentimento de unicidade da historia de vida delas com esse meio
ambiente. Para os discentes, a vivéncia do meio ambiente indica distanciamento, ndo
pertencimento, pois alegam que ndo se percebem vivendo nele. Ha certo automatismo nas
manifestacdes desses discentes, o que contribui para compreender as analises de Merleau-
Ponty (2014), quando afirma que “quaisquer que Sejam nossas percepgdes empiricas, que
podem ser verdadeiras ou falsas, essas percepcdes s6 seriam possiveis se habitadas por um
espirito capaz de reconhecer, de identificar e de manter diante de ndés o seu objeto
intencional” (p. 502). Para Forghieri (1993), a consciéncia da existéncia humana emerge do
lugar que a pessoa ocupa no mundo, pois é a partir desse lugar-no-mundo que o préprio
mundo se descortina, como ela ressalta: “Precisamos do ‘mundo’ para sabermos onde estamos
e quem somos” (p. 28).

O meio ambiente para as senhoras parece estar carregado de significacbes e de
sentidos, como se pode perceber nas falas das cinco senhoras, 0 que aparece na categoria
Natureza provocando bem-estar. Elas se referem ao meio ambiente fazendo verbalizages
como, por exemplo, sensacao de tranquilidade, de sossego, de um mundoleve de descanso, de
chuva caindo e, ainda, dizendo “antigamente pegavamos bicho-de-pé porque andava
descalco, andava nos pastos” (sic).

Essa vivéncia do meio ambiente parece ndo ocorrer com quatro discentes, que relatam
a falta de percepcdo dele, verbalizando um cotidiano imperceptivel, com vivéncias
automaticas. Ou seja, ndo conseguem ter percepgdes suficientes a respeito do meio ambiente,
talvez porque, como afirma Merleau-Ponty (2014): “Ver é ver algo” (p. 500) e para isso seria
preciso uma intencionalidade, o que parece ndo ocorrer. Apenas um deles verbaliza: “Muito
raro acontecer de sentar embaixo de uma arvore, se desligar do mundo e curtir a natureza”
(sic). Como se fossem duas realidades distintas: 0 mundo, de um lado, e a natureza, de outro:

O “mundo” circundante consiste no relacionamento da pessoa com 0 que
costumamos denominar de ambiente. Abarca tudo aquilo que se encontra
concretamente presente nas situacgdes vividas pela pessoa, em seu contato com o
mundo. Abrange as coisas, as plantas e 0s animais, as leis da natureza e seus
ciclos, como o dia e a noite, as esta¢fes do ano, o calor e o frio, 0 bom tempo e
as intemperies. Dele faz parte, também, 0 nosso corpo, suas necessidades e
atividades, tais como o alimentar-se e o defecar, a vigilia e 0 sono, a atuacdo e o
repouso, 0 viver e o morrer. O “mundo” circundante caracteriza-se pelo
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determinismo e por isso a adaptacdo € o modo mais apropriado do homem
relacionar-se a ele. . . . Portanto do “mundo” circundante fazem parte as

condigcdes externas e 0 meu proprio corpo e é este que me proporciona oS
primeiros contatos com aquelas. S&0 minhas sensacdes que me propiciam ver,
ouvir, cheirar, tocar e degustar as coisas que me cercam percebendo-as com
alguma significagdo. Mas isto acontece numa vivéncia global onde néo distingo,
de imediato, cada um de meus sentidos, bem como estes e as coisas com as
quais me relaciono; eu simplesmente percebo coisas que tém um sentido para
mim. (Forghieri, 1993, p. 29 — grifos no original)

Nos relatos das senhoras, aparecem duas categorias importantes: o progresso que gera
degradacdo ambiental e os residuos produzidos pela industrializacdo e pelo consumo. Ao
comparar os relatos das senhoras com o dos discentes, chama a atengéo a constatacdo de que
apenas trés falas dos discentes trazem essas tematicas, o que contribui para compreender as
analises de Merleau-Ponty (2014) quando afirma que “s6 percebemos um mundo se, antes de
serem fatos constatados, esse mundo e essa percepgdo forem pensamentos nossos” (p. 500).

Para Merleau-Ponty (2014), sdo indissociaveis a percepcao e o objeto percebido, pois
a consciéncia da percepcao nao pode ser separada da coisa percebida. Para ele “ndo se pode
tratar de manter a certeza da percepc¢édo recusando a certeza da coisa percebida” (p. 550). Por
conseguinte, € necessario que eu veja ndo apenas o mundo em ideia, mas principalmente
como mundo existente. E mais importante ter uma consciéncia concreta do mundo do que
uma abstracdo do mundo. Pensa-se que para ter essa vivéncia concreta do meio ambiente e
dar importancia a ele, como as senhoras d&o, os discentes precisariam ter uma consciéncia
concreta dele. Precisariam habitar mais esse meio ambiente do que vivenciar experiéncias
num mundo tecnolégico, que proporciona ampliar as distancias das questdes ambientais
atuais.

Uma categoria peculiar surgiu no grupo das senhoras: a da cidade sem natureza. Duas
delas relataram que muitas pessoas ndao plantam arvores para ndo ter que varrer as calgadas e
que as pessoas preferem o asfalto, porque este néo fica sujo. Essas duas observacgdes sugerem
a comodidade em detrimento do meio ambiente, 0 que gera preocupacdo com a preservagéao
ambiental. Apesar disso, no grupo dos discentes, emerge a categoria a educacdo ambiental
como saida para a preservacdo ambiental, destacada na fala de trés discentes, e outra
categoria similar, a falta de conscientizacéo e a necessidade de conscientizar, na fala de cinco
senhoras.

A educacdo ambiental surge nesses dois grupos, de forma consonante, como
alternativa para efetivar a preservacdo ambiental. Contudo, é importante ressaltar que ambos
0s grupos se referiam a educacao baseada na informacao, vinculada ao sistema educacional e
a engrenagem midiatica. Todavia, a educacdo ambiental ndo é tarefa tdo simples, como
preconizam Sorrentino, Traiber, Mendonga e Ferraro Junior (2005):

A urgente transformacdo social de que trata a educacdo ambiental visa a
superacdo das injusticas ambientais, da desigualdade social, da apropriacdo
capitalista e funcionalista da natureza e da propria humanidade. Vivemos
processos de exclusdo nos quais ha uma ampla degradacdo ambiental
socializada com uma maioria submetida, indissociados de uma apropriacéo
privada dos beneficios materiais gerados. Cumpre a educacdo ambiental
fomentar processos que impliguem o aumento do poder das maiorias hoje
submetidas, de sua capacidade de autogestdo e o fortalecimento de sua
resisténcia a dominagdo capitalista de sua vida (trabalho) e de seus espacos
(ambiente). A educacdo ambiental trata de uma mudanca de paradigma que
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implica tanto uma revolucéo cientifica quanto politica. (p. 287)

Avancando na reflexdo de Sorrentino, é importante elucidar que a educagé@o consiste
em um processo de formacdo de pessoas, sendo 0 empoderamento um de seus objetivos —
empoderamento como fortalecimento, desenvolvimento pessoal e coletivo nas relagdes
interpessoais e institucionais para a ruptura e a mudanga do curso da vida, almejando alterar
as percepcbes mediante as problematicas ambientais, como forma de posicionamento
sociopolitico.

A pesquisa demonstrou que as questdes ambientais da contemporaneidade perpassam
os campos de diversos saberes e estdo engendradas na vivéncia do ser humano. Os dois
grupos pesquisados apresentaram alguns pontos de convergéncia em relacdo ao meio
ambiente, no entanto se verificam vivéncias distintas na questao da percepcao e do “habitar” o
meio ambiente. Ha indicios de que o grupo das senhoras habita 0 meio ambiente concreto € 0
grupo dos discentes habita um meio ambiente tecnificado.

A proposta da educagdo ambiental como forma de preservacdo do meio ambiente,
apresentada pelos dois grupos, possui um conteudo simples e ingénuo, pois a educacdo
ambiental, para ser proficua e cumprir sua finalidade, necessitaria de uma revolucdo, uma
mudanca paradigmatica nos moldes da revolucgéo criadora proposta por Moreno (1978).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, verificou-se que a significagcdo e a importancia do meio
ambiente dependem da intencionalidade, cuja concep¢do se engendra a partir de vivéncias
humanas e historicas. Percebe-se uma sociedade cada vez mais voltada ao habitat virtual,
consumidora de valores volateis, do imediatismo, o que contribui para a distor¢cdo da real
gravidade da degradacdo ambiental. A alteracdo da percepcdo das problematicas ambientais
pode ser implementada pelas contribuigdes da revolucdo criadora proposta por Moreno
(1978).

Dentre as forgas do ser humano, destaca-se a espontaneidade, por ser a responsavel
pelo desenvolvimento da revolucdo criadora. Por intermédio de sua pratica criadora, o ser
humano interfere e altera seu mundo circundante, sua visdo de mundo, sua cultura e seus
valores morais, bem como impulsiona transformagfes criativas, ndo ficando adstrito as
atitudes destrutivas. O presente pode ser transformado eliminando ou minimizando a iluséo de
felicidade imediata ofertada pela sociedade contemporanea, marcada pelo hedonismo.

Conclui-se, portanto, que, diante das problematicas ambientais atuais, € imprescindivel
ampliar a compreensdo de que os seres humanos sobreviverdo se forem cada vez mais
criadores da prépria existéncia, com autonomia, independéncia e protagonismo.
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