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RESUMO

Diante da visibilidade da polarizag¢ao do debate académico, marcada
de um lado pelo paradigma behaviorista e, de outro, pelo psicanalitico,
este texto tem como intuito trazer os resultados de uma reflexdo feita em
uma clinica-escola de Psicologia sobre as contribui¢des de J. L. Moreno a
psicoterapia, nas suas consideragdes sobre o tempo, 0 espago, arealidade e
0 cosmo, especialmente marcadas por psicodramatistas contemporaneos.
A analise ¢ a interpretagdo dos resultados de um atendimento realizado
no decorrer dos Estagios I e II, na Pontificia Universidade Catodlica de
Goias, reafirmam a riqueza da criagdo moreniana e apontam para o valor
da construgdo de um debate, no espaco de formagdo do psicélogo, em
que se sustente a contribuicdo dos varios saberes da ciéncia psicologica,
na tensdo de suas contradi¢Ges e similaridades.
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ABSTRACT

Faced with the visibility of the polarization of academic debate, marked
on one side by behaviorist paradigm, and another by psychoanalysis, this
text aims to bring the results of a reflection done in a clinical school
of Psychology on the contributions of J. L. Moreno psychotherapy, in
its consideration of the time, space, reality and the cosmos, especially
marked by contemporary psychodrama. The analysis and interpretation
of results from a service performed in the course of Stages I and 11, at
the Pontificia Universidade Catolica of Goias, reaffirm the richness of
Moreno’s creation and point to the value of building a debate in the area
of education of the psychologist, where he maintains the contribution of
various types of psychological science, the tension of their contradictions
and similarities.

KEYWORDS

School clinic, stage in Psychology, academic debate, psychotherapy,
psychodrama.

INTRODUCAO

O debate académico relacionado a psicoterapia na clinica-escola de
Psicologia vé-se, por vezes, polarizado. De um lado, uma perspectiva
mais diretiva quanto a configurag@o da relacao terapéutica, representada
pelo paradigma behaviorista, atenta as demandas modernas de tempo
e objetividade, colocando-se como legitima por se construir recoberta
pelos designios positivistas de ciéncia. Em outro flanco, em uma posi¢ao
nao diretiva estd o paradigma psicanalitico e suas varias correntes, em
um espaco e insercao social até mesmo miticos, erigidos pelo impacto
da antropologia freudiana, no inicio do século XX. Entretanto, serdo
esses 0s unicos caminhos e descaminhos para proposi¢ao de uma clinica
psicolégica? E o humanismo? Por que ndo o Psicodrama?

Este trabalho tem como objetivo trazer os resultados de uma reflexao
acerca das contribui¢des morenianas a psicoterapia, em suas consideracdes
sobre o tempo, o espago, a realidade ¢ o cosmo, especialmente marcadas
por psicodramatistas contemporaneos (FOX, 2002; NAFFAH NETO,
1997, MESQUITA, 2000; FONSECA, 2008), a partir dos quais se fazum
dialogo com a pratica propiciada pelos Estagios I ¢ I1 (2010) na Pontificia
Universidade Catolica de Goias, visando ndo a pretensa configuragao ou
reconfiguragdo de mais um polo nesta disputa, mas, simplesmente pela
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riqueza da criagdo de Moreno, o valor da construgao de um debate, assim
como exposto por Morin (2005), em que se sustente a contribuicao dos
varios saberes da ciéncia psicologica, na tensdo de suas contradi¢des e
similaridades.

O Psicodrama ¢ a expressao da inquietude de J. L. Moreno (1892-1974),
psiquiatra de fundamenta¢ao humanista, diante dos modelos cientificos
e das exigéncias sociais de seu tempo, rigidamente estruturados, sem
liames para revisdo e recriagdio (GUIMARAES, 2002).

Historicamente, seu nascimento deu-se a partir do Teatro Espontaneo
ou Teatro de Improvisacao, criado por Moreno, em Viena no ano de
1921. Sua proposta rompia com os modelos teatrais da época, pois a
enciclica moreniana era que tudo fosse improvisado e criado no momento.
(NAFFAH NETO, 1997).

Desde o inicio, o objetivo do psicodrama ¢ a constru¢do de um
espaco terapéutico que utilize a vida como parametro, integrando seus
quatro elementos universais, o tempo, o espaco, a realidade e o cosmo
(FOX, 2002).

No entanto, qual ¢ a fun¢cdo do tempo na psicoterapia? O
psicodrama, voltado para a agdo ludica estabelecida pelo jogo de
papéis, pode abrigar uma discussdo sobre o espago e a realidade
no setting? Quais sdo os beneficios de enfatizar um conceito como
cosmo que perigosamente aproxima-se do misticismo tao repudiado
pelo modelo cientifico de entdao?

O TEMPO PRESENTE

Ao problematizar o conceito de tempo em sua dimensao terapéutica, o
psicodrama procura superar o que Moreno considerou uma visao unilateral
da psicanalise, que supervaloriza o passado. Sem desconsiderar sua
importancia, o passado ¢ uma faceta do tempo e interessa ao psicodrama
a integracao do tempo ido, do presente e do futuro (FOX, 2002).

O tempo presente comega a ser enfatizado — o “aqui-e-agora”, o
momento —, contudo, ndo apenas como uma consideragdo fenomenoldgica
ou filosofica, mas do ponto de vista do processo terapéutico, da relacio,
da conexao entre terapeuta e paciente e entre pacientes nas terapias de
grupo: o encontro (FOX, 2002).

Em oposicao ao conceito de transferéncia, uma maneira de relacionar-
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se com o0 outro mediado por um protétipo, a atengdo moreniana esta
sobre o fendmeno descrito como tele, expressao de um processo em
que ha uma abertura ao outro que dialeticamente se desdobra em uma
abertura do outro, configurando uma relacdo em que ambos os sujeitos
partilham de um conhecimento mutuo profundo. O encontro moreniano
¢ essencialmente télico (NAFFAH NETO, 1997).

ESPONTANEIDADE COMO FUNCAO DO TEMPO
PRESENTE

A espontaneidade, conceito-chave na proposta psicodramatica, pois,
relacionada aos processos de saude e adoecimento, surge também como
fun¢do do momento presente (NAFFAH NETO, 1997).

Em sua defini¢do operacional, Moreno (1975/2008) retrata
a espontaneidade como a capacidade de responder de maneiras
adequadas a situacdes que se mostrem novas ou de dar novas respostas
as situacdes antigas.

Todavia, adequa¢@o na teoria moreniana ndo se refere a uma simples
® observacdo de aspectos exteriores e consequente acomodagdo em seus ®
parametros. Trata-se da capacidade de reconquistar, através da acdo, a
relacdo de interioridade e de sentido que caracteriza a relagdo sujeito-
mundo, nas circunstancias em que ela é cindida. A espontaneidade
configura-se como a capacidade de abrir-se perceptivamente, ampliando
as dimensdes espaciais e temporais e resgatando pela agdo criativa a
continuidade de sentido do mundo em movimento. E fazer-se presenca,
resgatar-se como agente da situagdo. Portanto, a relagao ¢, acima de tudo,
de compromisso ¢ ndo de ajustamento (NAFFAH NETO, 1997).

[...] se a espontaneidade existe em conformidade com o momento
presente, se o corpo esta sempre inserido no atual, formando
uma continuidade indivisa de sentido com o mundo que o
cerca, ¢ porque ele é uma abertura, ndo s6 ao espaco, mas a
temporalidade, a duracdo. E se a agdo espontanea ndo repete
o passado, ndo ¢ um produto de sua historia, ¢ por que ela ¢é
um esfor¢o para supera-la, de recupera-la e de transforma-la
conforme a situagdo atual; ela é um exercicio de liberdade. Nesse
sentido, viver no momento presente ndo significa no momento
puro — o momento puro ¢ apenas uma abstragdo — mas ser capaz
de recuperar o passado em funcdo do presente, reorganizar os
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horizontes temporais em torno de um nticleo sempre presente
[...]. NAFFAH NETO, 1997, p. 60).

As conservas culturais, caracterizadas pelas tradi¢cdes de uma
sociedade, como mitos, crencas, habitos de linguagem, repetitivos e
massificantes, que estruturam formas de ser, podem configurar-se como
um entrave a continuidade de sentido sujeito-mundo, por negarem o
movimento constante que marca essa relacio (MESQUITA, 2000).

Considerando a espontaneidade e a criatividade como elementos
constitutivos do humano, que possibilitam aos sujeitos se langarem nesse
fluxo continuo que marca seu existir, o psicodrama auxilia através da
acdo ludica do jogo de papéis a retomada da espontaneidade enquanto
prontiddo para o ato e a criatividade, enquanto agao no mundo e em si,
sob o olhar do outro, que proporciona a dimensao do social, do cultural,
do compartilhamento, do contextualizado (MESQUITA, 2000).

A catarse de integracao, apice desse processo, “representa um momento
no qual ocorre toda uma reorganizacao no sentido de existir, oriunda da
expressao e da explicitagdo de uma estrutura oculta, desconhecida, mas
presente [...] e cuja revelagdo produz uma nova sintese existencial”
(NAFFAH NETO, 1997, p. 98).

SOBRE O TEMPO FUTURO

O futuro ¢ outra dimensdo do tempo terapéutico destacada pelo
psicodrama e negligenciada em outras formulagdes (FOX, 2002).

Possibilitar que o paciente imagine seu futuro, mobilizado por suas
fantasias, desejos e esperancas ou faga uma representacdo dramatica de
seus projetos mais importantes, levando-o, a valorizar o que pode ocorrer,
¢ dar-lhe poder (CRELIER, 1993).

No cendario psicodramatico, a énfase € para o presente com a
possibilidade de abertura para o novo. Nao importa somente a revelagao
do passado. Essa perspectiva € um convite a comunicacao transformadora,
¢ uma tentativa de “desintelectualizar” e oportunizar um contato mais
verdadeiro, afetivo (FONSECA, 2008).

O ESPACO TERAPEUTICO

O conceito de espago ganhou pouco destaque nas psicoterapias,
novamente ndo semantica ou psicologicamente, mas como parte do
processo terapéutico. A centralizagdo na linguagem coaduna para tornar
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secundaria a area do setting que ndo esta diretamente ligada a fala e a
escuta (FOX, 2002).

Para Anzieu (1961), no psicodrama o homem estd naquilo que faz e
nao no que oculta. Centralizado na a¢ao, o psicodrama procura criar uma
terapia do espago, ha uma busca do espago concreto vivido, faz-se questao
de obter, quando no setting, uma descri¢ao e uma delimitagdo do paciente,
uma concretizagdo do espaco no qual a cena deve ser representada,
suas dimensdes, os objetos que a configuram, suas distancias e seu
relacionamento com esses elementos. Logo, com seu envolvimento, o
espaco descrito e suas configuragdes tornam-se parametro para todo o
setting (FOX, 2002).

A REALIDADE

A terceira modalidade universal enfatizada pelo psicodrama, a
realidade, € uma tentativa de superar o abstrato, tomar a realidade da vida
cotidiana em si mesma como possivel de concretizagio direta no setting.
Possibilita na situacao terapéutica que a realidade possa ser experimentada,
simulada, com a finalidade de desenvolver e expandir formas de agdo e
® tomar contato com suas possiveis consequéncias (FOX, 2002). ®

Entretanto, Moreno vai além. No psicodrama, o paciente ¢ convidado
a compartilhar seu mundo privado, a dar vida, a concretiza-lo, nao
importa quanto seja idiossincratico: validando assim sua forma de
expressdo e relacdo com o mundo. Criticada por estimular as fantasias
do paciente, a pratica moreniana respondia que nao era negando o outro
que abririamos caminho para o progresso terapéutico, confirmando-o,
dariamos o primeiro passo para um encontro significativo, sem o qual
nenhum éxito seria possivel (FOX, 2002).

Inspirado no conceito de surplus value, utilizado por Marx (1979),
indicando os ganhos adicionais do trabalho apropriados pelo capitalista,
Moreno, segundo Fox (2002), criou um termo analogo, o conceito de
realidade suplementar. Em contexto terapéutico, trata-se de langar mao de
procedimentos e técnicas (instrumentos suplementares) que possibilitem
ao paciente explicitar e acessar determinadas dimensdes ocultas ou ndo
totalmente experimentadas ou expressas (surplus reality).

A inversao de papéis ¢ uma das técnicas de realidade suplementar
mais utilizada no psicodrama; nela, por exemplo, conjuges poderao
assumir, a partir da inversdo, o lugar do outro, o marido no papel da
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esposa € a esposa no papel do companheiro, ndo uma inversao apenas
nominal, mas uma experiéncia profunda do outro, capaz de possibilitar
o conhecimento de sentimentos e padroes de comportamento até entdo
desconhecidos (FOX, 2002).

Assim, a nocao de realidade no psicodrama traz o sujeito como seu
construtor através da agdo no mundo e significada através do outro, em um
movimento que implica interac¢do. A realidade é construida por intermédio
do Iudico, que se concretiza pela agdo de representar, todavia, representar
enquanto acao dramatica e ndo como epifenomeno, ou seja, algo que esta
no lugar de outra coisa. Nesse movimento, o sujeito estard “implicado
integralmente no seu fazer, seja pela palavra, pelo sentir, pelo gestual do
corpo, pela expressividade plastica, assim como o olhar do outro através
do encontro, do compartilhar” (MESQUITA, 2000, p. 37).

O COSMO

A conceituacao sobre o cosmo é uma tentativa, do ponto de vista
epistemologico, de superar a dicotomia nas formulagdes psicologicas
e filosdficas, que ora sublinham o individuo e colocam o grupo como
® epifendmeno, ora com holofotes para o homem social, desprezando a ®
complexidade do sujeito (FOX, 2002).

Suas formulagdes sobre o cosmo, quais sejam, uma reflexao sobre o
lugar do sujeito no mundo diante de seu processo de nascimento, criacao,
desenvolvimento, sexo e morte, t&m ligagdes diretas com sua fase mistica.
Critico de concepgdes que apregoavam uma relagao vertical, hierarquica,
distante de Deus, Moreno concebia uma relagao horizontal, proxima, que
nao acentua a fragilidade do ser humano, mas, pelo contrario, lembra-o de
seu poder, a criatividade, a acdo transformadora (FONSECA, 2008).

De certa maneira, essas concepgdes levam Moreno ao estudo das
microssociedades, destacando a dindmica dos pequenos grupos, pois
neles os sujeitos nao estariam diluidos, sem rostos, como em um contexto
social amplo e, a0 mesmo tempo, ndo estariam alheios a esse contexto,
fora de sua dimensdo maior (FONSECA, 2008).

Em suas implicacdes terapéuticas, a cosmodindmica referenda
os individuos como sujeitos e ndo como objetos em suas relagoes,
marca um elemento comum ao mundo psicodramatico: a possibilidade
transformadora, a qual aliada ao ludico, a espontaneidade, em um
espago concreto que sublinha o tempo presente, em que sua fantasia
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ndo ¢ rechacada, empodera os sujeitos, permite-lhes caminhar frente ao
inexoravel (FOX, 2002).

Nao ha morte no psicodrama. O ndo nascido e o morto adquirem
vida no palco [...] Uma mulher que gostaria de ter nascido
homem pode representa-lo [...] e assim corrigir as injusticas do
universo, como ela as percebe. Em situagdo inversa, um homem
pode representar uma mulher. Um velho pode representar uma
crianga e corrigir dessa forma, a perda da infancia ou experimentar
a infincia que ele sente que nunca teve. Anatomia, fisiologia e
biologia ndo contam. O que importa ¢ a expansdo do homem em
relagdo as necessidades e as fantasias que ele tem a respeito de si
mesmo. Ele se torna o senhor de sua anatomia e fisiologia, em vez
de servo (MORENO, 1966, citado por FOX, 2002, p.41).

Dessa forma, Moreno expressa sua crenca no poder criador da
fantasia e da imaginagdo, capaz de revelar, pelo proprio movimento a
realidade da qual € testemunha e transcendé-la nesse mesmo movimento
(NAFFAH NETO, 1997).

Assim, o lado césmico do ser humano em Moreno nao €, portanto,
“sua coincidéncia tanto mais perfeita ou tanto mais completa como
uma Totalidade Divina, mas sua capacidade de se langar nesse
movimento de autossuperacdo infinito, esse sem-fim que ¢ o proprio
Deus moreniano” (p. 88), uma abertura, um vir a ser que nao instaura
nenhuma positividade, movimento destituido de atributos, pois em
si € a superagdo continua de qualquer um deles com que se tencione
nomina-lo (NAFFAH NETO, 1997).

BASES PSICODRAMATICAS: MATRIZ DE
IDENTIDADE E TEORIA DE PAPEIS

O espago simbolico, fisico e afetivo formado pela inter-relagdo do bebé
e de seus cuidadores, que marca o inicio do processo de desenvolvimento
humano, ¢ descrito por Moreno como matriz de identidade. E caracterizada
por trés momentos: duplo, espelho e inversdao,no qual o sujeito vai de
um universo indiferenciado, césmico, passando ao reconhecimento do
EU-TU, a diferenciacao entre fantasia e realidade com a formacdo da
brecha, por fim, vem a concretizar a capacidade de uma relagdo humana
de reciprocidade e mutualidade com a inversdo de papéis, ponto alto do
desenvolvimento do processo télico (MORENO, 1975/2008).
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E na matriz de identidade que também acontece o inicio do processo de
desenvolvimento de papéis. Trés tipos basicos sdo enumerados por Moreno
(1975/2008), os psicossomaticos, 0s sociais € 0s psicodramaticos.

Os papéis psicossomaticos definem basicamente as fungdes biologicas
da espécie, contudo, ndo como mero automatismo fisiologico, pois nao
sao totalmente estruturados por modelos filogenéticos, mas exigem certa
dose de improvisacao e espontaneidade em sua configuracao de esquemas
de acdo (NAFFAH NETO, 1997).

Os papéis psicodramaticos definidos em alguns textos como a
expressdo do mundo da fantasia e da imaginagdo, contrapostos aos
papéis sociais, designativos dos papéis da realidade, das relagdes sociais,
definem, segundo Naffah Neto (1997), “exatamente a emergéncia do
potencial criativo do sujeito, € como tal a concretizagdo da imaginacao
criadora possibilitada e catalisada pela espontaneidade” (p. 211).

Portanto, os papéis psicodramaticos, antes de uma oposi¢ao aos papéis
sociais, seriam a expressao de uma nova sintese entre imaginacao e acao,
marcando o fim da clivagem entre sujeito-mundo, a “retomada do sujeito
como existéncia una” (NAFFAH NETO, 1997, p. 212).

PANORAMA DA CLINICA PSICODRAMATICA

Originalmente criado com uma perspectiva de trabalho em grupo, o
psicodrama foi ganhando outras roupagens e se fortificou na psicoterapia
bipessoal, (terapeuta-paciente) e individual (terapeuta-ego auxiliar-
paciente). Contudo, a falta de aval de Moreno para esse tipo de terapia
leva o psicodramatista a uma espécie de anglstia em seu sezting individual
(FONSECA, 2000).

Essa angustia é, sobretudo, técnica, uma vez que a riqueza da producao
moreniana e seu manancial de manejos terapéuticos sao desenvolvidos com
vistas ao trabalho grupal, e € nele que a acdo, caracteristica fundamental
do psicodrama, se desenrola facilmente (CUKIER, 1992).

Moreno estava demasiadamente comprometido com um enfrentamento
a psicanalise, a qual considerava um método de trabalho avesso a sua
proposta. Essa posi¢do ndo o permitia cogitar, quanto mais avalizar uma
proposta de psicodrama individual ou bipessoal (CUKIER, 1992).

Mais ou menos confortaveis em seu processo de criagdo no e sobre
o enquadre de sua atuacdo no setting, os psicodramatistas nao se furtam
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a agregar novas formas de atuacdo. Sao assim as propostas do proprio
Fonseca (1973) € (2000) com o uso de plaquetas e anéis para a construcao
de imagens simbolicas, a psicoterapia da rela¢do e o psicodrama interno,
autilizacao de almofadas em Bustos (1975) e Cukier (1992), a proposta
de Kaufman (1978) com o psicodrama com brinquedos e a dramatizacao
através de desenhos, apresentada por Altenfelder Silva Filho (1981).

Todos, contudo, procuram guardar a diretriz moreniana de tomar a
vida como parametro para o setting, em sua dimensao de tempo, espacgo,
realidade e cosmo, da a¢do ludica, sob uma nog¢do de desenvolvimento
humano prospectiva.

METODO

Trabalhou-se com o método psicodramatico de J. L. Moreno, isto
¢, com a ac¢do ludica do jogo de papéis visando o desenvolvimento da
espontaneidade e da criatividade, ou seja, de novos sentidos na relacao
sujeito-mundo (MESQUITA, 2000).

Contudo, o0 método moreniano configura-se como um fundamento
para a construgdo psicoterapéutica e ndo como elemento rigidamente
estruturado, uma vez que a expressao/ estética/ dinamica da clinica se
da, de fato, através da relagdo entre terapeuta e cliente.

Cinco elementos compdem o método: o palco/tapete, que traz a
marcagdo de realidade suplementar (“como se”); o protagonista/cliente
convidado a expressar livremente seu drama; o diretor/terapeuta,
responsavel por transformar em a¢do dramatica a expressao do sujeito,
acolhendo-o e/ou desafiando-o, criando, refutando e recriando hipoteses;
os egos auxiliares, extensdes do sujeito, que representam elementos reais
ou imaginarios de seu drama vital, fun¢do assumida pelo terapeuta na
psicoterapia bipessoal; e a plateia/grupo que traz a dimensio do social
(FOX, 2002).

A construgdo das informagdes ¢ o entrelagamento/reflexdo teoria e
pratica, ambos, presentes em todo o processo de supervisdo de estagio,
foram feitos a partir de estudo de caso inico, de uma terapia bipessoal.

A participante foi selecionada a partir dos prontuarios de triagem da
clinica-escola de Psicologia da PUC-GO (CEPSI), seguindo proposta
inicial de atendimento de adolescentes e adultos jovens.

As sessdes foram realizadas em uma sala de atendimento, que
continha uma mesa com quatro cadeiras, um armario, uma mesa pequena,
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colchonetes, um tapete grande com almofadas de diferentes cores e
tamanhos, no periodo de margo a dezembro de 2010, em um total de 26
sessoOes, sendo uma sessdo semanal, com duracao de duas horas.

CLIENTE

Clara (nome ficticio), sexo feminino, 21 anos, estudante universitaria,
classe média. Clara mora com os pais, 0 irmdo mais velho ¢ a avd materna
em Goiania. Chegou ao CESPI com queixa de “baixa autoestima”,
relacionando sua tosse e alergia constantes ao estresse no trabalho e as
duvidas quanto a sua formacgao e carreira profissional.

Ela estda no ultimo periodo de seu curso. E talentosa, e obteve
premiagdes académicas e trabalhos selecionados para importantes
congressos de sua area.

Tem interesse por arte, teatro, danga, musica e cinema, e participa de
atividades como ioga, teatro, pilates e academia.

PROCEDIMENTOS

A sessdo psicodramatica ¢ dividida em trés etapas: o aquecimento, a
dramatizagdo e o compartilhar (MORENO, 1975/2008).

No aquecimento (warming up’) trabalha-se com a ideia de
aleatoriedade, através de jogos que envolvem a linguagem verbal, do
corpo ¢ da imaginagdo (MESQUITA, 2000).

Subdivide-se em dois momentos, o aquecimento inespecifico: no
qual se busca a tematica do encontro, a via objetiva de constru¢ao de
sentido da relagdo sujeito-mundo; e o aquecimento especifico que marca
a transi¢do a dramatizagdo e explora através de processos técnicos a
tematica emergente, com a preparacao do protagonista para o desempenho
dos papéis implicados nas cenas dramaticas (NAFFAH NETO, 1997).

Na dramatizagdo. alguma situagdo ja adquiriu significado para o
protagonista ¢ o grupo. Sua fungdo € reconstruir sentidos, recriando,
através da acdo espontanea, papéis rigidamente desempenhados
(NAFFAH NETO, 1997).

O compartilhar, ou shering, busca contextualizar a situagao, trazer a
dimensao do social através da troca, as impressoes ¢ as reflexdes sobre
a cena dramatizada. E parte significativa do processo de gerar novos
sentidos (MESQUITA, 2000).
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RESULTADOS E DISCUSSAQO
CONTEXTUALIZANDO O PROCESSO PSICOTERAPEUTICO

No inicio de seu processo psicoterapéutico, as referéncias de Clara
ao irmdo surgiam sempre em expressdes positivas como “articulado”,
“seguro”, “pra cima”, “bem humorado”, caracteristicas contrapostas
as que ela vinha apresentando, “inseguranga”, “estresse”, “irritacdo”,
“indisposi¢do”. Se, por um lado, em algumas sessdes 0 irmao representava
um exemplo a ser seguido, um simbolo de seguranga, por outro, em outras
sessdes, Clara revivia cenas em que procurava sustentar suas diferencas
perante seu irmdo. Assim, em tomadas de papel, surgiam discussoes,
por exemplo, sobre estilo de musica, projetos de vida, escolha da radio,
do lugar para sair.

Ele ocupava na dindmica familiar, segundo Clara, um espago
privilegiado, com maior autonomia, como usar o carro, dormir fora e
ter menos responsabilidades com atividades de casa, como lavar louga,
arrumar o quarto etc. Seu comportamento era de certa forma, exaltado
pelos pais, enquanto o de Clara era contestado.

No recorte seguinte, Clara chegou a terapia se dizendo ansiosa para
contar um sonho “muito estranho” tido na noite anterior. O terapeuta
procurou acolhé-la, demonstrando interesse e propds entdo que em vez
de conta-lo pudessem representa-lo no “como se fosse”, o que Clara
consentiu.

Com a tematica ja explicitada, a sessdo transcorreu com a utilizagdo
da técnica do onirodrama. O aquecimento inespecifico foi realizado
através do caminhar e de consignas do terapeuta para que a cliente
deixasse surgir imagens do dia que antecedeu o sonho, do acordar até
o momento de dormir. O aquecimento especifico se fez na montagem
do quarto, no deitar-se para dormir e fazer uma imagem do sonho, para
entdo levantar-se e iniciar a representacao onirica...

RECORTE DA SESSAO

Participantes: Terapeuta (T) e a cliente Clara (C).
T: Onde vocé esta agora?

C: Estou proxima da minha familia, aqui (aponta com o dedo) estao eles
e um amigo de escola, gordinho, ndo sei o que faz aqui. Logo ali passa
0 rio, meu irmao esta 14 no meio em cima de uma pedra dizendo alguma
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coisa, uma palestra. Ao lado dele ha um buraco negro, nao sei explicar ao
certo, um redemoinho na agua... Minha mae parece um pouco apreensiva,
acho que pelo lugar onde o Julio (irmdo) esta, meu pai presta atencao e
o gordinho, ndo consigo lembrar o nome dele, também.

T: O que diz seu irmao?

C: Eunao entendo......eu ndo ligo para o que ele esta dizendo. 706 alheia.
Meus pais estdo ouvindo, estdo olhando para ele.

T: Escolha alguém na margem do rio para assumir a posicao.
C: Minha mae (indo para posi¢do da mae).
T: Ola, Dona Sara. Como vai?

C: (no papel da mae, Sara): Estou preocupada com o Julio ali naquele
lugar.

T: Quer falar alguma coisa para ele?
C (no papel da mae): Toma cuidado meu filho!...
® T: O que ele esta fazendo, por que esta ali? @

C (no papel da mae): Ele esta no lugar dele mesmo. Fico preocupada,
mas o Jalio ¢ assim, ele enfrenta as coisas.

T: E a Clara, como é?
C (no papel da mae): A Clara ¢ diferente.
T: Sim, sdo pessoas diferentes. Como a senhora os percebe?

C (no papel damae): O Julio chega num lugar conversa com todo mundo,
cheio de brincadeiras, piadinhas, gosta de sair. A Clara ja passa muito
tempo no quarto estudando, mas agora ela esta fazendo terapia.

T: E. O que a senhora espera que ela consiga na terapia?
C (no papel da mae): Ficar mais calma com as coisas...
T: Ok. Sobre o que o Julio esta falando?

C (no papel da mae): Acho que deve ser alguma coisa sobre politica,
ele faz parte, sabe.

T: Certo. Gostaria de dizer mais alguma coisa?

C (no papel da mae): Nao, ficarei aqui atenta a ele.
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T: Volte para sua posigdo Clara.

C: (voltando para sua posi¢ao).

T: Agora poderia trocar de posi¢do com seu irmao?

C: (faz que sim com a cabeca e assume a posi¢ao do irmao).
T: O que vocé faz ai?

C (no papel do irmdo): Estou discursando para eles. Sabe, eu sempre
tive facilidade para falar, articular, motivar as pessoas.

T: Deve ser bom ter essas caracteristicas. Sobre o que vocé fala?

C (no papel do irmao): Falo sobre muitas coisas, mas o importante ¢
como falar sabe.

T: Bem, como vocé chegou até ai? Parece dificil, e sua familia esta do
outro lado.

C (no papel do irmao): Nao sei bem, mas nao tenho muito medo, acho
que ndo seria problema chegar aqui.

T: Ah, continue falando entio.

C (no papel do irmao): (gesticula, como se discursasse, mas apenas
balbucia, abrindo e fechando a boca).

T: Ok. Volte para seu lugar, Clara.

C: (voltando para seu lugar).

Seguiram-se outras tomadas de papéis, como o do pai, o do gordinho
e o do buraco negro, para explorar outros aspectos da cena, contudo,
suprimidos nessa exposi¢ao por ndo se mostrarem relevantes.

T: O que acontece agora?
C: (olhando para a posi¢ao do irmao).
T: Pense alto.

C: E por que... meu irmao nado tem a idade de hoje... ele ali ¢ apenas um
menino... agora que estou percebendo.

T: Um menino? Quantos anos cle tem?

C: Ele deve ter uns oito anos, mais ou menos. Ham?! O Julio pulou
no buraco negro e desapareceu. Minha mae e meu pai estdo muito
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preocupados, o gordinho esta tentando ajudar. Acho que € por isso que
ele estd aqui, na escola ele sempre ajudava, era forte.

T: O que vocé faz?
C: Nio faco nada, ¢ estranho, mas...
T: E estranho vocé nio estar ajudando?

C: E, mas, foi ele quem pulou, deve saber o que esta fazendo. Temos de
respeitar a escolha dele.

T: Vocé esta respeitando a escolha dele?
C: E. Isso mesmo!

T: Gostaria de mudar alguma coisa, fazer de maneira diferente? Aqui
vocé pode modificar.

C:... ndo, ndo. E isso mesmo.
T: Como continua?
C: Agora estou em outro lugar. No sofa da minha casa.

T: Vamos tentar representar aqui. Tente reconstituir e va dizendo,
pensando alto.

C: Pode usar isso? (aponta para o colchonete no canto da sala).
T: Sim, o que vocé quiser.

Clara vai montando a cena e comentando sobre cada objeto e pessoa
e, rapidamente os contornos tomam forma. A sala de sua casa, no sofa
ela e o pai conversam e assistem a TV, sua mae faz algo na cozinha.

T: Ok. Que horas sao?

C: E tarde, por volta de 23 horas. Estamos assistindo a algum programa
idiota, conversando e, volta e meia, minha mae participa da conversa,
la da cozinha mesmo.

T: O que se segue?

C: O telefone esta tocando. Vou atender (caminhando em diregdo a
representagdo da mesinha de telefone, ao lado do sofa). Minha mae ja
veio da cozinha e ficou olhando, um pouco tensa. — Ald. Como? — E
alguém dizendo que tem uma noticia séria.

T: Fale com ele.
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C (ao telefone): 76 ouvindo, pode falar. O qué? (faz expressdo de
susto e tristeza, desliga o telefone, olha para representacao do pai e da
mae). Mae,... pai,... o Pedrinho (primo de Clara) morreu... T: O que
acontece?

C: Minha mae esta transtornada, eu também choro muito, meu pai vai
ao telefone ligar para meu tio, termina assim...

T: Clara, vem pra ca.
C: (saindo do espaco dramatico).
T: Consegue visualizar a cena?

C: (olhando para a disposi¢ao dos objetos como representagdo, faz que
sim com a cabega).

T: Quer mudar alguma coisa, terminar de outra forma?

C:... ndo. Acho que ndo seria eu quem atenderia ao telefone, acho que
seria meu pai. Nao sei se conseguiria dar essa noticia.

T: Gostaria de mudar?
@ @

C: Nao, o que estou pensando ¢ que t4 estranho. O Pedro ¢ meu primo,
tém 11 anos, eu acho (fala olhando para a representagdo da cena), quase
amesma idade do meu irmao, no meio do rio... ele passou uns dias com a
gente, mas ndo ¢ isso. E esquisito... parece que nio foi ele quem morreu...
acho que nao foi ele quem morreu...

T: Quem morreu?

C: Quem morreu foi meu irmao!... nossa! Foi o Julio quem morreu! Nao
era a familia do meu tio que deveria receber essa noticia, era a nossa
familia, a noticia era para nossa familia, para avisar meus pais que meu
irmao morreu...

A sessao segue com o compartilhar, as impressoes de Clara sobre a
representagdo onirica e os sentimentos advindos.

UMA RELEITURA SOB OS CONCEITOS DE TEMPO,
ESPACO, REALIDADE E COSMO

Tempo Presente

T: Onde vocé esta agora?

Daproposta inicial de Clara, de uma narrativa do sonho ocorrido na noite
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anterior, foi sugerida a dramatizacdo, no aqui agora, enfatizando o tempo
presente, como se o sonho fosse vivido nesse instante. Contudo, o que isso
representa? Nao seria mero jogar de verbos com pouco significado?

A énfase no tempo presente com abertura para o novo ¢ relacionada
a no¢ao moreniana dos processos de saude ¢ adoecimento. Valorizar
o presente/futuro estd intimamente ligado a proposta terapéutica
psicodramatica de alianga com a saude, pois implica uma consideragao
do sujeito, suas possibilidades, sem se prender a decifracdo de um nexo
causal pretérito e linear ligado a queixa e ao sintoma.

Assim o cliente/protagonista vé-se com recursos para caminhar
da condi¢do de narrador distante/objeto a condigdo de autor/sujeito
implicado no processo de criagdo e recriag@o de si, com a possibilidade
de construgdo de novas narrativas, ampliando os processos perceptivos
e gerando novos sentidos na relagdo sujeito-mundo.

A acdo tem parte fundamental nesse processo. Com ela, o sujeito
precisa se posicionar em seu espago, inserir-se corporalmente, organizar e
recriar as cenas, além disso, a agdo deixa implicita a ideia de movimento
@ e transformagao constantes. @

O ESPACO TERAPEUTICO

C: Estou proxima da minha familia, aqui (aponta com o dedo) estdo
eles e um amigo de escola, gordinho, ndo sei o que faz aqui. Logo ali
passa o rio, meu irmao esta 14 no meio em cima de uma pedra dizendo
alguma coisa, uma palestra.

Com o processo de aquecimento, o sujeito tende a abrir-se a propria
situagdo e deixa-se penetrar por ela, em uma tentativa de apreender
seu movimento e posicionar-se em relagdo a ele. Entre seu corpo e a
situacdo forma-se uma rede de significagdes, todos os seus sentidos,
cada segmento do seu corpo passam a se articular e rearticular em uma
totalidade expressiva (NAFFAH NETO, 1997).

Aquecido, o sujeito constitui o setting, marca suas dimensdes e seus
elementos, suas cores, seu clima, refazendo o espaco concreto vivido.

Com essa perspectiva, o psicodrama promove uma espécie de
democratizacdo do espaco terapéutico, pois sua pratica ndo requer
adornos e mobilias especiais, seu lugar, lembrando Moreno, pode ser
um jardim, uma praga, um campo de refugiados, o saldo da comunidade,
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seu lugar, mais uma vez sublinhando o empoderamento dos individuos,
¢ definido pelos sujeitos.

A REALIDADE

C (ao telefone): 76 ouvindo, pode falar. O qué? (faz expressao de susto
e tristeza, desliga o telefone, olha para representagdo do pai e da mae).
Mae... pai... o Pedrinho (primo de Clara) morreu...

O psicodrama contrapde-se a uma concepg¢ao de realidade objetiva,
como verdade essencial e universal, estruturadas em uma légica finalista
de causalidade. No bojo dessa nocdo, a realidade independe do sujeito e
da linguagem. O conhecimento ¢ uma representacao correta, uma espécie
de copia da realidade (MESQUITA, 2000).

Nessa perspectiva, quanto maior o numero de dados, mais
possibilidades de universaliza-los, instaurando assim, um predominio
de analise quantitativa. Trata-se de uma concepg¢ao “ahistorica”,
descontextualizada, pois funda uma dualidade sujeito/mundo objetivo,
verdade universal/verdade singular (MESQUITA, 2000).

Na proposta psicodramatica, ao contrario, ha uma particularizagao,
uma valorizagdo da forma como o sujeito constitui sua realidade, pois
nao supde uma realidade em si, destituida da participagdo do sujeito
(MESQUITA, 2000).

O sujeito ¢ encorajado a vivenciar seu sonho, sua fantasia e seu delirio,
pois estes ndo se configuram como uma antitese da realidade, eles sdo,
antes, uma faceta de sua forma de relacdo com o mundo.

Nesse sentido, o “como se” e o carpete ou tablado, que marcam a
utilizagao de procedimentos e técnicas de realidade suplementar com o
jogo de papéis e a agdo ludica, antes de uma oposicao entre fantasia e
realidade, sdo uma suplica a liberdade do sujeito, para que seus medos,
as exigéncias sociais, possam, a0 menos em parte, ser postos de lado e
que, desse modo, ele procure pela agdo criativa e espontanea, através do
olhar do outro, recriar-se, abrir-se a novas possibilidades de acao.

A fantasia e aimaginacao, aliadas ao poder criador e a acdo espontanea,
uma vez que o sujeito ¢ desafiado a todo o momento a responder a propria
criacdo, em sua constituicdo de cenario e papéis, revelam a trama da
constru¢do de sua realidade, a qual podera transcendé-la pelo proprio
movimento.
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COSMO
T: Agora poderia trocar de posicdo com seu irmao?

C (no papel do irmdo): Estou discursando para eles. Sabe, eu sempre
tive facilidade para falar, articular, motivar as pessoas.

T: Consegue visualizar a cena?

C: (olhando para a disposi¢ao dos objetos como representagao, faz que
sim com a cabega).

T: Quer mudar alguma coisa, terminar de outra forma?

Heranga de sua fase mistica, a antropologia moreniana ¢ marcada
fundamentalmente por sua reflexdo expressa na cosmodinamica. Nela, o
que salta, o que transcende o contexto, micro e macro historico, individuo/
sociedade, ou seja, a dimensdo cosmica, € 0 movimento continuo, e dele
depreende-se a criacdo e a transformagdo constantes.

® Sua concepc¢do ndo se pauta na construgdo de um constructo ®
internalista, de onde induz uma energia criadora, tdo pouco exime ou
ofusca o sujeito em uma pesquisa sobre o contexto, ela se faz em uma
analise e pratica da relagdo sujeito-mundo diante dos processos de
nascimento, desenvolvimento, adoecimento, sexo € morte, ou seja, dos
marcos de mudancga no ciclo vital.

A clinica psicodramadtica € marcada por essa concepgdo de mudanga,
movimento e criagdo. Acolhe o sujeito, mas procura gerar uma tensao
fisica e conceitual que o leve a ndo negar esse fluxo continuo de
transformacdo, tomando parte neste processo, ressignificando-se,
construindo e desconstruindo-se em atos, em uma expressao de sua
relagdo com o mundo.

Mais uma vez, a proposta moreniana ¢ posicionar o individuo como
sujeito de seu processo de saude e, com auxilio das técnicas de realidade
suplementar, na a¢do ludica, ndo tera pudor em desafiar o sujeito a assumir
a posicao/papel do outro implicado em sua constitui¢ao, ou conceder-lhe,
no espaco ludico, o poder de modificar/refazer sua historia, possibilitando
ampliar sua dimensao perceptiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

O paciente, designado em psicodrama de protagonista, surge
como representante de um drama, no qual as mascaras ja ndo mais se
sustentam e a decadéncia de toda uma forma de existir ¢ escancarada
(NAFFAH NETO, 1997).

Assim se apresenta Clara, clivada entre as exigé€ncias sociais, neste
primeiro momento da terapia representada pelo modelo de papel a ela
oferecido (mascara), baseado no comportamento do irmao, € sua propria
maneira de ser, que ainda se desenha em contornos pouco definidos.

O processo de constituicao, dialeticamente de si e do outro, na
diferenciacao do EU e do TU, ocorre de maneira sofrida, pois tolhida em
sua espontaneidade, ousa pouco, e ainda encontra pouca confirmacao,
em sua familia, daquilo que consegue mostrar de si.

Na acdo dramadtica que congrega em seu espaco simbolico — a
sociedade, o grupo ¢ o individuo —, assim como o verbal, o corporal, o
cultural e o jogo, ha possibilidade de o sujeito, antes eclipsado, emergir
O] e posicionar-se como acao transformadora. @

Na sessao de fechamento do primeiro semestre de 2010, ao assinar o
controle de presenca, Clara fez a seguinte pontuagao:

C: Nossa. Hum! Que tanto de sessdes (contando).
T: Acha que sa3o muitas? (Eram 15 sessoes).

C: E, porque aqui, olhando pra ficha, parece que vejo o tempo concreto,
sabe (deixa a ficha sobre a mesa). Mas tudo bem, meu conceito de terapia
mudou do comego pra ca.

T: Ah é? O que mudou?

C: Hum... antes, eu pensava que vinha aqui pra chorar, que seria pesado,
falariamos de doenca sabe e que voce tiraria os meus problemas. Agora,
acho que ¢ meio um processo.

T: E como € “ser meio um processo”?

C: E bom. Porque posso chorar, posso rir, eu gosto das dindmicas (olhando
para o carpete)... eu nem sei bem por que, mas eu estou melhor.

A proposta moreniana guarda formulagdes sobre o tempo, o espago,
a realidade e o cosmo na psicoterapia pouco exploradas em outras

‘ ‘ RBPv20n1.indd 90 @ 23.05.12 12:05:19 ‘ ‘



BT ] e [ T

Ciro de Oliveira Gongalves e Vannuzia Leal Andrade Peres 91

formulac¢des. Sdo contribui¢des que tém em seu bojo uma concepgao
de desenvolvimento humano prospectivo, reveladas em sua crenca
no poder criador e a agdo transformadora, que provém de uma pratica
comprometida com a emancipacdo do sujeito, através do jogo de papéis
e do ludico.

Retomando a reflexdo do inicio deste texto, o Psicodrama, por que
nao? E um exemplo de como o debate académico ganhara, deixando a
polarizagao e organizando-se em uma multidimensionalidade diante dos
processos humanos, da formagao em psicologia e da construcdo de suas
propostas terapéuticas.
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