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Antes de mais nada, um registro indispensavel. Moreno estd sendo
reeditado na Inglaterra, por obra e graca de Zoli Figusch, psicodramista
de origem hungara, radicado no pais britanico, porém estreitamente vin-
culado ao movimento psicodramatico brasileiro. Zoli casou-se com uma
brasileira, Jussara, e viveu aqui de 2003 a 2005, quando mergulhou de ca-
beca no nosso meio, entrando em contato intensivo com nossa producdo
bibliogréafica, participando de nossos eventos e estabelecendo relacoes
com os profissionais da area. De volta a Inglaterra, vem-se dedicando
com afinco a difusdo do psicodrama brasileiro por 14, editando coletaneas
de textos nossos, ndo somente em inglés, mas, também, em hingaro e
turco. Aprofunda sua competéncia psicodramatica cursando o corres-
pondente ao nosso “nivel 2” e trabalhando como psicoterapista numa
instituicdo ligada ao sistema estatal de saude, onde faz trabalhos com
grupos de pacientes psiquiatricos, de refugiados e de candidatos a asilo.

Sua mais recente investida no campo editorial apresenta seu primeiro
fruto: a reedicdo de The Theatre of Spontaneity, num ambicioso projeto
em parceria com The North-West Psychodrama Association, uma de nos-
sas entidades insulares.

Esta obra é conhecida dos psicodramatistas brasileiros, principalmente
através da traducdo feita por Maria Silvia Mourdo Neto, publicada pela
Summus, em 1984. Antes disso, nosso contato se fazia através de edicdes
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em inglés ou espanhol. Ela foi publicada originalmente na Alemanha,
em 1923, anonimamente. O préprio Moreno a traduziu, posteriormente,
para o inglés, assumiu a paternidade e a revisou, reescrevendo algumas
partes, para uma primeira edicdo nos Estados Unidos em 1947, pela Be-
acon House, e depois, sucessivamente, em 1973 e 1983, pela mesma
editora por ele fundada e dirigida. E esse texto que aparece agora, em
2010, na Inglaterra.

Os prélogos e prefacios séo ricos em informagdes histéricas. Na in-
troducdo, o autor procura caracterizar o teatro da espontaneidade, uma
“ideia fixa" ilustrada por curioso anedotario, correlacionando-o com refle-
x0es tedricas a respeito do “eu”.

No primeiro capitulo propriamente dito, faz consideracdes a respeito
das origens do teatro, analisando-o do ponto de vista da categoria do
momento.

Na sequéncia, o livro é dividido em quatro partes:

- O teatro do conflito

- O teatro da espontaneidade

- O teatro terapéutico

- O teatro do criador

Uma quinta parte, introduzida a posteriori, apresenta consideragcdes
feitas por Gottfried Diener, que disserta sobre a relagdo entre o persona-
gem Lila, de Goethe, e a psicologia analitica e o psicodrama.

Um pequeno glossario e dois anexos (“Diagrama de interagdes”e “Ar-
quitetura do Stegreiftheater”) completam o trabalho.

A primeira, terceira e quarta partes apresentam numerosas pistas de
reflexdo, algumas ideias basicas a serem desenvolvidas. Sobre o teatro do
conflito, Moreno faz vérias sugestoes a respeito da participacdo do publi-
co no teatro. Ao falar sobre o teatro terapéutico, na terceira parte, essa
mesma questdo é retomada, vista porém por outro angulo. Suas conside-
ragbes sobre o teatro do criador (Parte IV) enfocam a possibilidade de se
encenar o personagem deus e o significado do drama religioso, fechando
o tema com uma questdo derivada: a psicocatarse.

Mas a parte mais suculenta e extensa do livro é a segunda, quando
discute o teatro da espontaneidade — fazendo jus, alids, ao proprio titulo
da obra.

Comeca considerando o que ele chama de metateatro, ou seja, o tea-
tro do teatro: a estrutura arquitetdnica, o elenco, além dos conceitos de
metazonas e metapraxis, insinuacdes tedricas que desafiam a uma reflexdo
mais aprofundada, inclusive a respeito de sua relevancia como “praxis”.

Em seguida, passa o autor a consideracdes sobre dramaturgia expe-
rimental, apresentando seus principios e alguns formatos dramaturgicos
a serem explorados no teatro da espontaneidade. Prossegue com uma
extensa discussdo dos testes de espontaneidade, que desemboca na apre-
ciagdo de teorias e técnicas que estdo em trés ambitos:

- 0 ambito da forma: a diferenca entre o ator espontaneo e o ator dra-
maético, o ato criador, o estado de espontaneidade, a ideia de perfeicdo re-
lacionada com o status nascendi, a relacdo entre dramaturgia e criaturgia,



a relacdo entre o ato criativo e as formas criativas, a patologia do trabalho
espontaneo, a encenacao mecanica versus encenagao espontanea;

- 0 ambito das relagdes interpessoais: técnicas relacionadas com a atu-
acdo individual e com a atuacdo interpessoal, uma matriz para registro
das acOes e caracterizacdo dos estados de espontaneidade, lideranca no
desempenho de papéis, registro de espaco e movimentos, a técnica da
atuacdo totalmente espontanea, o tempo da espontaneidade, os sistemas
de comunicacédo, o fendmeno tele.

- 0 ambito da apresentacdo, ou do espetaculo: o cenario, a preparacao
(aguecimento), a direcdo de preparacéo, a direcdo de producao.

Por fim, ainda nesta parte, as aplicagdes do teatro da espontaneidade.
Aqui, o autor discute a relacdo entre o estado espontaneo e o talento
espontaneo, a producdo espontanea, a utilizacdo de disparadores (temas
de interesse coletivo, obras literdrias), o jornal vivo, a diferenca entre a im-
provisacao e a dramatizacdo espontanea, os principais temas da educacdo
espontanea, girias legitimas e ilegitimas, a relacdo entre a espontaneidade
e 0 ato de voar, a catarse mental e a cura. Encerra esta secdo com consi-
deracOes a respeito das criticas a encenacdo espontanea e um pequeno
histérico do palco experimental para o teatro da espontaneidade.

Nessa enumeracao sucinta dos temas abordados, podemos encontrar
algumas das preocupacbes que ainda hoje nos levam a refletir e a buscar
solucdes para o nosso fazer teatro da espontaneidade — e, como decor-
réncia ou como motivacdo bésica, do psicodrama, seu desdobramento
de maior sucesso, e do sociodrama e do axiodrama, os desafios de nossa
época.

Uma palavra final a respeito da edicdo britanica de 2010: do ponto
de vista de artes gréficas e da comunicacdo visual, um avanco significati-
vo em relacdo as publicacdes anteriores. Uma capa alegre, multicolorida,
contrasta com a sisudez das anteriores; uma encadernacdo ao mesmo
tempo sélida e pratica, fruto provavel das conquistas tecnolégicas; um
estilo tipografico agradavel, que convida a leitura.

Nossa gratiddo ao mestre Moreno, por suas sempre desafiadoras li-
¢bes. Aos colegas britanicos, da associacdo de psicodrama do noroeste,
pela empreitada. E em especial ao Zoli Figusch, cujo sonho infantil era ser
cafeicultor no Brasil, sonho esse que se transformou no plantar psicodra-
ma da melhor cepa brasileira mundo afora — e aqui, também, num futuro
proximo.
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