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Caminhando contra o vento
Sem lenco e sem documento
No sol de quase dezembro
Eu vou...

Os partidos politicos sdo extintos, as eleicdes para governador passam
a ser indiretas. O congresso é fechado, a censura apreende e controla
jornais, radio, teatro e cinema. As manifestacdes de rua sdo proibidas e
as estudantis, duramente reprimidas. Sao previstas, por decreto, a pena
de morte e a prisdo perpétua, para os casos de guerra revoluciondria ou
subversiva.

Ap06s ter ouvido os membros do Conselho de Seguranca Nacional, o
presidente resolve baixar um ato institucional que tem, como finalidade
fundamental, preservar a revolucdo de marco de 1964. Com o endureci-
mento do regime, politicos e artistas partem para o exilio.

Eu quero ir minha gente,

Eu ndo sou daqui

Eu ndo tenho nada

Quero ver Irene rir

Quero ver Irene dar sua risada

A producao industrial aumenta, a economia cresce, a inflacdo cai.

Obras gigantescas como a Transamazonica e a Usina de Paulinia séo
construidas. A entrada de capital estrangeiro bate recorde e a divida exter-
na chega a 13 bilhdes de délares. E o milagre brasileiro.

Os érgaos de repressao podem prender e tornar os individuos inco-
municaveis. A repressdo aumenta e aumentam as guerrilhas e atos sub-
Versivos.

Hoje vocé é quem manda
Falou ta falado
Nao tem discussao, nao.
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A minha gente hoje anda
Falando de lado e
Olhando pro chéo, viu

No cinema surge o género pornd chanchada. Na TV, em cores, a su-
premacia é da Rede Globo. O Brasil conquista o tri, comemorando com
um carnaval temporéo.

Enquanto tudo isso esta rolando Brasil a fora....

Em S&o Paulo ocorria a gestacdo do movimento psicodramatico insti-
tucionalizado. Osvaldo Di Loreto e Michael Schwarchild entram em con-
tato com Jaime Rojas Bermudez, psicodramatista radicado na Argentina e
Unico latino-americano diplomado como Diretor de Psicodrama pelo insti-
tuto de J. L. Moreno até entdo, propondo a ele um curso de 15 dias para
os profissionais da Clinica Enfance. Bermudez aceita e agenda sua vinda
para o més de janeiro de 1968. A noticia se espalha e outros profissionais,
como fris Soares de Azevedo, Alfredo Soeiro, José Manoel D'Alessandro
e Antonio Carlos Cesarino, entre outros, se interessam em participar. Em
trés dias, um segundo grupo ¢é formado, mas a procura continua, e mais
um grupo se forma. Ao chegar, Bermudez encontra trés grupos formados,
com uma média de 12 “alunos” em cada.

A partir dai nasce o GEPSP, Grupo de Psicodrama de S&o Paulo, que
funciona de 1968 a 1970, de inicio com 37 alunos e oito coordenadores
eleitos pelo préprio grupo, e que, atualmente, pode ser compreendido
como a semente que brotaria e se desenvolveria no sentido de iniciar um
processo institucionalizado de formacdo de psicodramatistas no Brasil.

Bem, mas nao estou aqui para contar esta histéria. Quem o fez com
muita dedicacdo e maestria foram Maria Aparecida Martin e Norival Al-
bergaria Cepeda, no livro que esta para ser lancado: Masp 1970: O psico-
drama. Meu papel aqui é s6 o de oferecer um menu de degustacdo, de
tentar transmitir ao menos um pouco da emogao que pude experienciar
ao entrar em contato com uma séria pesquisa que procura contar um
pouco da matriz de meu papel profissional, de propiciar um conhecimen-
to mais proximo de muitos daqueles que foram meus mestres e modelos,
e consequentemente, poder render-lhes os devidos méritos.

Em meus 34 anos de psicodrama, a histéria’ contada no livro foi mui-
tas vezes ouvida através de diferentes interlocutores, sempre com muita
paixdo, mas, inevitavelmente repleta de vieses emocionais.

Nori e Cida, ainda criancas em 1970, entram, no inicio de 90, no mo-
vimento psicodramatico, que, aos 20 anos, vive seu final de adolescéncia
ainda com conflitos. Hoje, profissionais maduros, percebem a senioridade
de um movimento de 40 anos, compreendem que as paixdes ja se arrefe-
ceram dando lugar a relacdes adultas, e se dispdem a reunir um belissimo
material através de ampla pesquisa bibliografica, de depoimentos pesso-
ais, de entrevistas atuais, e de entrevistas em video do acervo da Febrap
e da ABPS.

Na verdade, de meu ponto de vista, o titulo diz pouco sobre o conte-
Udo do livro. Os autores ndo se limitam ao congresso do Masp, inician-



do sua pesquisa pelos profissionais pioneiros, que, de forma autodidata,
entraram em contato com o psicodrama e buscaram suas formacdes nos
primeiros grupos dirigidos por J. R. Bermudez.

Nos capitulos que dedicam ao congresso, expdem a concepcdo do
mesmo, em Buenos Aires — 1968, e todo seu processo de gestacdo, desde
a escolha do Masp e de sua adaptagdo por Lina Bo Bardi. Nao se restrin-
gem, no entanto, a descrever as atividades, relacionar os participantes, a
formatura dos primeiros psicodramatistas brasileiros, mas procuram en-
fatizar a dimensao do trabalho realizado por um grupo ainda pequeno
de profissionais em formacdo, em um periodo extremamente adverso do
ponto de vista politico social, e que, ainda, vivia conflitos internos em
relacdo a sua proépria formacdo. Os depoimentos dos organizadores e de
alguns participantes sdo preciosos para que o leitor dimensione a dificul-
dade de tal realizacdo.

Vem vamos embora
Que esperar ndo é saber
Quem sabe faz a hora
Néao espera acontecer

Ainda através de depoimentos, o momento politico internacional
do psicodrama é revelado nos comentarios acerca da auséncia de
Moreno, eleito presidente honorario, e de Zerka, sua esposa, 22 vice-
presidente.

Os capitulos seguintes apresentam o encerramento das atividades do
GEPSP, o surgimento das duas primeiras instituicdes de psicodrama brasi-
leiras: ABPS e SOPSP, e a criacdo de varios nucleos formativos espalhados
pelo palfs, que em 1976 se reuniram para dar origem a Febrap.

Apesar de vocé,
Amanha ha de ser.
Outro dia...

Trata-se, enfim, de uma obra importante a todos aqueles que fize-
ram, ou estdo fazendo, do psicodrama sua opcdo de vida profissional,
por oferecer a oportunidade de se entrar em contato com a matriz
formadora de um movimento que vem crescendo, se desenvolvendo e
amadurecendo.

Meus agradecimentos a todos os pioneiros que coconstruiram esta
historia e que se dispuseram a compartilha-la através de entrevistas e de-
poimentos.

Parabéns a Cida e ao Nori, pela iniciativa e pela seriedade da pesquisa.

NOTA

1 - Permitam-me utilizar o termo histéria, ao me referir & pesquisa
realizada. A palavra histéria me pareceu apropriada em funcdo do estilo
intimista que os autores a ela conferiram.
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