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Leer el libro de esta autora y querida amiga, entrana lanzarse a una
aventura inusitada. Como escritor no puedo dejar de sefalar su estilo
ameno, coloquial. Con simpleza consigue expresar tanto los aspectos
gue pertenecen al area de la psiquiatria clinica, como los que expresan los
contenidos psicodramaticos. Se sumerje em ambos sin contradicciones,
cosa que hasta ahora no habia visto publicado. Me recuerda a Bertold
Brecht cuando a traves de Galileo nos dice:

“Mi opinion es que el unico fin de la ciéncia consiste em aliviar la mi-
séria de la existéncia humana. Si los cientificos se dejan atemorizar por
los tiranos y se limitan a acumular conocimientos por el conocimiento
mismo, la ciéncia se convertird en un invalido y las nuevas maquinas
solo servirdn para producir nuevas calamidades”.

Todos sabemos que este peligro aun esta alli. Elisabeth lo sabe y nos
convida a no condenar reactivamente a la ciencia, sino utilizarla con el
mejor de los objetivos: comprender y aliviar el sufrimiento. La medica, la
psicodramatista y la escritora, converjen armoniosamente. Em la pagina
19 nos dice:
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“Espero que esta obra possa irrigar todas aquelas drvores que, um dia,
se viram solitdrias no labirinto representado pela ciéncia ou pela doen-
¢a mental, particularmente a depressao”.

Moreno se debatié toda su vida entre la rigidez cientifica y su deseo
de hallar una forma revolucionaria de comprender el alma humana y sus
dolores. Lo he visto furioso frente a quienes apelaban a conceptos clasi-
cos para aproximarse al dolor. “"Asi no” decia. Al mismo tiempo estaba su
deseo vehemente de reconocimiento por la comunidad cientifica. Murié
sin conseguirlo: el mundo no estaba auin preparado para un pensamiento
holistico, integrador. La disociacion, proyectando lo no coincidente, ha
servido para ordenar el caos, empobreciendo los contenidos.

Cuando Elisabeth Sene-Costa nos invita a integrar las visiones antes
opuestas, esta yendo em la direccién del suefio de Moreno. Recorre sin opo-
ner los aspectos de la Sociometria de ese sufrimiento llamado depresion.
Nos introduce a la comprensién psicopatoldgica, sigue com las propuestas
de la psiquiatria biolégica. No las enfrenta, las complementa. Gréficos y
estadisticas danzan junto a la metodologia psicodramatica. Moreno lo hizo
en “Who Shall Survive”. La autora recrea la osadia de integracién de varias
visiones. La metodologia cientifica al servicio de la verdad.

Gracias, Elisabeth, por tu inestimable aporte.

Endereco do autor:
Rua Pard, 65-¢j. 13
Séo Paulo — SP

CEP 01243-020

Tel. (11) 3256 7753

Como psicologa clinica com mais de 25 anos de pratica, sempre me
ressenti de ndo ter algum “manual” com uma linguagem mais acessivel
gue me permitisse ndo aplicar, mas, sobretudo, entender os diagnésticos
psiquiatricos dos pacientes que atendo. Volta e meia, o psicélogo depara-
se com um didlogo com o psiquiatra, quando sdo citados instrumentos,
escalas, medicamentos dos quais, muitas vezes, pouco ouvimos falar. A
Dra. Elisabeth Sene-Costa tem sido, durante longo tempo, uma impor-
tante interlocutora para minhas questdes e duvidas referentes a psicopa-
tologia. Por isso, foi com grande prazer que recebi o convite para fazer
esta resenha, ndo s6 pela amizade, mas especialmente pela importancia
do livro em si.

Numa linguagem facil e muito acessivel, Elisabeth Sene-Costa nos con-
vida a uma viagem pelo Universo da Depressdo. Se a principio o tema é
sempre sombrio e pesado e o titulo do livro ndo é convidativo, quando
se consegue romper a resisténcia e abri-lo temos uma grata surpresa! Ja
nas primeiras paginas do livro, percebemos que o caminhar pelo tema
serd bem mais agraddvel. O livro — apesar de ser resultado de uma tese
de mestrado — nos é oferecido como uma sessao de psicodrama: parte de



um aquecimento que contextualiza toda a base tedrica na qual se ancora
a agdo. Passa pela construcdo, descricdo e relato da acdo transformadora
realizada e termina com um profundo compartilhar.

O primeiro capitulo nos convida a passear pelas historias da prépria
autora, da doenca mental, da depressao e a do préprio Moreno. J& aqui
se é conquistado pela escrita sensivel e coloquial da autora, que nos in-
centiva e instiga a continuar. Sequimos por uma detalhada descricdo do
gue sdo, como se manifestam, como sdo avaliados e como podem ser
diagnosticados e diferenciados todos os tipos de transtornos de humor.

Numa sequéncia légica, chegamos ao capitulo 3, em que sao apre-
sentadas as diversas modalidades de tratamento dos transtornos — bipo-
lar e depressivo, com esclarecimentos importantes sobre cada uma das
alternativas de tratamento. Extremamente esclarecedor, o capitulo conta
ainda com a descricdo dos principais antidepressivos em utilizacdo, com
as informacbes de nome da substancia ativa, os nomes comerciais, apre-
sentagdo e dosagem.

Mesmo aqueles que ndo sdo familiarizados com o psicodrama con-
seguirdo compreender inteiramente o capitulo 4, quando a autora sedi-
menta a sua base de acdo expondo todos os pressupostos tedricos que
embasam o trabalho por ela realizado, explicitando diversos conceitos da
teoria do psicodrama sem deixar de correlaciond-los com o tema principal.
Aqui devemos destacar a importancia deste livro na busca pela conquista
de um lugar de respeito para a psicoterapia psicodramatica como uma
das psicoterapias de agao efetiva nos quadros de depressao, possibilitan-
do que a mesma seja incluida como uma das alternativas de tratamento
possivel e desejavel.

Inevitavelmente aquecidos e inteirados de quais pressupostos regem a
acdo, chegamos ao capitulo 5, ponto em que nos é apresentado o Inven-
tario Socionémico, e aqui a acdo se faz visivel com toda a sua forca e mag-
nitude. De forma extremamente didatica, o Inventdrio nos é mostrado
passo a passo, na sua aplicacdo e no levantamento dos resultados avalia-
dos. A percepcdo de que este Inventario € um instrumento a ser utilizado
por demais psicodramatistas, em futuras pesquisas, ndo sé é explicitada
pela autora no texto como também se evidencia na leitura dos exemplos
citados. E inegével a eficiéncia da acdo e do instrumento utilizado diante
da apresentacao de todo o material empregado, comparando o inicio e
o fim do tratamento através da utilizacdo de recursos tais como: atomo
social, diagrama de papéis e grafico de expansividade social.

As duvidas surgidas a respeito de conceitos do que é ciéncia e de como
podemos incluir todas as reflexdes e dlvidas que surgem da tentativa por
entender e explicar todos os fenémenos do comportamento humano séo
trazidas a luz no capitulo 6, para que possamos acompanhar, no capitulo
7, como se faz a pesquisa cientifica em psicoterapia psicodramatica. Com
bastante clareza, a distincdo entre pesquisa qualitativa e quantitativa nos é
apresentada. Certamente, qualquer psicodramatista que se encontre dian-
te do desafio de fazer uma pesquisa encontrara aqui subsidios e orientacdes
extremamente Uteis e que facilitardo, indubitavelmente, a tarefa.
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E, ao chegarmos ao capitulo 8, com o sugestivo titulo de Convite a um
ensaio, ainda encontramos dois textos da autora que aprofundam conceitos
fundamentais do psicodrama. No primeiro, o conceito de espontaneidade
—abordado num artigo sobre a possibilidade de resgate da espontaneidade
na terceira idade — nos leva a uma reflexao a respeito do que, efetivamente,
consideramos que a espontaneidade é e como ela se manifesta nas diversas
etapas da vida. O segundo texto é um criativo didlogo entre o palco e o
diva. Desvela de forma ludica, porém consistente, a antiga questdo das
diferencas e semelhancas entre as duas metodologias.

Apds este intenso e nutritivo percurso, desembocamos na conclusdo
de que, enfim, o compartilhar acontece. Ao fechar o livro, apds o término
de sua leitura, duas assertivas nés podemos destacar: a primeira é a de-
dicacdo evidenciada na elaboracdo do livro, na confeccdo de um material
didatico de facil compreensédo, que pode ser utilizado no cotidiano dos
profissionais que trabalham na area clinica e que o torna um livro de con-
sulta, de referéncia. A segunda é que, ap6s o mergulho neste universo da
depressao, saimos da experiéncia nutridos, enriquecidos e estimulados a
continuar nossa luta pela legitimacdo de nosso saber e do nosso fazer.

Certamente, estaremos com o olhar transformado sobre o que é e
como tratar esta doenca que tanto cresce em nossos dias: a depressao!

Endereco da autora:

Rua Prof. Martins Santana, 80
Vila Nova Conceicdo

Sao Paulo, SP

CEP 04513-060

E-mail: facunha@uol.com.br



